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全国中医特色护理示范科室、省

级重点专科、省级青年文明号、市级
“ 五 一 劳 动 奖 章 ”、 市 级 巾 帼 示 范
岗……多年来，市中医院脑病一科荣
获了多项荣誉。作为集中医、中西医
结合医疗、教学、科研一体化的重要
临床科室，该科以先进的技术、专业
的团队、优质的服务深受患者好评。

中药制剂成为科室特色

作为省级重点专科，脑病一科突
出中医特色，在全体医护人员的不断
创新中，开展了对中风、痴呆、头
痛、脑卒中后抑郁症等病症研究；充
分发挥中医优势，辨病与辨证相结

合，开展针灸、按摩、外敷、药浴、
专业康复等多种治疗方法，大大提高
了脑病的治疗效果，最大限度地降低
了脑病后遗症的发生概率，降低致残
率和复发率。同时，该科掌握现代医
学治疗脑病的新进展、新方法，先后
开展了脑梗塞的溶栓治疗、脑血管造
影、颅内血肿微创治疗等，帮助患者
恢复健康。

3 月 6 日晚上 11 点，一名 77 岁的
女性因说话不清、右侧肢体无力被120
救护车送至医院。该科医生对患者进
行 CT 检查，发现患者患脑梗塞，颅
内未出血，立即对患者进行溶栓治
疗。在溶栓治疗前，患者腿脚不能
动，溶栓治疗后半个小时，患者右侧
胳膊能抬起，腿脚能动，说话恢复清

晰。患者来院时患有房颤，血压曾达
到高压217、低压115，在前三个月的
康复关键期，医生对其进行调理。患
者病情稳定后，医生又对其进行中医
饮片治疗。目前患者恢复情况良好。

在多年的病症研究中，该科医护
人员发现患者脑卒中后患抑郁症的逐
渐增多。在临床观察中，经常有患者
因语言不利或者肢体不协调无法与家
人进行有效沟通，导致患者产生情绪
低落等抑郁症症状。在结合临床观察
研究后，该科积极研发中医治疗方
法，针对患者出现的胸闷气短、情绪
低落、思绪烦躁等症状，进行个体化
辩证诊断、分析，研究出自拟方五脏
神安舒郁汤。该方经过临床使用推
广，在治疗脑卒中后抑郁症方面有很
好的效果，在2008年获市科技成果一
等奖。

除此之外，龙蛇胶囊治疗脑梗
塞、羚珠脑舒丸治疗偏头痛、明珠平
肝合剂治疗急性脑梗塞的临床研究，
均获得市级科技成果奖。这三种制
剂，均获省药监局批文，在临床治疗
中效果显著。

为了患者的健康不断创新

随着专科建设的逐年完善和中医
特色治疗的突出效果，患者对市中医
院脑病一科的认可度不断提升，专科
门诊量、住院人数、床位占用率逐年
上升。

该科除了开展脑梗塞、短暂脑缺
血发作、脑出血、蛛网膜下腔出血、
脑痴呆、帕金森病、脊髓炎及其他神
经内科疾病及部分中医内科疑难杂症
治疗外，还计划成立中西医结合眩晕
诊疗中心，旨在规范化治疗眩晕症，
降低误诊率，提高我市眩晕类疾病的
诊疗能力，扩大医院影响力。该科主
任宋颍民表示，眩晕症的发病人群范
围较大，犯病后由于眩晕和不适感，
直接影响市民的正常生活。目前省、
市级医院针对眩晕治疗，很少有开设
规范专科门诊。“一般患者出现头晕首
选去神经内科就诊，实际上眩晕的病
因有很多，往往涉及骨科、耳科、神
经内科、心理科，是一个需要多科联
合诊治的疾病。”宋颍民说，西医主要
针对器质性眩晕的诊治，而在功能性
头晕、心理方面，中医具有独特的疗
效。

为了更好地服务患者，该科加强
人才培养，定期组织科室人员在科内
进行业务学习，安排医护人员到省
级、国家级医院深造，计划年内派两
名医师分别进修眩晕、溶栓治疗和脑
血管病介入治疗，提升科室的技术水
平。

对于科室下一步的工作，宋颍民
表示，将加强设备投入及科室建设，
积极开展新业务，开发中医新疗法；
进一步强化管理，优化诊疗方案；增
强科室协作，充分发挥针灸、按摩、
理疗、康复等优势，使疾病的诊疗系
统化。

发挥中医优势 为患者健康护航
——记省级重点专科市中医院脑病一科

芬兰科学家的一项研究证实，经
常适量献血对部分健康成年人，特别
是成年男性，有预防心脏病的作用。

专家对居住在芬兰东部的两万余
名成年人作了调查，结果发现，与经
常献血者比较，不献血者的心脏病发
病率要高出两倍之多。专家表示，人
体血液中含铁量过高会明显增加患心
脏病的危险，而适量献血恰恰可使血
液中的含铁量降低。

英国营养基金会科学部主任玛格
丽特的研究结果也与上述研究结果不
谋而合。她表示，血液中过剩的铁和
铜都会起到加剧血液中脂肪氧化的作
用，而血脂氧化正是导致心脏病的重
要因素。专家认为，经常适量献血会
使血液黏滞性下降，对预防心血管疾
病有积极的意义。

血液专家解释，现代人由于体力
活动的减少和生活水平的提高，体内
积存了越来越多的脂肪。这部分人的
血脂长期处于较高水平，造成大量脂
肪一层层地附着在人体的血管内壁
上，这些附着的脂肪被不断氧化后，
形成动脉硬化症，继而造成心脑血管
疾病。而经常献血者，血液得到稀
释，也就降低了患动脉硬化的风险。
有些人认为，经常献血可能会导致大
脑的总供血量减少，进而影响大脑的
正常机能。对此，专家随机抽检了 80
名经常献血者，应用彩色经颅多普勒
仪 （TCD） 对献血者献血前后的大脑

中动脉、椎动脉和基底动脉的血流速
度并进行了比较。结果表明，不论是
首次还是长期献血者，只要未发生献
血反应，献血400毫升对脑底动脉的血
流动力学不会有影响，也不会减少大
脑的总供血量。

不仅如此，另有研究表明，经常
献血还可以提高机体的造血功能。人
自出生后，骨髓就成为其主要的造血
器官。随着年龄的增长，骨髓的造血
功能和血细胞生成率逐渐下降。献血
后，血细胞数量的减少会对骨髓产生
一种反馈机制，促使骨髓释放储备的
成熟血细胞，并刺激其造血组织生成
血细胞。

还有些人认为，多次献血后，体
内的免疫细胞免疫功能会下降。对
此，有关专家选择了 30 名多次适量献
血者，与 20 名从未献过血、体检合格
的人作对照进行测定，结果表明，多
次献血者除骨髓造血功能比从未献过
血的正常人强外，细胞免疫功能并无
差别。 市中心血站提供

适量献血对预防心血管疾病
有积极意义
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我与柳江医院二十年——有奖征文

光阴似箭，不经意间我在漯河
柳江医院已经工作十七年了。作为
漯河柳江医院的一分子，我感到非
常骄傲、医院是我家，我与医院共
成长。

还记得刚入院时，医院还没有
使 用 电 子 化 病 历 ， 没 有 CT 设 备 。
为了能为医生和患者创造更好的工
作环境和诊疗条件，让每个科室更
快的发展，医院购置了新的 CT 设
备、磁共振、电子病历应用系统，
让医院不断高效起来。

作为一名医生，我每天都以甜
甜的微笑、亲切的语言、贴心的服
务面对病人。生活中，我也会遇到

很多不愉快的事情。作为一位称职
的医务工作者，我不能把负面情绪
带到工作中。我要换位思考：患者
每时每刻都要面对病魔的滋扰，如
果他们每天还要面对坏情绪的我，
那将是怎样的状态。工作中，我端
正 自 己 的 态 度 。 语 言 是 沟 通 的 钥
匙，只有正确运用好这把钥匙，才
能打开患者的心门。我同患者进行
积极有效沟通，拉近与患者之间的
心理距离，帮助患者战胜病魔。我
用高质量的服务，赢得患者对医院
的信任。

关爱生命，呵护健康。我把自
己对生命的爱，融入诊疗工作中。

工作中，我会多给病人一些关心，
病人也会多一些理解。

医院在不断地壮大，我也在快
乐地工作。如今的漯河柳江医院交
通便利、设施齐全、环境优美。医
院修建了职工食堂和职工之家，让
职工真正感受到了医院就是自己的
家 。 2013 年 ， 医 院 新 扩 建 了 病 房
楼 ， 不 仅 为 病 人 提 供 了 一 个 更 舒
适、整洁、美观的就医环境，也为
医护人员提供了良好的工作环境。
十七年的时间，环境一直在变，没
变得是医护人员对患者的负责与关
爱。

看着医院一步步成长、壮大，

我心中有说不出的愉悦。医院用她
宽广的心胸接纳了我，给我的发展
提供了宽广的舞台。医院的未来也
是我的未来。

“不积跬步，无以至千里”。我
深信，丰碑无语，行胜于言。我选
择了这个职业，无怨无悔，我与医
院共成长！

展望未来，我对医院今后的发
展充满信心，信心中又平添了一份
责任。医院的发展需要我们共同的
努力与奉献，在今后的日子里我将
更加努力学习，在业务上严格要求
自己，为医院的发展贡献自己的力
量。 赵 勇

我与医院共成长
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“大家先高举右侧手臂，左手手

掌呈空心状，对右侧腋窝进行拍打。
拍打时要注意力度适中……”5月20日
下午，在新闻大厦六楼教室内，老爸
老妈俱乐部的 20 多名会员正在跟随老
师学习养生操。

提起老年人喜欢的运动项目，大家
都会想到广场舞。然而，广场舞不一定
适合所有老年人。特别是有腰、腿关节
疼痛的老年人，不适合跳广场舞。

在市区休闲广场内除了有市民跳
广场舞，还有不少中老年人在做养生
操，一起拍胳膊、抖腿。考虑到夏季
炎热，一些室外活动不适合老年人，
老爸老妈俱乐部的“小棉袄”江蔓邀
请漯河心身平衡养生操发起人、国家
首批中医心身健康调理师、漯河慧灵
心身养生堂负责人王慧灵教会员平衡
养生操。

伴着欢乐轻松的音乐，迈着小
步、伸展手臂，跟着节奏运动起来。
现场老爸、老妈的学习热情十分高
涨，都能认真做完一套动作，并且基
本能达到动作协调、规范。

养生操动作简单易懂，对练习者
来说平衡需要注意的就是适量和坚
持。“特别是有些拍打肘、膝关节的动

作，并不是力道越大越好，用自己能
承受住的力量拍打即可。”王慧灵表
示，平衡养生操是中医心身健康系列
课程中的基础应用技术。随着平衡养
生操的按摩手法和形式的不断发展、
演进，目前操作模式分别为基础版、
静态版、动态版三个版本。这次学习
的是基础版，让大家熟悉动作，通过
日常锻炼达到疏通经络的效果。活动
结束后，会员纷纷表示，活动后整个
人的精气神都不一样。有的会员把教
学视频分享到自己的朋友圈和微信群
里，让更多人了解、学习。

另外，老爸老妈俱乐部会员持续
招募中，中老年相亲活动正在接受报
名，感兴趣的市民可添加“小棉袄”
微 信 15039571679 或 拨 打 电 话
15039571679 报名即可。报名地址：新
闻大厦一楼西侧老爸老妈俱乐部接待
处，更多精彩
活动期待您来
参与。微信扫
描二维码关注

“老爸老妈俱
乐部”微信公
众号，即可查
看往期精彩活
动花絮。

一起来做养生操

中医认为，如果能在夏天养好
阳气，不少顽固性的慢性病在冬季
发作时，可以得到缓解。

阳虚体质的表现及症状

阳虚体质常有面色苍白、气息
微弱、体倦嗜卧、畏寒肢冷，同时
有各脏腑相应病变而见不同症状，
以心、脾、肾阳虚为常见。患者耐
夏不耐冬，易感风、寒、湿邪。

在中医的理论体系中，人体五
脏六腑生理功能的正常发挥，阳气
是动力。《黄帝内经》 中有云，“阳
者卫外而为固也”，阳气也是人体
抵 御 外 邪 的 能 力 ， 随 着 年 龄 的 增
长，人的一生难免有一个阳气衰减
的过程。医生介绍，大部分老年人
都属于阳虚体质，气温稍一下降就
会出现全身怕冷的情况。老年人基
础病较多，心悸气短、消化不良、
下肢水肿、浑身乏力的现象在老年
人中十分多见，慢阻肺、气管炎、
哮喘、颈肩腰腿痛等疾病，通常在
冬天发作得更加频繁一些。

阳虚也不是老年人的专利，年
轻人不健康的生活方式，比如喜食
生冷、熬夜加班、压力过大、过度
使用空调等情况，也会造成阳气的
过度损耗，提前遭遇阳虚的情况。
即使是孩子，由于先天不足，脾胃
功能失调，容易感冒发烧、过敏、
体质差、阳气不足。

夏天是养阳气的好时机

人体的阳气和自然界的阳气，
生 于 春 、 旺 于 夏 、 收 于 秋 、 藏 于
冬 ， 中 医 讲 “ 春 夏 养 阳 、 秋 冬 养
阴”，也是顺应时节变化，为的是
维护人体阴阳消长的自然规律。很
多人不理解的是，夏天本身气温就
高，此时再强调养阳，不是会“火
上 浇 油 ” 吗 ？ 医 生 表 示 并 不 会 这
样。夏季虽然人体和外界都处于阳
气 旺 盛 的 状 态 ， 但 夏 天 也 是 容 易

“伤阳”的季节。气温高了人体易
出汗，汗出多了，容易气阴两伤，
气虚则易致阳虚。炎热天气里人们
本能反应寻求降温，空调温度调得
太低，各种冰镇饮料上阵，也会伤
到阳气，这也正是夏天仍然要强调

“养阳”的原因。
同时，夏季的特点，也决定了

此时是治病的好时机。医生解释，
夏天，尤其是“三伏天”期间，人
体阳气旺盛，体内凝寒之气正处于
易解的状态，再借助外界旺盛的阳
气，运用针灸或补虚助阳药或温里
散寒的药物，最容易把冬病的病根
去除。再加上夏季人体气血流通旺
盛，此时贴“三伏贴”，药物最容
易被吸收，因此此时用针灸和“三
伏 贴 ”， 最 容 易 恢 复 人 体 的 阳 气 ，
提高机体的抵抗力。

在家也能做的“养阳法”

很多人知道羊肉温补、韭菜助
阳，所以一提到“补阳气”，常常
就用这些食材进行食补，甚至还要
加各种保健品，一股脑儿地乱补，
反而会伤及身体。中医调养得从认
清自己是什么体质开始。就拿阳虚
体质来说，阳虚的患者很多，而不
同 的 患 者 可 能 还 有 不 同 的 “ 兼
证”。比如有的患者阳虚之外还可
能同时有阴虚症状，表现为五心烦
躁，易上火、易怒，晚上睡眠也不

好等情况。所以自己到底属于什么
样的体质，需要如何对证调理，还
得听听医生的意见。

如果确实是阳虚的状况，中医
可以通过针灸、穴位贴敷、拔火罐
等方法来调理。也有一些在家就能
操作的保健方法。比如膝盖下方的
足 三 里 ， 就 是 一 个 能 防 治 多 种 疾
病、强身健体的穴位，经常揉按这
个穴位，对于抗衰老、延年益寿都
大有裨益。位于下腹部的气海穴、
关元穴，小腿内侧的三阴交，也是
艾灸的保健穴位。

医生提醒，“穴位贴敷”又称
“三伏贴”是很多市民会选择冬病
夏治的一种方法。一般来说，“三
伏 贴 ” 适 合 大 多 数 阳 虚 体 弱 的 患
者，但瘢痕体质及过敏体质的患者
并不适合“三伏贴”治疗。除此之
外，一些急性、出血性疾病也不适
合“三伏贴”治疗，如急性疾病、
慢性疾病急性发作期、严重肝肾功
能障碍、糖尿病血糖控制不佳者都
不适合“三伏贴”治疗。另外“三
伏贴”治疗也须坚持，连续治疗三
年以上效果更佳。

据《扬子晚报》

阳虚体质患者 趁夏天养阳气

该科医务人员正在观看病人脑部CT片。

会员正在跟随老师学习养生操。

5月23日，市中心血站举办了开放日活动。当天下午，漯河医学高等专科学校
的200名青年志愿者到血站，参观待检库、检验科。 本报记者 刘彩霞 摄

老爸老妈俱乐部活动


