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为了让老爸老妈俱乐部

会员重温孩童时代的乐趣，5

月 30 日上午，由金康万安冠
名的老爸老妈俱乐部“老小
孩”过“六一”特别活动在

新 闻 大 厦 六 楼 活 动 室 举
行。

当天上午，20 多名成
员带着朋友到活动室，佩
戴老爸老妈俱乐部工作人
员提前为其准备的红领巾
参加活动。

第一个项目是击鼓传
花 游 戏 。 大 家 围 成 一 个
圈 ， 工 作 人 员 拿 着 鼓 敲
打，鼓声一停，花落在谁
手 中 ， 谁 就 表 演 一 个 节
目。老爸老妈玩得兴高采
烈。

在套圈游戏中，每位
参与游戏的成员手拿五个
圈，比一比看谁套的多。
老爸老妈纷纷踊跃参与，

大家玩得很开心。来自烟厂
花园水兵舞团的成员为大家

表 演 了 舞 蹈 《我 是 一 条 小
河》，活力四射的舞蹈获得了
阵阵掌声。趣味保龄球、跳
房子游戏把活动推向高潮。

室内活动结束后，工作
人员带领老爸老妈到会展中
心广场合影留念，并为前来
参与活动的老爸老妈送上小
礼物。“参加这个活动真开
心，感觉像是回到小时候一
样。”“今天过得很高兴。只
要心态好，我们这些老爸老
妈也可以像孩子一样快乐。”
成员纷纷表示。

另外，老爸老妈俱乐部
精彩活动持续进行中，会员
招募始终持续进行中，想要
交友、参与活动的老爸老妈
赶快加入团队中来，期待您
的报名参与 。报名地址：嵩

山东支路新闻大厦一楼大厅
西老爸老妈俱乐部接待处。
咨 询 电 话 ： 3170858、
15039571679 。

同时，非常欢迎有意向
给老爸老妈提供各种活动场
地、礼品，传授技艺的商家
和个人联系工作人员，一起
开展更多精彩的活动。微信
扫一扫二维码关注“老爸老
妈俱乐部”公众号，可以提
前了解往期精彩活动花絮。

老爸老妈俱乐部

“老小孩”过“六一”

■本报记者 刘彩霞
目前我国儿童和青少年近视发病

率居高不下，2018年国家卫健委统计
学龄前儿童近视发生率为 14.5％，小
学生为36％，初中生为71％，高中生
为81％。2018年，习近平总书记对近
视防控工作作出了重要指示，国家卫
健委发布了《近视防治指南》《弱视诊
治指南》 和 《斜视诊治指南》，为科
学、规范地预防和矫正近视等设立了
技术标准。

为推动全省儿童和青少年近视防
控工作，5月18日，在解放军第988医
院的牵头下，“河南近视防控公益联合
行动”正式开始。市二院被聘为“河
南近视防控公益联合行动常务理事单
位”，眼科主任李立应邀参加了该项行
动。

李立介绍，防控近视，需要家
长、孩子、社会和学校一起努力。

1.家长要以身作则 ，在家不要老
是盯着电脑、手机，以免孩子效仿。

2.0 至 6 岁的小孩处于视觉发育
期，要从小建立屈光发育档案，监控
孩子的视力变化情况。

3.太阳光可以刺激大脑分泌多巴
胺，加固巩膜，对近视的防控有好
处，建议多做户外活动，最好每天
保持1小时以上。

4.使用电子产品，每隔 15 至 20
分钟，要休息一会儿。

5.对学校而言，要给孩子提供良
好的用眼环境，如教室光线要充
足，让孩子按时做眼保健操，监督
孩子保持良好的读写姿势。

6.孩子不要偏食，注重营养均衡。
7.孩子要保证充足睡眠，小学生

每天要有9至10个小时的睡眠时间。
8.家长不要让孩子上太多兴趣

班，否则可能会加重孩子的视疲劳，
导致视力下降。

9.孩子要多运动，打羽毛球、乒
乓球或户外放风筝都可以缓解视疲劳。

10.家长别把电子产品当作哄孩子
的工具，缩短让孩子在屏幕前做作业
的时间。

据了解，市二院眼科是医院重点
发展学科之一，是省儿童眼病防治联
盟单位、解放军第 153 中心医院眼科
联盟单位，主要开展小儿斜视、弱
视、远视、近视、散光的检查和治
疗，开展小儿斜视矫正术、上睑下垂
矫正术、角膜塑形镜验配等，开展新
生儿眼病筛查、早产儿视网膜病变筛
查、儿童眼保健。

该院定期组织专家到学校进行视
力筛查和眼保健知识讲座，免费为我
市广大青少年建立视力发育档案，并
对近视高危青少年进行早期综合防控。

学生近视的预防

诚信二院·健康万家

人体血液的主要成分包括
红细胞、白细胞、血小板、血
浆等。血小板的主要功能是防
止出血后的血液流失，此外还
有免疫和支持内皮（衬贴于心
脏，血管和淋巴管腔面的单层
扁平上皮）完整等功能。人体
出血时，受损的血管壁发生收
缩，使局部血液流动速度减
慢。此时，黏附于受损血管处
暴露的内皮下组织的血小板被
激活，聚集起来变成伤口的形
状，防止血液进一步流失。这

个“变形——释放——聚集”
的过程，统称为血小板的活化
反应，起到初期止血的作用。

对于需要依靠输注血小板
来维持生命的病人来说，传统
的输注全血（人体内血液采集
到采血袋内所形成的混合物称
为全血）有不少缺陷。有些患
者仅需要血小板这种单一的血
液成分，输注全血会造成浪
费。更重要的是，有些的患者
对血小板的需求量往往较大，
比如临床上一个治疗量的血小

板，如果通过全血分离，至少
需要5至10人份的全血来制备
成分血 （血小板），这意味着
病人要多冒5至10倍的输血风
险。而如果是机采血小板，一
个单位的单采血小板就相当于
采集 10 人份全血中血小板含
量，不仅患者感染的概率降
低，而且还可以减少因输入多
人份血小板产生的副作用。

机采血小板是成分献血的
一种，是健康公民通过血细胞
分离机捐献血液中一种成分

（血小板） 的无偿自愿献血行
为。从一只手臂进针通过管道
流入血液分离机内，分离出所
需要的成分（血小板），然后将
其他血液成分输还给献血者，
整个过程就是“采血——离
心——提取——还输”循环
不断，直到采集到一定量的
血小板。

捐献者的血液都在无菌
密闭的管路中循环和分离，
每位献血者每次采血使用的
都是一次性耗材，不会造成

交叉污染。全自动血细胞分离
机的操作是电脑程序运作，由
受过专业培训的医护人员的采
血，确保了采血过程的安全。

市中心血站提供

你了解机采血小板吗
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■文/图 本报记者 刘彩霞
在 我 国 ， 乳 腺 癌 已 经

成 为 威 胁 妇 女 健 康 与 生 命
的 主 要 疾 病 之 一 ， 其 发 病
率 呈 逐 步 上 升 趋 势 。 为
此 ， 市 三 院 成 立 乳 腺 外 科
专 科 门 诊 ， 关 注 乳 腺 疾 病
的普查与防治。

发现异样要及时治疗

2018年10月，一名50多
岁的退休女职工到市三院乳
腺外科专科门诊就医。该院
乳腺外科主任谌彦军在询问
患者后得知，患者在一年前
的一次彩超检查中发现乳房
有肿块，当时她没有进行进
一步的检查和治疗。之后，
患者发觉肿块在慢慢变大，
心 中 有 些 担 心 就 到 医 院 检
查，最终被确诊为乳腺癌，
而 且 癌 细 胞 向 腋 窝 淋 巴 转
移。“由于患者前期的不重
视，错过最佳治疗时机，最
后只能进行乳房切除术以及
淋巴清扫术。”谌彦军说。

一 般 临 床 上 发 现 肿 块
后，医师需要进一步确认成

像 中 所 看 到 的 肿 块 是 否 癌
变。乳腺纤维瘤是临床上最
常见的良性肿块。有研究证
实，每100位有良性乳腺肿块
的患者约有一人可能发生癌
变。2017年，有位60多岁的
女性患者到市三院就诊。谌
彦军与其交谈后得知，患者
在 20 多岁时就发现胸部有肿
块，当时被确诊为良性。30
多年过去了，患者发现肿块
有生长的迹象，到医院检查

后，被确诊为乳腺癌。
对于乳腺疾病，有些患

者避讳就医，有些则是惧怕
手术，以致延误病情。市三
院乳腺外科开展的真空辅助
乳腺活检 （微创） 术有效解
决 了 这 一 问 题 。 谌 彦 军 介
绍，传统手术需要在乳房上
切开 3 厘米至 5 厘米的伤口，
而该科采用先进的真空辅助
旋切技术，在超声或立体定
位 乳 腺 X 线 成 像 系 统 引 导

下，精确定位、准确切除病
灶，深部病灶及直径仅3毫米
的微小肿瘤亦可准确切除。
微创手术伤口只有2毫米至5
毫米，避免了切开皮肤、皮
下组织和正常腺体，无手术
缝线存留于伤口上，降低伤
口感染和愈合不良的风险。

“对于患者来说，整个过程在
麻醉下进行，手术时间短，
术后可自由活动。”谌彦军
说。

乳腺筛查不容忽视

市三院自乳腺外科专科
门诊对乳腺疾病进行细化和
分类，治疗更有针对性。乳
腺增生、乳腺炎是门诊常见
的乳腺疾病。2018 年，该科
选派专业医护人员去省中医
院乳腺科进修，于今年年初
成立乳腺诊疗室，主要运用
中药塌渍法治疗轻、重度乳
腺增生和乳腺炎，用微创穿
刺引流术治疗乳腺炎合并乳
腺囊肿，创伤小，不影响患
者正常哺乳。乳腺诊疗室至
今已治疗近200位患者。

为了提升医疗水平，该
科定期组织医护人员去北京
301解放军总医院、省人民医
院进修，与省人民医院乳腺
外科签约加入中原乳腺联盟
网络中心。作为省妇幼乳腺
病防治联盟常务理事单位，
省妇幼保健院定期选派专家
来院坐诊、查房。

乳腺癌普查作为一种有
明确效果的恶性肿瘤普查，
对于乳腺疾病的早期发现和
治 疗 起 到 了 至 关 重 要 的 作
用。谌彦军组织医护人员成
立志愿者团队，定期联系市
内女职工较多的工厂、企业
开展科普知识宣讲活动，并
携带相关设备现场为女职工
进行检查。3 月，该科利用
休息日对辖区内适龄女性进
行免费乳腺筛查，受到市民
好评。在科普宣讲方面，该
科通过典型乳腺病例和大量
乳腺检查和手术图片，让市
民直观了解定期筛查的重要
性，促使更众多女性愿意走
进医院检查乳腺疾病查，做
到 早 发 现 、 早 诊 断 、 早 治
疗。

早诊早治 确保乳腺健康
——记市三院乳腺外科专科门诊

本 报 讯 （记 者 杨 三
川） 5 月 24 日至 25 日，由省
医院协会主办、市中心医院
（漯河医专一附院） 承办的
全省医院经济管理科研专题
论坛暨青年委员会首届读书
演讲比赛在我市举行。

省医院协会经济管理分
会主任委员李建军、中央财
经大学会计学院党委书记刘
俊勇等领导和专家及全省 40
余家委员单位约 130 位经济
管理人员参加了论坛。

论 坛 上 ， 刘 俊 勇 和 省
医 院 协 会 经 济 管 理 分 会 常

委 、 副 秘 书 长 赵 要 军 、 省
医 院 协 会 经 济 管 理 专 业 委
员 会 青 年 委 员 会 常 委 苗 豫
东 三 位 专 家 分 别 以 《管 理
会计研究方法介绍》《文献
检 索 、 论 文 发 表 及 职 称 评
审相关经验交流》《卫生经
济 管 理 类 科 研 项 目 申 请 书
写 作 基 本 功 实 训》 为 题 作
了 学 术 报 告 并 现 场 回 答 了
参会人员提出的问题。

读书演讲比赛中，来自
全 省 31 位 参 赛 选 手 围 绕 自
己 阅 读 《习 近 平 在 正 定》

《习近平谈治国理政》《运动

改造大脑》 等书籍的心得体
会作了演讲。

据了解，省医院协会经
济管理分会自 2006 年成立以
来，积极培养卫生经济管理
人才，为促进全省卫生经济
管理工作的良好发展起到了
重要作用。青年委员会作为
省医院协会经济管理分会的
重要组成部分，是全省卫生
经济管理青年人才合作、交
流和成长的重要平台。

近年来，在市委、市政
府，省、市卫健委的正确领
导下，在各兄弟医院的大力

支持下，市中心医院按照国
家 医 药 卫 生 体 制 改 革 的 要
求 ， 通 过 开 展 “ 运 营 管 理
年”活动，不断创新医院经
济管理理念，强化成本管控
意 识 ， 提 升 财 务 信 息 化 水
平，建立适应新医改要求的
综合绩效考评模式，实施年
度目标考核机制，推行财务
运营预算化管理，基本实现
了“无预算不支出”的工作
目标，医院运营成本管控能
力不断增强，精细化管理水
平不断提升。

此次全省医院协会经济

管 理 分 会 举 办 的 经 济 管 理
科 研 专 题 论 坛 ， 为 提 升 医
院 经 济 管 理 科 研 能 力 搭 建
了 学 术 交 流 平 台 。 论 坛
上 ， 各 位 专 家 带 来 了 医 院
经 济 管 理 科 研 方 面 最 先
进 、 最 前 沿 的 理 念 和 方
法 。 通 过 交 流 ， 受 邀 参 会
的 各 位 代 表 更 加 全 面 地 理
解 了 经 济 管 理 科 研 工 作 的
重 要 意 义 ， 进 一 步 增 强 了
科 研 创 新 意 识 ， 为 不 断 提
升 医 院 经 济 管 理 水 平 ， 更
好 地 促 进 医 院 科 学 健 康 发
展起到了积极的推动作用。

市中心医院

成功承办全省医院协会经济专题论坛

祛湿的方法有很多种，如健身、
艾灸、拔罐、刮痧、食疗等，这都属
于外部疗法，治疗过后不能从根部祛
湿，“湿重”是标，“脾气虚”是本。
因此，对于不同体质的人所得湿邪不
同，需要不同的对待和处理。

痰湿体质：体型一般偏胖，腹部
脂肪堆积明显，活动时出汗多，而且
容易疲劳。这种体质的人，要注意饮
食调节，以清淡为主。

药膳方面建议陈皮粥：陈皮 10
克，大米50克，煮稀粥。其他有健脾
利湿、化痰祛湿的食物，如白萝卜、
紫菜、海蜇、枇杷、扁豆、薏苡仁、

红小豆、蚕豆等熬粥，也有祛湿的功
效。还可配合荷叶、冬瓜仁、茯苓等
具有健脾利湿功效的食材来增强药膳
的疗效。

湿热体质：常有面部油亮，口
苦、口臭等症状，以清热利湿为主，
对于肝胆湿热要特别注意清肝利胆。

药膳方面建议绿豆藕：藕去皮，
冲洗干净备用。绿豆50克，用清水浸
泡后取出，装入藕孔内，放入锅内，
加清水炖至熟透，调以食盐进食。绿
豆与莲藕搭配可明目止渴，特别适合
在盛夏食用。

据新华网

祛湿有妙招

本报讯（记者 刘彩霞） 5 月 30 日
下午，由市民营医院协会主办、柳
江医院承办的脑血管病诊疗及康复
新技术研讨会在市金三角文化广场
举行。

本次研讨会邀请到郑州大学第一
附属医院康复医学科曾西主任、郑
州大学第二附属医院神经康复科主
任吴睿等专家。他们以 《卒中现代

康复》《中国急性缺血性卒中诊治指
南》《脑 小 血 管 病 诊 治 指 南 解 读》

《急性缺血性卒中病人血压管理》 为
题作了专题讲座，分享脑血管病诊
疗及康复等临床经验和研究成果。

通过此次研讨会，基层医务人员
学到了更多新理论、新知识、新技
术，进一步推动基层脑血管病诊疗
及康复工作规范化、科学化。

柳江医院

举办脑血管病诊疗
及康复新技术研讨会

会员正在进行套圈游戏。

5月30日下午，郾城区人民医院（原公疗医院）举行建院三十周年暨功
勋人物颁奖庆典。 本报记者 刘彩霞 摄


