
■本报记者 陶小敏
中央和省、市扫黑除恶专项斗争工作

部署后，市住房和城乡建设局认真贯彻落
实上级工作要求，依据自身工作职责，围
绕工作目标，聚焦我市住房和城乡建设领
域涉黑涉恶突出问题，采取有力措施，扎
实开展工作，取得了阶段性工作成效。

6月11日，记者到市住房和城乡建设
局，围绕我市住建领域扫黑除恶工作，采
访了该局党组成员、副局长齐跃挺。

强化组织领导 加大整改力度

为切实加强对我市住房和城乡建设系
统扫黑除恶专项斗争工作的领导，严厉打
击住房和城乡建设领域各类涉黑涉恶行
为，市住房和城乡建设局成立了以局党组
书记、局长任组长的领导小组。该局党组
先后 6 次召开会议，听取汇报，查找问
题，研究部署下一步工作。

局党组书记、局长王涛切实履行第一
责任人的职责，结合我市住房和城乡建设
系统实际，制订了《关于开展扫黑除恶专
项斗争工作方案》，确定了工作重点及责
任分工，确保上下齐心做好扫黑除恶专项
斗争各项工作。

针对中央扫黑除恶第6督导组反馈的
问题，该局建立整改领导组织和工作机
构，制订整改方案，明确整改责任，细化

分解整改事项，狠抓整改措施落实，新挖
掘问题线索 5 起，确保整改任务落地落
细、见底见效。根据市扫黑办反馈的结
果，确认该局承担的整改事项已经整改到
位。

深挖问题线索 强化权力监督

为充分发挥广大群众在扫黑除恶专项
斗争中的重要作用，从2018年4月开始，
该局以及各县区住建局每月都由局领导带
队，机关相关科室、单位参加，到施工工
地、住宅小区开展专项走访调查，了解是
否有黑恶势力扰乱建设市场正常秩序、是
否存在有组织地违法阻挠正常建设施工等
涉黑涉恶问题。

为进一步做好线索排查和挖掘工作，
该局成立了由局领导班子成员任组长的9
个专项领域线索排查工作组和 5 个督导
组，通过深入排查和督查，进一步掌握问
题线索。目前，已排查挖掘问题线索 20
条并移交有关部门。根据政法机关反馈的
情况，目前已判刑3人、拘留6人。

为预防市住建系统党员干部和公职人
员成为黑恶势力的“保护伞”，该局进一
步健全了权力运行和监督机制，对权力清
单、责任清单进行了重新梳理和动态调
整，并及时在门户网站和机关办公楼大厅
橱窗公布，从根本上铲除黑恶势力“保护

伞”滋生、形成的土壤。

开展集中宣传 畅通举报渠道

为深入推进我市住房和城乡建设系统
扫黑除恶专项斗争，营造良好的舆论环
境，该局专门下发通知，要求各县区、局
属各单位组织开展扫黑除恶集中宣传活
动。

通过短信、微博、微信及时发布扫黑
除恶工作动态，在单位内部、服务大厅等
场所设立宣传栏和固定宣传标牌，督促各
项目工地和住宅小区在醒目位置设立宣传
标牌。该局扫黑办还印制了省住建厅《致
建设各方的公开信》、《致广大市民的公开
信》、市住建局扫黑除恶专项斗争监督卡
等，发放给企业和广大群众。

畅通举报渠道。公布举报电话、电
子邮箱；在局办公楼门外显要位置设立
举报信箱；在局政策法规科安排专人值
守，接受现场投诉、举报。通过建立多
种举报平台，着力为社会公众投诉举报
涉黑涉恶行为提供安全、便捷、高效的

渠道。

建立长效机制 严格市场监管

为推动重点行业、重点领域扫黑除恶
专项斗争向纵深开展，该局制订了《关于
建立健全扫黑除恶专项斗争长效机制的意
见》《扫黑除恶专项斗争工作长效机制建
设工作方案》等，提出并落实集中打击机
制、源头治理机制、责任落实机制，为持
续深入推进重点行业重点领域扫黑除恶专
项斗争“打、治、建”工作提供了基本遵
循。

加强住建领域日常监管工作，充分发
挥该局承担全市各类施工工地扬尘治理日
常巡查职能的优势，依托8个执法检查组
每天到全市各个建筑施工工地、市政工程
施工工地等开展日常巡查，坚决防止

“黑”“恶”“乱”等问题的滋生。
齐跃挺表示，下一步，市住房和城乡

建设局将进一步提升政治站位，落实长效
机制，巩固整改成果，深挖黑恶线索，确
保住建领域风清气正。

深挖黑恶线索 让住建领域风清气正
——访市住房和城乡建设局党组成员、副局长齐跃挺
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■文/图 本报记者 张俊霞
“三夏”时节，郾城区李集镇老集村

的一处奇异果种植园一片葱茏，绿色的幼
果挂满枝头。种植园负责人——河南佳昱
果品种植有限公司经理刘中杰喜滋滋地告
诉记者：“今年是第一年挂果，果实长得
很不错，希望秋季有个好收成。”

今年 34 岁的刘中杰是老集村人，十
几岁时便外出打工，后来在郑州一农贸
批 发 市 场 从 事 蔬 菜 批 发 工 作 。 他 说 ：

“咱是农村人，家里没啥积蓄，只有拼
搏才能过上好日子。”做蔬菜批发生意
那几年，他到全国各地调查蔬菜种植情
况，千方百计联系适销对路的货源，经

营情况一直不错，腰包渐渐鼓了起来。
但刘中杰没有安于现状，而是渴望成就
更大的事业。几年前，他在考察蔬菜水
果供求情况时发现，奇异果品质高、口
感好、供不应求，便萌生了回乡种植奇
异果的念头。“奇异果是猕猴桃中的稀
有品种，对地理位置和气候条件有特殊
要求，并且价格稳定，而咱们这个地方
恰好适合奇异果生长，还不用担心销路
问题。”刘中杰说。

善于学习和钻研的刘中杰开始研究
奇异果的生长习性、种植技术等，并多
次到科研院所拜访果树种植专家，甚至
请新西兰种植专家来指导。经过一年多
的学习和准备，2016 年 9 月，刘中杰租
了 200 余亩地，成立河南佳昱果品种植
有限公司，正式开始种植奇异果，业务
涉及苗木种植、产品加工及其储存、网
络销售等。同时，他还以“公司＋基
地＋农户”的模式，带动周边种植大户
一起种植奇异果，使得整个基地扩大到

1200 亩。
刘中杰十分注重水果品质，按照有

机水果的种植标准，真正做到全部施用
农家肥、不打农药。“我们实行订单种
植，从果树种植就严格按照新西兰的标
准管理，确保果实达到有机标准。”他
说，种植园定期接受新西兰专家对园区
土壤成分、农药残留的检测和技术指
导。

记者在采访中发现，不少农户一边
干活儿一边拉家常。他们说：“中杰回
来搞种植，我们就有福了，没事来这儿
打个下手，几十块、上百块钱就到手
了。”据介绍，种植园建成后带动近 30
人长期就业，年累计带动灵活就业 3000
人次。

看着眼前的奇异果园果实盈枝，刘
中杰满怀憧憬地说：“奇异果的盛果期可
达四五十年。到了秋天，果实一个接一
个，漂亮得很，就真成了农民致富的

‘金蛋蛋’。”

庄稼地里种上“金蛋蛋”

刘中杰在种植园除草。

6月11日，郾城区李集镇相树张村，农民在给辣椒苗打药。麦收
后，李集镇的庄稼地呈现绿油油的喜人景象，这是该镇近几年来调整农
业结构，发展田间套种和立体种植的成果。

本报记者 范子恒 摄

本报讯 （记者 张晨阳） 6
月11日，市“创文”办召开社区
小区成果转化座谈会。市委常
委、宣传部部长周新鹤出席并讲
话。

会上，“创文”办各处室、
各区和街道办对社区小区成果
转化情况作汇报并进行经验交
流。

周新鹤指出，各级、各部门
要在思想上高度重视社区小区

“创文”工作，结合各自分管的

“创文”工作，履职尽责，积极
发挥作用；要通过新一轮的文明
城市创建工作，加强顶层设计，
严格对照创建标准，不断提升创
建水平、创建品质，打造有品位
的社区小区；要以党建为引领，
积极发挥社区党员、干部的带头
作用，不断增强小区自我服务能
力，形成常态长效；要加强在社
区和老旧小区细节方面的创建工
作，让居民切实感受到“创文”
带来的变化。

市“创文”办召开
社区小区成果转化座谈会
周新鹤出席

本报讯 （记者 左素莉） 6
月11日，市人大常委会副主任邵
成山带领市人大常委会视察组到
舞阳县视察新旧动能转换及工业

“三大改造”情况。
邵成山一行先后视察了河南

金大地化工有限公司自动化控制
中心建设项目、中盐舞阳盐化有
限公司、贾湖酒业集团有限公
司。在随后召开的座谈会上，视
察组听取了舞阳县新旧动能转

换、工业“三大改造”情况汇
报。

邵成山指出，政府部门要善
待企业家，搭建服务企业平台，
推动新旧动能转换，为企业创造
高质量发展的良好环境；企业要
用足用好政府出台的鼓励工业

“三大改造”的政策，加大技术
创新力度，不断提高开放水平，
加快转型升级，实现高质量发
展。

加快新旧动能转换
推进工业“三大改造”

（上接1版） 在王广民生病期间，他一
再交代张金丝别给孩子说实情，怕影响
孩子高考。“我一直骗孩子说他爸心脏
不好。”张金丝告诉记者，有一次照顾
了丈夫回家后，雪下得很大，她去接孩
子，孩子主动跟她说：“妈，今天俺老
师说全国在扶贫一线的同志因工作压力
大和劳累过度，累倒了好多。”“你是咋
考虑这个问题的？你是不是觉得他们都
很傻？”张金丝问孩子。“孩子说，妈你
不能这样评价他们，他们有他们的追
求，有他们的信仰，就跟当兵打仗一
样，他们明知道有可能会牺牲，他们不
还是去了？”听完孩子的话，张金丝心
里想：孩子，你知道不知道你爸就是这
样的人？如果你知道你爸爸得的是不治
之症，你会怎样面对？

一生中唯一的共同旅行

“我们刚结婚时，曾约定出去看看
外面的风景。广民天天都忙于工作，总
说以后有的是时间，所以我们从没出过
远门去实现当初的约定。”张金丝告诉
记者，医生对她说丈夫就剩两个月的时
间，她怕以后没机会，就劝丈夫一起出
去玩一次。当时天气很冷，张金丝担心
丈夫的身体受不了严寒，就说想去三
亚。这辈子她和丈夫还没有坐过飞机，
这次就坐一次吧！

王广民嫌坐飞机太贵，张金丝好说

歹说，王广民才答应。去三亚之前，张
金丝去镇里帮丈夫拿东西，在丈夫办公
抽屉的一本书里发现一张2017年5月的
体检单，上边写了他肝右边有个结节，
大小为6毫米×6毫米。“看到体检单后
我都快气晕了，心里有许多埋怨，但看
着他当时的身体状况，我又十分心疼。
当我们走到天涯海角的时候，我问他为
什么这么做，知道不知道他这样把我们
的家都毁了。”张金丝泣不成声。2017
年 5 月 12 日，王广民的病灶才 6 毫米，
现在发展到60毫米，病拖了1年零4个
月！王广民知道张金丝发现了体检单，
笑着对她解释：在医院检查的那天，他
接到一个全国扶贫验收检查开始的通
知，当时镇里几乎所有的扶贫资料都由
他掌握，当时做扶贫工作的就 3 个人，
如果他去住院治疗，那全镇的扶贫工作
就会一塌糊涂。后来，他就将夹到书本
里的体检单忘记了。

“当时我俩抱着痛哭。他说今生今
世只能陪到我这了，说对不起我。”张
金丝说，丈夫最终完成了和她坐飞机去
三亚的旅行，今生唯一一次旅行，实现
了最初的约定。

“这么多人来看他，我
慢慢理解他了”

王广民住院期间，舞阳县从县委书
记到普通的扶贫干部，再到王广民帮扶
过的群众，都多次到医院慰问看望他。

“这些我都看在眼里，非常感动，
我对他怨恨不起来了。”张金丝告诉记
者，5月14日，市委常委、舞阳县委书
记李亦博一行专程到莲花镇慰问她。李
亦博语重心长地说：“广民是我县践行
焦裕禄精神的典型代表。今天恰好是焦
裕禄同志去世五十五周年纪念日。他们
不忘初心、牢记使命，一心为民、乐于
奉献的精神会永远激励全县党员干部崇
善向上、务实清廉、勤政为民。”李亦
博的话如阵阵暖流，流入了张金丝的心
里，让她有了活下去的动力。

王广民家庭并不富裕，上有年迈的
双亲，下有正在上学的孩子，张金丝一
直没有稳定的工作，全家的经济支撑就
是丈夫的基本工资。“他的领导、同事
都清楚我们家里的情况，在他住院期间
纷纷给我们捐款。”张金丝说，她打心
眼里里感谢领导和同事对他们一家的关
心和支持。

弥留之际交代三件事

王广民临走前，将张金丝的手放在
自己手心，含着眼泪给她交待了三件
事：一是同事们捐的钱都是他们的血汗
钱，来之不易，你是要立个单子，将来
如数还给人家；要感谢同事，他们这钱
是给咱救急救命的，不是救济的。二是
一定要把二老送终。三是孩子成绩不
错，你一定要把他送入大学。

“我知道你将来会很辛苦，但你要
挺住。你要相信，党和政府一定会帮助
咱们的，以后的日子总会过得去的。”
王广民再三交代张金丝。“丈夫临走前
交代的这三件事，我再苦再累再难也要
帮他完成。”张金丝告诉记者。

医生给王广民下病危通知的时候，
张金丝想让孩子看看他，王广民坚决不
同意。“我说你不想孩子啊，他说我怎
么会不想。23 年了，我一直在基层一
线，没管过孩子。再有一个月孩子就高
考了，我不能吓着孩子。”张金丝告诉
记者，丈夫最后将想给儿子说的话进行
了录音，在孩子高考后再给孩子听。

“现在我明白了广民当初的决定，
更加理解他了。他舍小家为大家，为群
众干了一件大事、正事。作为他的妻
子，我为他感到骄傲和自豪。如果有来
生，我还做他的妻子。”张金丝说。

丈夫走了，张金丝写下了一首诗：
广民：我想慢慢说，就当作时间再

次流过。
你的故事，从未消失，就算生命停

止。
执着，在你手中紧握；承诺，是你

心中不灭的火。
让扶贫战鼓吹响，听号角回荡。
谁能将你阻挡？
你的坚强，勇敢的力量，青春如此

辉煌！
广民，我骄傲，我自豪，我是你永

远的妻。

来生还是他的妻

随着生活节奏的加快、工作
方式的多样化，越来越多的人加
入了熬夜大军。加班、学习、娱
乐、失眠……大家不睡的理由各
不相同，但一个不争的事实是，
经常熬夜会对身体造成多种损
害，人们变得易疲劳、精神不
振、免疫力下降……经常熬夜的
人不妨听听中医的建议，做好以
下四件事。

动：忙里偷闲舒筋活血

夜班时，可以忙里偷闲做几
个简单的动作，舒展筋骨，促进
血液循环。

推荐动作：背后手扣手。拉
伸、锻炼、放松颈部、肩部、背
部肌肉，缓解颈肩背部的僵硬疼
痛，适合电脑一族。每次扣手坚
持20秒，两边各做5次。

金鸡独立。锻炼平衡能力，
并有引气血下行、疏通经络的作
用。直立，放松膝盖和脚踝，全
身力量放在左脚上，抬起右脚，
足心放在左膝盖内侧，双手合十
于胸前。保持10秒钟后换脚。

深蹲。强健心肺功能，锻炼
下肢肌肉。注意事项：下蹲时深
吸气，缓慢屈双膝，下蹲到大腿
平行于地面，膝关节不要超过脚
尖，让背部保持笔直或微微前
倾。

吃：多吃滋阴润燥食物

从中医角度来说，熬夜容易
伤阴生虚火，所以，经常熬夜的
人应该多吃滋阴润燥的食物。晚
餐应该吃富含 B 族维生素和蛋白
质的食物，如动物的肝脏、瘦
肉等。如果要吃夜宵，推荐全麦
面包、各种粥类。少吃高糖高盐
的甜食、饼干、西式快餐等食物。

推荐食物：百合燕麦粥。百

合可养心润肺、清热生津，适
合熬夜虚火旺的人。燕麦能补
养心脾，有降血脂、降血糖的
作用，而且富含膳食纤维，可
以促进胃肠蠕动，防止便秘的
发生。

喝：茶比咖啡更合适

有的人会纠结，熬夜的时
候，茶与咖啡，喝哪个更合适？
答案是喝茶。喝咖啡容易导致钙
质流失和 B 族维生素流失。身体
缺乏 B 族维生素的话，容易觉得
疲乏困倦、头昏脑涨。

推荐饮品：绿茶。喝绿茶能
提神醒脑、清热解毒，而且茶叶
中含有抗辐射的成分，对于盯着
电脑熬夜的上班族大有裨益。

枸杞菊花茶。枸杞滋补肝
肾、益精明目，菊花能养肝阴、
平肝阳、清肝火。熬夜容易伤阴
上火，枸杞滋补肝肾阴血，菊花
可以清热养阴，对于熬夜的人很
适合。

蔬菜汁或者水果汁。蔬菜汁
或者水果汁既能养阴，又能润肠
通便，可防止因为熬夜上火引起
的便秘。

护：湿茶叶包淡化黑眼圈

好多熬夜的人会抱怨自己皮
肤干燥、晦暗无光、弹性差。因
为熬夜时，皮肤会出现水分和养
分的过度流失，所以晚餐时要补
充含维生素和胶原蛋白的食物。

如果熬夜后眼睛周围浮肿，
有黑眼圈，可以用湿的茶叶包敷
眼周，用来消除眼部浮肿、淡化
黑眼圈。 据人民网

经常熬夜的人如何调理身体


