
“今天工作好累，不想刷牙
了”“今天生病了，难受不刷牙”

“ 冬 天 水 好 凉 ， 今 天 能 不 刷 牙
吗”……就这样一天一天的不刷
牙，感觉牙齿也没什么异常，你还
暗自得意：几天不刷牙，牙又不会
掉。偶尔偷个懒也没啥，自此对牙
齿越来越不重视。到底不刷牙对牙
齿有没有影响？来听听啄木鸟口腔
门诊部张旭耀院长的解答吧。

如果你24小时不刷牙，在牙齿
表面会形成一层薄薄的牙菌斑。虽
然第一天不会有明显的损伤，但是
这已经为牙齿损伤埋下了祸根，第
二天会出现口臭。

如果一个星期不刷牙，牙菌斑
会慢慢变厚，此时，会出现异味。
3～7天，会慢慢出现牙龈炎，甚至
导致牙龈出血。如果你触碰牙龈，

它就会变红。自此，牙龈会经常疼
痛。

如果一个月不刷牙，细菌会慢
慢腐蚀你的牙齿，不但会出现牙龈
通红的现象，而且容易得龋齿。当
牙齿出现白斑时，就表明牙釉质脱
钙了，这是牙齿变质的第一个症
状。

如果一年不刷牙，你的唾液会
使牙齿发生龋齿病。牙齿会出现牙
洞，进一步加厚牙菌斑。虽然牙龈
此时不会恶化，但是仍然会发红肿
胀，牙齿很快就会不牢固，然后慢
慢被腐蚀。

如果五年不刷牙，年轻人通常
会伴有牙龈炎和龋齿病，对于身体
抵抗力差的老年人来说，牙齿此时
已经松动得非常厉害了。

刘彩霞

不刷牙对牙齿有影响吗

本报讯 （记者 杨三川） 近
日 ， 在 漯 河 医 专 二 附 院 （市 五
院 、 市 骨 科 医 院） 骨 五 科 病 区
内，一位完成置换全髋关节的患
者正向医护人员道谢告别。这例
手术的实施，是该院专家团队克
服重重难关，紧密协作，以精湛
的医技造福强直性脊椎炎患者的
成功范例。

5 月 5 日，一位 45 岁的周口患
者到漯河医专二附院就诊，该患
者 20 多年前患强直性脊椎炎。骨
五科主任医师宁宇接诊后对其进
行了检查，发现他从颈椎至骶髂
关节、髋关节等均呈强直状态，
呼吸水平、运动能力等都有不同
程度的退化，下肢膝关节、踝关
节活动度受限。

“患者入院时，头颈部、上
半身躯体无法扭转。若要转身或
者查看身体两侧，需要原地转向
才 能 完 成 ， 严 重 影 响 其 生 活 质
量”。宁宇说。

该院副院长李奎，骨五科主
任、主任医师崔冰与宁宇等几位
医生在对患者体征进行综合评估
后，认为适宜采取全髋关节置换
术，但鉴于患者的特殊情况，手
术难度较大。

5 月 9 日，在制订好手术方
案，做好术前准备后，他们为患
者进行手术。手术由李奎主刀，
经髋关节后部外侧切口后，发现
髋 关 节 四 周 有 大 量 骨 性 结 构 包
绕，髋臼难以显露。该科医疗团
队凭借丰富的经验和出色的协作
能力，通过锯断包绕组织，矬清
周边骨质，成功找到髋臼位置，
随 后 小 心 翼 翼 地 松 解 紧 绷 的 肌
肉，实施动态平衡软组织，为安
装髋臼假体创造了条件，并最终
顺利装置上股骨柄、股骨头。

术后两天，患者已可尝试做
髋关节伸屈活动，四天后能够下
床，依靠助行器屈髋行走。5月23
日，骨五科为其进行了右侧髋关
节置换。

据崔冰介绍，2018 年我市骨
科医院开展髋关节置换术数量位
居全省第五位。仅骨五科去年就
完成全髋、半髋关节置换 120 多
例，位居我市医疗系统骨科科室
前列。今年上半年该科已成功开
展全髋关节置换 30 多例，其中包
括 复 杂 初 次 全 髋 及 翻 修 手 术 多
例。这标志我市骨科医院关节置
换手术的技术更加成熟、经验日
趋丰富。

市骨科医院

成功为强直性脊椎炎患者
进行全髋关节置换术
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我与柳江医院二十年——有奖征文

市中医院“诚信服务之星”风采展

爱牙课堂

■本报记者 刘彩霞
邵静静是市中医院康复科的一名康

复治疗师，至今工作3年了。工作中，她
本着“以患者为中心”的服务理念，根
据患者病情制订康复方案，耐心帮助他
们进行康复锻炼，使他们恢复自理能力。

2018 年初，一名 27 岁的男性患者到
市中医院康复科进行康复治疗。该患者
的右侧上下肢肌力为零级 （完全瘫痪，
测不到肌肉收缩），并言语不清，不愿与
人交流。于是，邵静静经常鼓励他，帮
助其进行康复训练。当患者耍小性子不

想进行康复训练时，邵静静除了安慰鼓
励，还时常批评教育他。在邵静静的帮
助和鼓励下，患者坚持进行康复训练，
仅三个星期就能站立，胳膊能抬起、伸
直，会用右手吃饭。该患者由于恢复情
况良好，已于今年年初出院。

与这名年轻患者同时出院的，还有
一名 60 多岁的男性患者。该患者在 2017
年到医院接受康复治疗，来医院的前三
个月，经常以泪洗面并拒绝治疗。邵静
静就经常开导他，最终患者愿意接受现
实并积极配合治疗。邵静静在与患者聊

天时，得知其爱人身体健康状况不好，
孩子又在外地工作无法陪伴其身边，就
给予这名患者更多的陪伴和照顾。在邵
静静的陪伴、鼓励和患者的努力下，该
患者恢复了行走功能，康复效果出乎意
料地好，家属感动不已。

虽然康复训练工作忙碌、辛苦，但
是看到患者出院时开心的笑容，邵静静
打心底里感到高兴。她用专业的康复技
术和训练方式帮助患者恢复肢体功能，
使患者重拾生活信心，给患者带去康复
的希望。

给患者带去康复的希望
——记市中医院康复科康复治疗师邵静静

■本报记者 刘彩霞
王修岭是市中医院外二科一名主治医

师，2018年到市中医院工作。他创造了市
中医院单日泌尿外科手术量最高纪录，单
日完成六台微创腔镜泌尿外科手术。他用
专业技术为患者解除病痛。

6月1日，一名78岁双下肢截瘫的女
性患者因腹疼、无尿被邻居用轮椅推送入
院。经检查发现患者为独肾、脊柱侧弯畸
形，还患有肌酐高、肾功能衰竭、双肺感
染。“我考虑到患者病情比较复杂，又无

儿女，在与科主任及其他医护人员讨论
后，决定为其手术。虽然手术风险较大，
但是仍有一线希望。”王修岭说。经过周
密的术前准备，对患者实施了经尿道输尿
管镜碎石取石术，手术非常成功，术后患
者顺利排尿。12天后，患者出院，离院时
老人对王修岭和医护人员表示感谢。

工作中，王修岭视病人如亲人，医术
和医德得到患者的一致好评。办公室墙上
悬挂着多面锦旗，其中一面锦旗是今年5
月份患者送的。说起这名送锦旗的患者，

王修岭颇有感触。2009年该患者被确诊为
膀胱癌，在多家医院寻医无果后带着一丝
希望找到王修岭。通过手术，该患者逐渐
康复。之后，该患者及其家属特别信任王
修岭，有个头疼脑热就找他诊治。“前几
年我到外地学习，与这名患者的联系也少
了。最近这名患者主动联系我，送来锦旗
感谢我当年为他做手术。”王修岭说，对
于患者和家庭来说，医生所做的不单单是
挽救一个人的生命，而是守护一个家庭的
幸福和完整。

为患者解除病痛是我的责任
——记市中医院外二科主治医师王修岭

苍蝇体表多毛，足部抓垫能
分泌黏液，携带 60 多种病原体，
如霍乱弧菌、伤寒杆菌、痢疾杆
菌 、 肝 炎 杆 菌 、 脊 髓 灰 质 炎 病
菌、蛔虫卵等。霍乱、伤寒、痢
疾的传播流行和细菌性食物中毒
与苍蝇有直接关系。

如何防治苍蝇？
滋 生 地 治 理 ： 及 时 清 运 垃

圾、粪便，做到日产日清；清除
卫生死角，提高环境卫生质量，
杜绝蝇蛆滋生。

完善防蝇设施：在餐厅、食
堂、食品车间、熟食间等生产销
售各种直接入口食品的场所必须
设置纱门、纱窗；销售熟食、糕
点等门面店铺 （摊点） 要设置纱
橱、纱罩，阻挡苍蝇接触食品。

塑 料 门 帘 、 风 幕 机 ： 在 餐

厅、食堂、食品车间、熟食间的
出入口处安装宽幅塑料门帘以阻
挡苍蝇进入，或安装风幕机，将
其安装在餐厅、饭店、商场进门
处的上方，使其出风向外倾斜 30
度。

灭 蝇 灯 ： 适 用 于 饭 店 的 厨
房、餐厅、冷饮、糕点、饮料、
食品生产车间等场所。灭蝇灯设
置应离墙30厘米以上。

其他防蝇灭蝇设施：如灭蝇
条、捕蝇器、粘蝇纸等。

化学防治：用 0.2%马拉硫磷
乳剂、0.4%敌百虫水剂或 0.25%粉
剂、苏脲乳剂和灭虫脲乳剂等杀
灭蝇蛆；用菊酯类等药物采取滞
留喷洒、空间喷洒等杀灭成蝇，
还可用毒饵、毒蝇绳等杀灭成蝇。

陈 靖

如何防蝇灭蝇

肠道传染病是一种常见的消化道传
播疾病。各种病原体从病人或者携带者的
粪便、呕吐物中排出，污染周围环境，再
通过水、食物、苍蝇、蟑螂等媒介经口腔
进入胃肠道，在人体内繁殖，产生毒素致
病，并排出病原体传染其他人。常见的肠
道传染病主要有：手足口病、细菌性痢
疾、甲型肝炎、霍乱、伤寒、副伤寒、细
菌性食物中毒等。

怎样识别肠道传染病？
出现稀便、水样便、黏液便、血便

或脓血便，大便次数增多，一日三次或三
次以上，并可能伴有发热、腹痛、恶心、
呕吐等症状。此时应立即到医院的肠道门
诊就医，医生将根据临床症状及大便化验

结果进行诊断与治疗。
如何预防肠道传染病？
夏季预防肠道传染病的主要措施：

“三管一灭一增强”。
“三管”是指管好水源、管好饮

食、管好粪便。
1.管好水源。保证饮用水不被污染，

特别是不被粪便污染。
2.管好饮食。预防夏季肠道传染病的

关键是做好饮食卫生。肠道传染病的首要
病因是吃了不清洁的食物，因此预防的关
键是注意饮食卫生，防止“病从口入”。
做到生吃瓜果要洗净，不喝生水，不吃变
质食物，隔夜饭菜要加热后再食用，养成
良好的饮食卫生习惯。按照我国《食品卫

生法》的要求，对于饮食从业人员要进行
体检，凡是患肠道传染病或是伤寒、痢疾
的携带者均不能从事饮食行业。食品从业
人员必须注意在食品的制作、运送过程中
不能被污染，烹调时，餐具要严格消毒。

3.管好粪便。平时养成饭前便后洗手
的习惯，在农村应特别注意，不要让厕所
的粪便流出来污染水源。

“一灭”指消灭苍蝇。苍蝇携带大
量的病源，在其取食的过程中会污染我们
的食物，人吃了被污染的食物就可能发
病。

“一增强”指我们要锻炼身体，增
强体质，提高对疾病的抵抗能力。充足的
睡眠和丰富的营养有助于增强体质，也有

助于预防夏季肠道
传染病。（更多健
康知识请关注漯河
健康教育微信公众
号）

市健康教育所

夏季要做好肠道传染病防治

到今年柳江医院已成立20周年。蓦
然回首，我在这里已经工作了18年。20
年，医院以科学的管理、优质的服务、
精湛的医术赢得了老百姓的认可。

长期以来，院领导引导医务人员树
立换位思考和主动服务意识，把人文关
怀贯穿于医疗服务的全过程；采取多种
形式，提升全院职工的医疗技术和服务
水平，增强医护人员的责任心和使命感。

20年来，柳江医院整修并扩建了病
房楼，装上了中央空调，医疗环境得到
改善；增加新科室，购买医疗设备，提
升了诊断的精准性；高度重视文化建
设，在现有院训的基础上，增添了医院
愿景、医院使命、医院管理理念、医院
服务理念等内容，并进行培训和释义，
增强了职工的向心力和自豪感；开展下
乡义诊和优惠服务活动，较好地解除了

周边群众看病难、看病贵的困扰；组织
人员到外地学习，邀请专家坐诊、授
课；每季度和年终对评选出的先进个人
和集体进行奖励，营造了比学赶帮超的
良好氛围。

有时我在想，是什么让我在柳江医
院一干就是18年？我想是因为这里有家
的温暖。每逢节假日，院领导都到科室
慰问医护人员，这让我们感受到了家的

温馨，也让我们更加感受到团队的凝聚
力和向心力。同时，院领导及医护人员
还经常为住院老人洗头、护理、过生日
等，也让患者感受到了家的温暖。

20年风雨兼程，20载沧桑巨变。今天
的成就，凝聚着柳医人的心血和汗水，凝
聚着历届领导班子的不断进取和奋斗。相
信，在全院职工的努力下，柳江医院的未
来必将更加灿烂辉煌。 赵 丹

砥砺奋进二十年

■本报记者 刘彩霞
为进一步提高我市教育系统广大师

生防灾避险、自救互救能力，全面普及
应急救护常识，检验各个学校相关应急
预案的实用性和可操作性，保护青少年
生命健康，最大限度地减少意外事故造
成的人身伤害，近日，市卫健委联合市
应急管理局、市教育局、市人防办、市
消防支队开展全市2019年卫生应急知识
技能宣教进校园活动。

据了解，卫生应急知识技能宣教
进校园活动是普及应急安全知识、提
高师生防灾避险和自救互救技能的措
施之一，通过开展应急演练，努力做
到“四个一”即：每个学校开辟一个
应急宣教园地、印发一本应急宣传手
册、组织一次应急演练、讲授一堂应
急专题教育课，不断增强全体师生对
应急预案的熟悉程度和安全意识，有

效保护师生生命和财产安全，切实发
挥“教育一名学生，带动一个家庭，
辐射整个社会”的宣传效应。

本次卫生应急知识技能宣教进校
园活动在全市五个县区同时开展，包
括 各 高 校 、 中 职 中 专 学 校 、 高 级 中
学、初级中学、小学等 26 所市直学校
和幼儿园。宣教的主要内容为地震灾
害、火灾、空袭、卫生安全等衍生事
故灾难的自救互救、减灾防灾、避险
逃生以及食品安全、传染病防治等方
面的知识和技能。演练的主要内容包
括防震、防火、防空袭、重大食品安
全事故、紧急疏散、突发公共卫生事
件等应急预案，以提升师生应急反应
能力，提高应急避险意识，减少不必
要伤害。

市卫健委高度重视，结合工作职
能，对市直学校卫生应急知识技能宣

教工作进行了详细安排部署，创新培
训形式、丰富培训内容，确保校园卫
生应急知识技能宣教活动取得良好效
果。按照就近的原则，市直各有关医
疗机构承担本单位急救区域内市直学
校的卫生应急知识技能宣教工作，组
织专业人员成立卫生应急队伍，根据
培训对象的年龄，制订合理化、有针
对 性 的 培 训 课 程 ， 重 点 对 心 肺 复 苏
术，气管异物、外伤等常见意外伤害
的自救互救技能等进行培训。同时，
各县区卫健委和市疾控中心组织各县

区疾控中心，积极参与校园卫生应急
知识技能宣教活动，做好广大师生传
染病防控应急知识的普及教育工作。

据市卫健委相关负责人表示，此
次卫生应急知识技能宣教活动将持续
一年。截至目前，市二院、市三院、
市中医院卫生应急队伍已完成对市特
殊学校、漯河小学、育才学校等 7 所市
直 学 校 的 卫 生 应 急 知 识 技 能 宣 教 工
作。培训中，卫生应急队员通过认真
示教和手把手指导，使广大师生掌握
应对突发事件的自救互救技能。

普及急救知识 保护生命健康
——市卫健委卫生应急知识技能宣教进校园活动侧记


