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对从小爱动的王喜阁来
说，健身是一种享受。2016
年，带着对健身行业的憧憬，
王喜阁进入致尚国际健身工
作，从会籍顾问一步一个脚印
地做到了会籍经理。接触的客
户愈多，她愈发意识到健身与
健康密切相关，并因此以传播
健康生活理念为己任，引导更
多人养成健身习惯。

个人简介

健身是对健康
最好的投资

本报讯（记者 焦 靖） 近
日，由河南省广播电视台都市频
道主办的河南省首届“出彩中
原 出彩少年”主持人大赛漯河
赛区选拔赛即将开赛。据了解，
漯河赛区与漯河日报社达成战略
合作，由本地实力房产企业苏荷
象湾壹号、苏荷上郡倾情冠名，
共同献礼新中国成立 70 周年，
助推我市“四城同建”，争创全
国文明城市。

据了解，本次大赛将得到中
国传媒大学、浙江传媒学院、南
京艺术学院等高校的大力支持，
同时，河南广播电视台都市频道
与各地市媒体将对本次大赛进行
全程宣传推广支持。举办此次比
赛是为了与世界携手，让河南出
彩，品一方水土，展一处人文，

长华夏之风，扬中原之名，通过
比赛让更多河南少年展现风采。

本次大赛分为海选、初赛、
复赛、决赛环节，同时开设少儿
组和少年组，我市凡年龄在6岁~
18 岁之间的青少年均可报名参
赛。个人可通过识别报名小程序
直接进入报名通道（如图），学校
集体报名可咨询 0395-3134517，
13939500232，13653951076 （微
信同步。

苏荷象湾壹号、苏荷上郡冠名的
省首届“出彩中原 出彩少年”主持人大赛

漯河赛区大幕将启

本报讯（记者 杨 旭） 日前，记者
从赖氏家具了解到，赖氏家具门店乔迁
至柳江西路与 107 国道交叉口的国际建
材城。此次乔迁既是赖氏总部战略升级
的通盘一步，也是漯河门店又一次自我
提升。

门店运营经理李丹告诉记者：“赖
氏家具在漯河的起点很高，吸引了不少
周边地市的同行前来观摩。”2017 年，
随着业务的快速发展，赖氏家具走进大
店模式时代。今年，赖氏家具推出不少
新品。为完美呈现 6 大系列产品，赖氏

家具门店乔迁新址，面积达到 2000 平方
米。

赖氏家具刚进驻我市时，欧式风格
大行其道，造型复古雍容。一两年间，
欧式热潮降温，美式格调方兴。美式格
调在保留一些欧式元素的基础上敛其奢
华，更注重风格的百搭。去年，中国风
刮进了家具行业，唤醒了消费者对华夏
文明的记忆和追寻。在结合当代审美需
求后，赖氏家具的新中式系列应运而
生。

走进赖氏家具新店可以看到，这里

的一物一饰无不细致考究，家具与装潢
相得益彰

一楼的乌金名作、胡桃大师两个系
列属于现代风格。在记者看来，这一风
格唯以上乘用料辅以匠作之功，方能成
就质朴浑厚、庄重典雅之器；二楼的东
辰、晟檀两个系列器型线条利落，细节
暗有乾坤，是新中式风格的代表；三楼
的北美壹号、长岛森林两个系列让人耳
目一新。顾名思义，两个系列都属于美
式风格，在用色和用料上更加大胆，同
时兼具西方审美元素。

记者的直观感受得到了李丹的认
同。她表示，以晟檀系列为例，设计理
念源于宋徽宗瘦金体的瘦劲灵动风姿，
与宋代作画、烧釉的吝色之风一脉相
承。以木为器，承载着“大道至简”的
智慧。细节部分则别有洞天，比如运用
了江南园林的格栅元素、寓意祥瑞的祥
云纹等，颇有意境。而北美壹号和长岛
森林则在保留了欧美建筑中穹顶、立
柱、涡卷等元素基础上进行创新，化繁
为简，给人以轻松舒适、高雅宁静的感
觉。

新店新气象 好木装好家

赖氏家具门店乔迁新址

本报讯（记者 张玲玲） 6月25日下
午，漯河日报社小记者俱乐部举行的“小
报童暑期卖报”活动在人民路丹尼斯广场
启动。漯河日报社小记者俱乐部工作人员
将卖报的技巧及注意事项告诉小记者后，
小记者们逐一领取《漯河日报·小记者》

月刊，开启了自己的“报童”之旅。
“叔叔，您好！我是漯河日报社的小

记者，我们正在进行卖报纸的社会实践活
动，这是我们的《漯河日报·小记者》月
刊，您来一份吧！”小记者陈柯霖礼貌地
向一位先生介绍自己手中的报纸。看到这

么懂事的小记者，这位先生爽快地买下了
一份报纸。接着，陈柯霖顺利地卖出了第
二份、第三份……才十多分钟，他领取的
10份报纸就卖完了。和陈柯霖一样，现场
小记者各展才能，逐步摸清了卖报技巧，
一次又一次地“补货”，很快就将准备的
月刊销售一空。

“刚开始我很害羞，不敢跟路人讲
话。在其他小记者鼓励下，我才大胆开口
了。没想到第一份报纸这么快就卖出去
了。我总共卖出了 10 份报纸。通过卖报
纸，我懂得了遇到困难不要放弃，要勇敢
地面对！”小记者朱家毅说。

“一开始，我问了一些行色匆匆的哥
哥姐姐是否愿意买报纸，都被他们拒绝
了，我很难过。爸爸妈妈在一旁安慰我，
让我不要太在意结果，更重要的是以此锻
炼自己。慢慢地，我重拾信心，一共卖出
了6份报纸。小记者俱乐部的带队老师表
扬我很勇敢。我决定，以后要多参加这样
的活动！”小记者叶祥宇说。

在活动开始前，几位家长话里话外都
透露着担忧：“能卖出去报纸吗？平时他
们都不善于交际……”当他们看到小记者
们勇敢向路人推荐报纸，不仅消除了内心
的忧虑，还非常惊喜。一位家长高兴地
说：“我开始真不敢相信他能卖出去几份
报纸，尤其害怕他遇到拒绝会气馁。没想
到，他能挑战自己将报纸卖出去。这活动
有意义，非常锻炼孩子。”

漯河日报社小记者俱乐部负责人杨东
辉告诉记者，随着生活水平不断提高，家
长都在尽自己所能满足孩子各方面的物质
需求，“血汗钱”这一概念在孩子心中渐
渐变得模糊。举办这个活动，就是让小记
者在卖报的过程中学会与人交流，体验劳
动的辛苦。

据了解，第二场、第三场暑期小记者
卖报活动已在6月26日和6月27日下午顺
利举行。如果您也想给孩子报名参加小记
者俱乐部的活动，可以拨打咨询电话：
0395-3134517。

漯河日报社小记者俱乐部漯河日报社小记者俱乐部

““小报童暑期卖报小报童暑期卖报””活动启动活动启动

■文/图 本报记者 杨 旭
说起健身的普及，从大街小

巷的公共健身设施和健身房里的
火热运动场景即可管窥一斑。然
而公众是否对健身的价值有正确
认识呢？近日，致尚 YUE 会籍
经理王喜阁在接受记者采访时表
示，随着颈肩、腰椎以及心脑血
管疾病的低龄化，越来越多人加
入健身队伍。但是，健身应有的
价值是防患于未然，而不是出现
疾病后再进行治疗的手段。

从事健身行业工作以来，王
喜阁接触到不少身体出现问题后
才决定健身的客户。“就拿之前
的一位男性会员来说，他27岁就
有脂肪肝，体重达到近 200 斤，
许多体检指标都出现了问题。医
生建议他多运动。之后他就经常
来健身房锻炼，花了几个月时
间，身体状况终于有了改善。”
王喜阁说。

这样的情况并非特例，王喜
阁从中建立起自己对会籍工作价
值的理解，即传播健康生活理

念。“我希望所有人都能正确地
看待健身，它是生活必不可少的
一部分。不要像我说的那位会员
一样身体出了问题才想到要健
身。”王喜阁说，“咱们就说心脑
血管疾病，一旦得上就算你天天
健身也治不好。但如果你在平时
就保持健身习惯，患病概率就会
降低。”

“健身不必非到健身房，只
要有心，无论在家里、单位还是
公园都可以健身。健身也不用非
得请私教，现在许多手机软件就
有健身教程。”王喜阁说，“当然
如果条件允许，在教练的指导下
健身肯定更安全有效。比如通过
视频你虽然能学到动作，但没有
人现场纠正发力要领的话，效果
就会大打折扣。”

采访结束前，王喜阁表示即
使没有来健身房的打算，如果市
民在健身方面有疑问，也可以到
店里与她沟通。“我一定知无不
言，力所能及地提供帮助。”王
喜阁说。

本报讯 （记者 杨 旭） 为提高孩
子们的实战能力，6 月 28 日，漯河日报
社少年足球队应邀到召陵区万祥街小
学，与该校足球队进行了一场友谊赛。

此次友谊赛为 5 人制足球赛。随着
一 声 哨 响 ， 孩 子 们 就 像 离 弦 的 箭 一
样，在绿茵场上奔跑起来。双方队员
你追我赶，赛况激烈。横送、直传、
铲球、头顶、扑救……一个个精彩镜
头不断出现。

凭借出色的足球技艺，漯河日报
社少年足球队很快便占据上风。虽然
万祥街小学足球队的球员们技术略微
逊色，但他们的拼搏精神十分值得学
习。

中场休息时，教练一针见血地指
出两支球队普遍存在的问题，那就是
缺乏团队合作意识。“足球是一项团队

运动。即使强如 C 罗、梅西，也需要
队友支援……”教练的一席话让孩子
们羞愧万分。

下半场比赛开始了，两队的教练
上场参与比赛，并现身教孩子们如何
通过默契配合攻克对方的防守。经过
40 分钟的激烈对抗，漯河日报社少年
足球队最终以5比2，赢得了此次比赛。

这是万祥街小学足球队的球员们第
一次与校外球队比赛。队员赵宇航告诉
记者，友谊赛比平时的队内分组对抗要
激烈得多，自己尽了全力，可惜还是输
了。“不过没关系，教练告诉我们要取
长补短，对方的优点就是我努力的目
标。”赵宇航说。

通 过 友 谊 赛 ， 孩 子 们 切 磋 了 球
技，建立了友谊，同时也为两支球队
日后的足球交流活动搭建了桥梁。

展小将风采 享运动快乐
漯河日报社少年足球队与召陵区万祥街小学开展足球友谊赛

本报讯（记者 杨东辉） 6月
29日~30日，漯河日报社小记者
俱乐部组织60余组小记者家庭到
源汇区空冢郭镇崔岗村芙源农业
种植基地，开展亲子采摘水蜜桃
活动。

一下车，小记者们看到一个
个红红的水蜜桃挂在枝头，立即
兴奋了起来，一路小跑进入桃
园。“好大一片桃林呀！”“妈
妈，这个桃子漂亮，我把它摘下
来！”“这个桃子一捏就有甜汁出
来了！”“成熟的桃子好软、好甜
呀！”……小记者们的欢声笑语

与树上鸟儿欢快的叫声汇成了一
首欢乐曲。

芙源农业种植基地的工作人
员告诉小记者，桃子的果肉中富
含蛋白质、脂肪、糖、钙、磷、
铁和维生素B、维生素C及大量
的水分，具有养阴生津、补气润
肺的保健作用。

“孩子放假了，就想着带他
们亲近大自然，体验田园生活，
漯河日报社小记者俱乐部组织的
这 次 活 动 正 好 符 合 我 们 的 心
意。”小记者家长李女士告诉记
者。

小记者小记者
体验田园生活体验田园生活

本报讯 （记者 凌仕东） 记者日前
从有关部门获悉，为进一步推动文明
城市创建工作，近段时间以来，“节
俭养德 光盘行动”活动在全市餐饮
行业开展，取得较好成效。

据介绍，我市各餐饮单位利用电

子显示屏、宣传展板、微信群向广大
市民宣传文明创建内容，在节假日向
广大市民发放倡议书 3000 余份、调查
问卷 200 余份，在全市范围内大力倡
导“节约用餐、文明消费”的良好风
尚。

郾城大酒店、喜来登、迎宾馆等餐
饮经营单位在营业场所显著位置和餐桌
上设有“光盘行动”“勤俭节约”“适度
点餐”等相关温馨提示，服务员引导就
餐者适度点菜、吃不完打包，避免浪
费。

各餐饮企业加强从业人员卫生知识
培训，定期开展健康体检，公共餐具和
用品及时清洗和消毒，采购新鲜安全食
材，避免发生公共卫生事件，并提醒顾
客注意文明就餐、节约用餐、开车禁酒
等文明餐桌礼仪。

全市餐饮行业开展“光盘行动”

本报讯（记者 杨 旭） 暑假已经
到来，漯河日报社小记者俱乐部的小
记者们准备如何度过假期呢？是参加
辅导班、兴趣班，还是出门游览风景
名胜？如果没有计划，那就快到漯河
育才学校少年宫上免费暑期班吧！

日前，记者从育才小学小记者站
了解到，为丰富学生们的精神文化生
活，学校少年宫暑期班正式面对漯河
日 报 小 记 者 俱 乐 部 的 成 员 们 开 课
了 。 课 程 时 间 为 ： 7 月 1 日 ~8 月 15
日。学校根据未成年人不同的兴趣爱
好和水平层次，设置了内容鲜活、形
式多样的课程，涵盖书画、语言文
字、科学应用、运动、音乐舞蹈 5 大
类。

其中，书画类课程包括绘画基
础、国画、硬笔书法、毛笔书法；语
言文字类课程包括诗词、朗读与表

达、文字鉴赏和语言艺术、英语沙
龙；运动类课程包括足球、篮球、跳
绳、跆拳道等；音乐舞蹈类课程则包
括戏曲、合唱、古筝、小提琴、钢
琴、舞蹈等。

值得一提的是科学应用类课程，
分为“我是小管家”和“编程思维”
两个主题。前者适合 6 岁～8 岁的学
生，通过模拟家庭场景，培养他们的
独立能力，并引导他们把所学知识应
用到日常生活中；后者适合 9 岁～12
岁的学生，旨在培养学生们高效的思
维方式，有利于提高他们思考、解决
问题的能力。同时，每个课程均配备
专业辅导教师一名，不向学员收取任
何费用。结识新朋友，学习新知识，
一个快乐而又充实的假期正向小记者
们招手，快来上漯河育才学校少年宫的
免费暑期班吧。

育才学校少年宫暑期班7月1日开课

漯河日报社小记者免费参加

小记者俱乐部小记者俱乐部带队老师为带队老师为小记者小记者传授卖报经验传授卖报经验。。 本报记者本报记者 张玲玲张玲玲 摄摄

6 月 28 日，通用券会
员超市正式入驻我市。该
超市的入住将为我市市民
带 来 更 加 便 利 的 购 物 体
验。

本报记者 陶小敏 摄
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