
■竞月
家 里 多 了 一 只 刚 满 月 的

猫，从此，儿子上学、老公上
班后，我就有了一个小伙伴。
我从网上给它挑选猫粮、买猫
砂和猫窝。我给它取名妮妮，
我打扫卫生时，它跟着我一个
房间一个房间跑；我做饭时，
它就在厨房陪着；我看书时，
它偎在旁边睡着；我逗它时，
它满地打滚，像是在撒娇。

妮妮两个月时，我发现它
能听懂我的话了，每天我下班
回家，不管它在哪里，我只要
一叫妮妮，它就会立马跑到我
面前。现在更是默契到听到我
的开门声，就会在门口迎接
我，真让我惊喜不已。

前段时间，七年级的儿子
感冒发烧到四十度，只得请假
去医院检查输液，临近考试，
儿子焦虑不已，我心情更是糟
糕。一天下午我回家时，儿子
和他爸还没有回来，我疲惫不

堪地坐在沙发上，妮妮像是知
道我心情不好一样，小心翼翼
地看着我的脸，轻轻爬到沙发
上，偎在我旁边，讨好似的叫
了两声，似乎在询问我一样。
我顿时觉得很感动，开始对着
它诉说我的难过和焦虑，妮妮
像听懂了一样，用爪子轻轻碰
触我的手，似乎在安慰我。

在 那 一 瞬 间 ， 我 想 到 了
《花样年华》 电影里的那段台
词：以前的人，心中如果有什
么秘密，会跑到山上，找一棵
树，在树上挖一个洞，然后把
秘密说进去，再用泥巴把洞封
上，那秘密就会永远留在那棵
树里，没有人会知道。我其实
也没有什么秘密，只是会遇到
生活中各种的烦恼和委屈，如
果总是对周围的人说，会显得
我特别矫情。但给小猫咪说完
后，我竟然感觉很轻松。以
后，妮妮就是我的树洞了，而
且，省去了堵上树洞的程序。

我的树洞
■特约撰稿人 张卫军
读到沈括《梦溪笔谈》时，里面“石

曼卿戒酒而卒”的故事，让我不禁想到一
些学生网络成瘾、游戏成瘾、恋爱上瘾的
事情。

石曼卿 （992—1040），北宋文学家，
名延年，字曼卿。石曼卿尤工诗，善书
法，著作《石曼卿诗集》。范仲淹曾为他的
文章写序，欧阳修为他写祭文，可见其在
诗歌和书法艺术上的巨大影响。文中说他
嗜酒如命，并创造了“囚饮”“巢饮”“鳖
饮”等多种怪异的饮酒方式，他“未尝一
日不醉。仁宗爱其才，尝对辅臣言，欲其
戒酒。延年闻之，因不饮，遂成疾而卒”。
他的早逝是否确因戒酒所致，不得而知。
但可以推测，他嗜酒如命、郁郁寡欢，皆
因其深感怀才不遇的愤懑使然。

对生命无法释放光彩的郁闷、对理想
和抱负无法舒展的憋屈、对前途命运无法
把握的无助，都生生地啮咬和吞噬着这个
才子的灵魂，他对生命价值的追求比生命
长短更看重。然而，错就错在，他不知等
待和忍耐，不会变通和调整，在无法突破

时不懂得委曲求全、保存实力。
为了生命价值的彰显，选择放浪形骸

的怪癖行为，本身就是对自身价值的践
踏，其结果是对自己未来的扼杀，是断送
自己前程的做法。结果，这一放纵就上瘾
了，有时候想改都力不从心。

古人有语：“穷且益坚，不坠青云之
志。”在穷途末路之时，你控制不住自己，
就永远不可能控制住局面。别以为你越放
浪自己，别人就越珍视你。心疼你的只有
最亲近的人，你伤害的也是最关爱你的人。

在那个时代，皇帝能说声别让他喝酒
了，会伤害身体，这已经够不错了。如果
像柳永一样，皇帝对他说“喝你的酒去
吧”，结果可能更惨。想让别人重视你，可
以用各种方式，而不是用这种自我折磨的
方式，那样只会招来非议。当年曹植不就
是因为桀骜不驯，私闯司马门、军中醉
酒，让父亲曹操才开始对他心生嫌隙吗？
自己的路还需自己走，所以历史上无数个
自认怀才不遇的人，最终换来的大多是一
声叹息，成为千古遗憾。

今天的孩子，会有因学习压力和成长

烦恼无法突破而躲进虚拟世界，甚至故意
做出怪异之事的，他们想逃避现实，或想
引起别人关注。他们确实不知道该如何排
解心中的郁闷。逃避的方式一旦成瘾，这
个成瘾的事物就逐步占据了他生命的全
部，甚至成为活下去的精神支撑，他把自
己带上了一幢危楼。如果拆掉这座危楼，
就会导致其精神大厦的轰然倒塌。对于钻
进牛角尖的病人，无疑是灭顶之灾。再加
上其大脑中枢发育的不完善，思想无法控
制行动，各种悲剧的发生就不难理解。

认识到这一点，我们就不应像仁宗皇
帝一样，只说“不要、不能、不准”这些
话，更不能粗暴控制。应该想办法帮助病
人构建起精神层面新的支柱和依附平台，

应该更多地去理解、关心和帮助他们。瘾
是一种病，帮助需走心。把孩子当成病
人，和孩子携手同行，一同跳进泥潭里并
带他走出泥潭，一块钻入迷雾中领他穿越
迷雾。倘若万不得已采取强制措施时，首
先考虑的必须是安全防护。

当然，治病不如防病，孩子抗挫折的
能力一般是在六岁之前培养的。如果错过
了，平时就要经常提醒孩子：如果你不懂
得珍惜自己，别人只会远离你，只有做自
己的上帝拯救自己，才是正道！同时，让
孩子知道：世界是冷酷的，但父母会永远
爱你，永远会和你站在一起并提供帮助，
哪怕你一文不名、声名狼藉，甚至身体残
缺，父母也会守护你一辈子。

瘾是一种病 帮助需走心

■郭晓敏
暑假来了，繁忙的工作告一段落，假

期第一天早上晨跑时，我多了一些放松和
随意，也有心情多瞧瞧身边的人和事了。

水洗过的蓝天白云，带着露珠的香樟
树叶，就连时不时跑出来的小狗小猫都那
么令人喜爱。在健身器上不慌不忙地锻
炼，正沉浸在音乐中时，我忽然看到一个
四五岁的小男孩吧嗒吧嗒地跑了过来，费
力地伸长手臂把自己吊在旁边的健身器
上，看他紧咬牙关的样子，就知道这小小
的人儿尽了全力了。因为看他身高明显还
不够锻炼的标准，我不禁有些想笑，这可
爱的小人儿怎么这么有劲儿呀？男孩子吊
在健身器上，竟然还不忘费力地扭头叫：

“妈妈，妈妈。”旁边一个微胖、身材高大
的母亲，一边刷着手机，一边面无表情，
眉头微皱地漫应了一声。小家伙儿接下来
的话一下子敲在了我的心上：“妈妈，我

想你能开心一点儿。”妈妈或许也被震动
到了，抬头看了孩子一眼，依然眉头不展
地说：“我没有不开心呀。”孩子没有再接
着纠缠这个话题，立刻跑到另一台健身器
上忙碌起来。母亲也亦步亦趋地跟着孩
子，依然是眉头微皱地刷着手机，时不时
抬头看看孩子。

过了一会儿，孩子尽兴而去，母亲也
伴着孩子消失在我的视线里。孩子的那句
话却久久地回响在我的耳边。一个四五岁
的孩子，竟然能够敏感地感受到母亲的心
情，并且试图通过自己的表演让妈妈开心
点，还能毫不避讳地告诉妈妈。成人总是
自以为人生经历丰富，什么都看得明白、
什么都辨得清楚，其实某些时候，未必抵
得上一个单纯的孩子细心。

我们经常听到一句话：陪伴是最长情
的告白。但很多家长的陪伴质量如何，恐
怕也只有自己心里清楚。我想起纪伯伦的

那段话：“孩子其实并不是你们的孩子，
他们是生命对自身渴求的儿女，他们借你
们而生，却并非从你们而来。”今世相遇
的缘分是那么的偶然又必然，我们又有什
么理由不珍惜这不知经了几世轮回，才换
得的缘分呢？

有人说，这世上根本就没有感同身受
这一说，眉头紧皱的妈妈或许刚刚得到什
么不好的消息，或许正酣睡时被早醒的孩
子叫起，也或许还有繁忙的工作等着她去
完成、一家人的早饭等着她去做……这些
日常琐碎又不被人记起的事情，是每一个
为人母者的必修课，所以不开心也会理由
充分，无可厚非。只是她不会想到，她的
孩子是那么全心全意地爱着她，那么细心
地观察着她，那么体贴地关心着她。如果
她能明白，相信无论前方有多大风雨，她
一定会甜甜地告诉孩子：妈妈跟你在一
起，就是最开心的事了！

希望你开心一点

■特约撰稿人 薛桂梅
现在，人们都用电话、微信等现代工

具传递信息，很少有人再写信了。“烽火
连三月，家书抵万金”的情况估计现代人
根本体会不到，充其量也只能是“烽火连
三月，电话抵万金”吧。昨天整理东西，
看到几封发黄的信件，勾起了我几多回
忆，想起了我替人写过的几封信。

最早替人写信就是替父亲给我的伯父
写信。可能是我初生牛犊不怕虎，哥哥姐
姐不愿意揽下的活儿我也敢干。记得那
次，我听到父亲表达了对伯父的不满，因
为不懂得人情世故，我就实话实写，按照
原话写了发出去，不久就收到了伯父的回
信。父亲让我写回信道歉，意思是上次的
信，都是小孩子胡乱写的，不是他的真实
感情表达。我一听急了，怎么能这么欺负
小孩子，我明明是按照大人的原话表达
的，居然让我成为替罪羊。我坚决不同
意，母亲就百般哄我，讲明利害，许诺给
我买新衣服，我才勉强同意。只是以后我
再写信的时候，就学乖了，那些不利于家

庭和睦的话就不会再写进去了。
我替一个男同学给他未见过面的订婚

对象写过信，且是一封既可笑又可悲的
信。当时，家里私下给男同学与一个姑娘
定了婚约，而他正在上高中，还打算考大
学，根本不想谈恋爱，更不想找一个农村
姑娘。直接说不同意，他怕奶奶生气，自
己写信又怕伤害了姑娘。他觉得我最理解
农村女孩子的心思，就让我替他写一封
信，既要拒绝女孩子，又要那女孩子对双
方家人有个交代，还要让女孩子心情愉
快。我想这有何难？当时就大笔一挥，不
一会儿就洋洋洒洒地写了两页稿纸交给了
他。他如愿退掉了这门亲事，家里人也皆
大欢喜。事后，他给我一支钢笔做谢礼。
当时，我觉得自己挺有能耐的，简直是一
出手就能消除烦恼！现在想想，我其实是
干了一件天大的坏事。因为这个男同学，
后来高考屡试不中，患上了精神疾病，毕
业后谈恋爱的时候，自恃自己是高中生，
高不成低不就，最后沦为大龄剩男。在父
母的逼迫下，才于35岁那年不情不愿地

结了婚。
写得最痛快的一封信是替闺蜜写的。

她初中毕业后，邻居为她介绍了一门亲
事，她很满意，可她父亲不同意。因为家
里人反对，那个男孩子知难而退，把女孩
子的照片给退了回来。女孩子很生气，要
我写一封信骂他一通，我听了，也很替闺
蜜生气，仍然是大笔一挥，拣那些损人却
不带脏字的话，把男孩子骂了一顿。闺蜜
看了很满意，说是肯定能把那个男孩子
气得不行。真是天意弄人，因为这封信，
这个男孩子觉得闺蜜是一个很有文学才华
的女孩子，将来肯定能辅导孩子学好语
文、写好作文。于是拿出厚礼和诚意，恳
求媒人再次提媒，最后，闺蜜把那封信倒
背如流，也开始认真看书学习，还要我推
荐给她一些有用的作文书和写信方法，她
要自己学着写信，免得以后露出破绽。

我还代人写过好几次信，只是随着时
间的流逝，都被时光老人施了魔法，消失
殆尽，只有这三次让我记忆深刻，成为我
做人做事的一面镜子。

帮人写过的信

■田建中
进入七月份以来，大街上卖西瓜的仿

佛一下子就冒了出来，大车小车的西瓜不
约而同地涌进了城市的街头巷尾，此起彼
伏的叫卖声充盈着我的耳际，勾起了我肚
里的小馋虫，不由得让我回到了三十五年
前的那个夏天！

那年我七岁，爹娘在我家责任田地头
精心种了黄瓜、南瓜、冬瓜和丝瓜，不知
道为什么，唯独没有种西瓜，我心里很难
过。后来我猜测，应是村里其他人家都没
有种西瓜，爹娘怕单单自己家种了会招惹
烦恼和是非。但我对没有种西瓜一事，一
直耿耿于怀，心存怨气。更可气的是，邻
村一个种西瓜的六十多岁老头，每年七月
份西瓜成熟后，就会每天都赶着一辆毛驴
拉的小车，定时到我们村来卖瓜，没进村
就声嘶力竭地大声吆喝：“卖瓜喽，卖瓜
喽！好吃不贵，不甜不要钱啦！”这声音直
戳我心，惹得我心神不定。

卖瓜老头总是把瓜车停到村中间的大
槐树下，然后把毛驴拴在槐树上，自己站
在树下的石桌上，双手合起来形成喇叭
状，甩开嗓子吆喝着卖瓜，一下子就吸引
了一大群孩子蜂拥而至，把瓜车围得水泄
不通，叽叽喳喳地喧闹着要大人买瓜，大
人们一般都会在孩子的纠缠和祈求下买

瓜。我站在院子里听着，不敢迈出院门，
因为我家正对着大槐树，我知道，娘是绝
对不会买瓜的，她每天都在发愁如何凑够
爹的治病买药钱呢。娘曾在有一次拒绝买
瓜时说了一句话：“中娃啊！是你爹的命重
要，还是吃瓜重要？不吃瓜不会没命，你
爹不吃药可就……”我从此再也没有提过
买西瓜的事。

有一天，傍晚时分，村里一个叫富贵
的男孩，坐在他家大门口的石凳上，手里
拿着一块鲜红的西瓜津津有味地啃着，那
陶醉的样子，让正好路过看到的我禁不住
口水连连，忍不住斜眼看了好几次。当我
快走到家门口时，猛然听到富贵扔西瓜皮
的声音，禁不住心中一喜，我顿时放慢脚
步，没有进家，而是一直在街边厕所里躲
着。天完全黑下来后，我悄无声息地走到
富贵刚才扔瓜皮的地方急切寻找，手像探
地雷似的在地上摸索着，竟然很久都没找
到，急得我汗都出来了。正准备起身放弃
的时候，我突然踩到什么东西滑倒了，伸
手一摸，正是我要找的那块瓜皮。

我把瓜皮隐藏在衣服下面，趁娘在灶
间做饭的间隙，用水把瓜皮洗了又洗，感
觉已经干净后就躲在灶房后面仔细地品尝
起残存的西瓜味道，啃得只剩下薄薄的一
层瓜皮才不舍地扔掉。

没过几天，我和娘一起到已经嫁到县
城的姐姐家串亲戚，傍晚回家的时候，刚
走到县城十字街口，大老远就听到有人
喊：“卖西瓜喽，最后三个，便宜大处理
啦！不甜不要钱！”

我原本就独自走在前面，还走了这么
远的路，正口渴难耐，一听到卖西瓜的吆
喝声，我就像被磁铁吸引了似的，不顾一
切就跑到了瓜摊前，一屁股蹲在地上，眼
睛直直地看着三个小瓜，口水立刻伴着汗

水流了出来。
卖瓜的是一个四十多岁的黝黑瘦小的

中年人。看我着急的样子，笑着说：“赶快
买走吧！最后三个，一起买，便宜卖给
你。”

一会儿，娘过来了，她看我盯着西瓜
没有走的意思，就不情愿地问卖瓜人：“这
瓜咋卖的？”

“三个都要的话，最低两毛。”卖瓜人说。
“太贵了！一毛钱三个我们就要了。”

娘一下子把价钱打了个对折。
“你说的价根本不行，这天都黑了，

我也急着回家，你要真心要，那就一毛五
拿走。”卖瓜人急了。

娘坚持一毛钱三个，但卖瓜人死活不
同意。娘从裤兜里掏出一个塑料袋，打开
塑料袋让卖瓜人故意看了看说：“不凑巧，
只剩下一毛钱了。”

卖瓜人看看我盯着瓜动都不带动的眼
神，只同意一毛钱让我们挑两个。等娘把
钱刚给人家，我就迅速抱起那个大一点的
小西瓜起身跑了，娘抱着另外一个边走边
嘱咐我：“小心点，抱好了。”

我感觉全身都有使不完的劲，恨不得
长上翅膀一下子飞到家里，走到一段下坡
路时，我被一块鹅卵石绊倒了。倒下的一
瞬间，我潜意识里让胳膊肘死死撑着地，
把手里的西瓜努力举着，幸好没有让瓜碰
烂，但胳膊肘上的血像蚯蚓般直流。我怕
娘看见，赶快随手在地上抓了一把泥土抹
在伤口上，装着什么也没有发生的样子。

到了家里，天已经黑得伸手不见五指
了。我把瓜放在院子里的小木桌上，不停
地嚷着要切瓜。娘急着做晚饭，我却执意
要切瓜。娘说等爹和哥哥们从地里锄草回
来了一起吃。我哭着说就吃一小块，因为
我急得一分钟都不想再等了。

娘看实在拗不过我，就同意先切一小
块，从厨房里拿出那把切菜大刀，准备开
始切瓜。我死盯着，刀下瓜开，我的手就
已经拿到了瓜，直接塞进嘴里就贪婪地吃
起来。可刚吃了几口，我就感觉不对劲，
因为我感觉到了手的钻心疼，再一摸，手
和胳膊上全是水，但不是西瓜水，因为西
瓜水都被我吸到肚子里了，我用舌头一
舔，是血。我一下子吓得哭起来，喊着
说：“娘！我的手指头！”

娘一惊，赶快端着煤油灯过来仔细照
看，我左手的食指和中指已经弯得快掉下
来了，吓得她赶快找来布把手紧紧缠起
来，然后喊来邻居栓孬叔，让他开着村里
唯一的那台拖拉机拉我到镇里的卫生院去
了。一路上，我边哭边盯着另一只手里死
死拿着的一块西瓜。

医生看了我的手后，决定马上做接指
手术，擦洗的时候疼得我嘴唇都咬烂了，
但还不忘趁机吃几口西瓜。经过一个多小
时的煎熬，手指被缝了二十七针。医生建
议住院观察治疗，输液消炎，但娘实在没
钱，还是坚持当晚就带我回家了，每隔一
星期就带我去复查并换一下消炎药。

大概过了一个多月，医生说可以拆线
了，我一听说吓得差一点哭出声来。等娘
要带我去拆线那天，我哭着死活不去。她
说：“去吧！拆了线娘给你买个大西瓜！”
我立马就乖乖地同意了。到了镇医院大门
口，我又执意不进去。娘看透了我的心
思，领着我到门口路边的瓜摊上买了一个
大大的西瓜，用网兜兜着，我就笑着跟娘
就进了医院。

斗转星移，时光荏苒，一晃三十五年
过去了，物是人非，只有手上的疤痕依然
清晰。每次听到卖瓜声，七岁那年夏天的
场景就会历历在目……

那年夏天
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■■读书笔记读书笔记

■■诗风词韵诗风词韵■■流金岁月流金岁月

■■心灵漫笔心灵漫笔

■■别样情怀别样情怀

征稿启事
2019 年，是新中国成立 70

周年。
70 年砥砺奋进，70 年谱写

辉煌。党的十九大报告提出了
中国发展新的历史方位——中
国进入了新时代。而这 70 年，
既有广义上民族复兴、国家强
盛的宏大篇章，也有狭义上个
人与家庭的幸福和成长；既有
成功时的高歌猛进，也有曲折
时的风风雨雨……新中国成立
的70年，正是这样一篇既属于
民族与国家，又属于个体与个
人的浩荡史诗。

新时代属于每一个人，每
一个人都是新时代的见证者、
开创者、建设者，为记录伟大
变革，书写时代华章，充分反
映个人命运与国家命运、时代
命运、民族命运休戚与共的关
系，唱响主旋律，展现家国
情，引导和激励更多人为推动
漯河高质量发展、深入落实新
时代漯河经济社会发展四三二
一工作布局、全面推进“四城
同建”，以漯河更加精彩为中原
更加出彩增添浓彩做出积极贡
献，漯河日报社决定举办“记
录伟大变革 书写时代华章——
庆祝新中国成立70周年主题征
文”活动。

一、活动时间

2019年7月1日~12月31日
二、征文要求
1.征文以“记录伟大变革

书写时代华章”为主题，题材
不限，题目自拟，重点围绕新
中国成立70年来中国经济建设
的伟大成就，特别是漯河经济
社会发展的方方面面及感人故
事，弘扬社会主义核心价值
观，体现新时代特色。

2.征文字数在 1000 至 2500
字左右，要求主题鲜明，思路
清晰，文风朴实，具有一定思
想性、艺术性、启发性，作品
原创，严禁抄袭。

3.优秀作品会在漯河日报水
韵沙澧文艺副刊或观点·关注
版面开辟专栏陆续刊发。

三、其他事宜
来稿请以 WORD 文档排

版，在文头注明“记录伟大变
革 书写时代华章”征文字样，
并在文尾注明作者姓名、单位、
详细地址、邮编和联系电话。参
与活动的稿件以电子文档优
先，也可以邮寄。

地址：郾城区新闻大厦七
楼日报采编大厅

邮箱：siying3366@163.com
邮编：462000
联系人：陈思盈
电话：13783065109

今天，我们上了一节独一
无二的作文课，这一节课的独
一无二不是在于老师讲得好，
而是在于同学们多姿多态的笑
姿表演。

上课刚开始时，老师就让
同学们说出一个带“笑”字的
词语，同学们纷纷举手发言，
有的人说“莞尔一笑”，有人说

“哈哈大笑”，有人说“含笑九
泉”……转眼间就说出了九个
词语。但最令人狂笑不止的，
是在这九个词语中，有一位同
学竟然说了——笑猫日记！很
多人笑弯了腰、笑疼了肚子。

笑声停止后，老师让刚才
说出这九个词语的同学分别到
讲台上去表演一下自己所说的
词语。让我们笑得最开心的，
是一位男生来演女生的莞尔一
笑：只见他自信满满地走向讲
台，突然又大笑起来，像漏了
气的气球。他虽其貌不扬，但
脸上写满了自信，只见他双眼
眯成一条缝，伸出好不容易才
学成的兰花指，捏着女孩的声
音说道：“哎呀，我演得像不像
呀，好不好嘛。”全班同学顿时
狂笑不止，有人捧腹大笑，有
人学他莞尔一笑，有人趴在桌
上笑得抬不起头，教室变成了

笑的海洋。
最后，老师发现有一个笑

点极高的同学，在之前的环节
里一直没笑，就让我们去逗他
笑，但是只有三次机会。第一
个挑战者上去了，他手舞足蹈
了一阵，可是那位同学就是不
笑，挑战者只好知趣地走下讲
台。第二个挑战者上去了，他
花言巧语、好言相劝、翩翩起
舞、眉飞色舞，可他仍然一笑
不笑，第二次机会就这样失去
了。正当最后一次没人敢再去
挑战的时候，只见老师亲自上
场了，同学们一片欢呼：“老师
出马，一个顶俩。”同学们又燃
起了希望，只见老师刚上台就
来了个回眸一笑，可那位同学
竟然还是没有笑，紧接着老师
又做了许多搞笑动作，他仍然
无动于衷，最后连老师都没有
任何办法了，只好对同学们
说：“我投降了。”这时，全班
同学又一次陷入了笑的海洋。
这时，大家才发现，那位同学
竟和大家一样咧着嘴在笑。

转眼间，下课铃声响起，
一节课过完了，这真是一节独
一无二的课，趣味无穷，让我
们学会了在快乐中学习，在快
乐中写作。

一节笑课
■魏老师作文培训中心六年级 王子闻

■特约撰稿人 温媛媛
风穿过耳边轻拂发梢
挑起缕缕长发，飘起，落下
忽远忽近的音乐，忽明忽暗的道路
沸沸扬扬的嬉闹声、虫鸣声、蛙叫声
风吹树叶的哗哗声，来来回回的脚步声
夹杂着微微汗滴，兴致勃勃的孩子们
促成了夏之韵味，与夜之柔美
初夏夜，犹如一支含苞待放的粉荷
微微的醺，微微的燥
微微的遮掩下，微微的纵

夏夜

■遂君
人静生凉意，水缓寄浮萍。
有雨落夜半，细细几人听。

夏雨

■■人间世相人间世相

渔舟唱晚 马建军 摄


