
编者按：
在我市各个爱心献血屋和无

偿献血志愿活动中，活跃着无偿
献血志愿者的身影。他们不但自
身积极参与无偿献血，而且以自
身行动宣传、感召身边的亲朋好
友参与无偿献血，传递正能量。

为了表扬献血次数在 100 次
以上的无偿献血者，市中心血站
联合本报开设专栏，即日起，对
我市“百次献血者英雄榜”的无
偿献血者进行风采展示。希望以
此鼓励更多市民积极参与无偿献
血。

■本报记者 刘彩霞
王占斌是漯河市金海岸混凝

土公司一名普通职工，现担任漯
河市红十字无偿献血志愿服务队
队长。2001 年 12 月，他在漯河
武警支队服兵役期间，开始人生
第一次无偿献血，从此以后便与

无偿献血志愿活动结下了不解之
缘。18 年来，王占斌已累计献血
208 次 （包含异地献血 10 次），
曾荣获全国“五星志愿者”、河
南省“优秀志愿者”、漯河市道
德模范、2015 感动漯河年度人物
等30多项荣誉称号。

王占斌在 2014 年组建了漯河
市首支无偿献血志愿服务队，同
时成立了“漯河市稀有血型之
家”微信群，整合资源使稀有血
型患者得到及时帮助。群内成员
从最初的 8 名稀有血型献血者，
渐渐扩大到如今的 136 名，配合
血站共完成近 50 例稀有血型无
偿捐助，有效保障了全市各大医
院稀有血型患者的用血需求。

无偿献血志愿服务队成立 5
年来，王占斌带领队员利用周末
在市区无偿献血点开展无偿献血
志愿服务宣传活动，利用节假日
开展 80 余次捐血宣传活动。对
于王占斌来说参加无偿献血活
动，已经成为他生活中的一部
分。他表示在自己身体条件允许
的情况下，就会义不容辞参与献
血救人。能够以献血这种方式去
帮助别人，对他来说收获的是一
份快乐。

血浓情更浓
——记无偿献血者王占斌

百次献血者英雄榜

三伏贴是一种传统中医治疗
法，结合针灸、经络与中药学，
以中药直接贴敷于穴位，经由中
药对穴位产生微面积化学性、热
性刺激，以达到治病、防病效
果。三伏贴疗法又名天灸。

根据 《黄帝内经》 中“春夏
养阳”的原则，利用夏季穴位开
阖、经络疏松，阳气及气血流注
最旺盛之时开展治疗。通过将特
殊调配的药物贴敷于特定的穴
位，可使药物持续刺激穴位，药
物最容易由皮肤渗入穴位经络，
并通过经络、血脉直达病处，获
得温阳散寒、通经活络、激发脏
腑功能的最佳效果。

三伏贴适应证：
冬病夏治是中医缓则治其本

的治病原则。所有阳气不足、肺
气虚弱及虚寒疼痛和一些免疫功
能低下类疾病在此时治疗会比在
其他季节治疗效果更好。

1.呼吸系统疾病：如慢性咳
嗽、慢性阻塞性肺病、慢性支气
管炎、哮喘、发复呼吸道感染、
过敏性鼻炎、咽喉炎等。

2.消化道疾病 （属中医脾胃
虚寒或实寒性病症）：慢性结肠
炎、慢性胃炎、胃肠功能紊乱、
慢性腹泻、呕吐等。

3.四肢关节、肌肉疾病：类
风湿关节炎、关节炎、肩周炎、
强直性脊柱炎；虚寒性颈肩腰腿
痛、虚寒性筋骨肌肉痛、冻疮等。

4.妇科疾病：痛经、产后头
痛、月经不调、月子病、更年期
综合征等。

5.儿科疾病：小儿反复
感冒、咳嗽、哮喘、过敏
性鼻炎、厌食、消瘦、腹
泻、体质虚弱、遗尿、发
育迟缓等。

6.免疫力低下：四肢冰
凉 、 背 凉 、 头 痛 、 溃 疡
病、怕冷、怕风、易感冒
等。

7.亚健康状态：易疲
劳、腰酸背痛、失眠等。

贴前建议：
1. 清 淡 饮 食 。 忌 烟 、

酒 、 辛 辣 、 油 腻 、 生 冷、
过咸及过甜的食物，不可
过饱，避免食积停滞，湿
热内生。

2.不可贪凉。除不食
生、冷食物外，还不可让
空 调 直 吹 或 设 置 温 度 过
低。出汗后不可用冷水冲
洗、冷水泡脚等，要注意

保护阳气。
3. 若 此 时 你 正 处 于 疾 病 状

态，请积极治疗，确保贴敷当天
身体处于最佳状态。

4.患有糖尿病、高血压的患
者，需监测并调整自身血糖、血
压后再贴。

注意事项：
1.贴敷对象为3岁以上儿童及

成人。
2.敷贴期间，忌烟、酒、生

冷、油腻、辛辣之物。
3.贴敷之后可能在皮肤上留下

中药沉着物，用湿毛巾擦拭即可。
4. 贴 敷 时 间 ： 成 人 4～6 小

时，儿童1～2小时。
5.贴敷后局部皮肤微红或有色

素沉着、轻度搔痒均为正常反应。
6.贴敷后皮肤局部出现刺痒难

忍、灼热、疼痛感时，应立即取
下药膏，禁止抓挠，不宜擅自涂
抹药物，一般可自行痊愈。

7.若皮肤出现红肿、水泡等严
重反应，需及时到市二院中医针
灸科就医。

8.其他谨遵医嘱。
贴敷时间：
第一次：2019 年 7 月 12 日～

2019 年7月21日（头伏）
第二次：2019 年 7 月 22 日～

2019年7月31日（中伏）
第三次：2019 年 8 月 1 日～

2019年8月10日（中伏加强）
第四次：2019 年 8 月 11 日～

2019年8月20日（末伏）
市二院提供

冬病夏治三伏贴
今日开贴

朱青霞，市二院
中医针灸科主任，主
任医师。在国家级杂
志发表论文近 40 篇，
获 市 科 研 成 果 奖 8
项，漯河市自然科学
奖两项。主治中风偏
瘫 、 截 瘫 及 其 后 遗
症、颈椎病、腰椎间
盘突出症等疾病。

■专家简介

诚信二院·健康万家
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市中医院“诚信服务之星”风采展

夏季夏季 生生养养老爸老妈俱乐部

■本报记者 李江蔓
漯河日报社老爸老妈俱乐部自成立以来，

受到了众多中老年朋友的欢迎，也吸引了越
来越多的老年人加入老爸老妈俱乐部。为了
更好地服务老爸老妈俱乐部的会员，开展更
多丰富多彩的活动，即日起，漯河日报社老
爸老妈俱乐部面向社会招募协助管理的服务
类志愿者和开展培训的教师类志愿者。

一、招募条件
凡热心公益事业的社会各界爱心人士均可

报名，性别、学历不限，身体健康。服务类
志愿者面向 45～70 周岁的中老年人招募，教
师志愿者面向退休及在岗教师及具备相关专
业有授课能力的社会人士招募。

二、志愿者待遇
志愿者服务达到一定时长可累积服务积

分，凭积分享受老爸老妈俱乐部各类公益活
动优先资格或领取奖品。老爸老妈俱乐部还
会对优秀志愿者进行表彰。

三、报名方式
有意向从事志愿服务的人士，请根据招募

条件，联系老爸老妈俱乐部“小棉袄”（电话
号 码 即 微 信 号
15039571679） 报 名
即 可 。 现 场 报 名 请
至 新 闻 大 厦 一 楼 西
老 爸 老 妈 俱 乐 部 接
待处。

此 招 募 公 告 长
期 有 效 欢 迎 社 会 各
界人士报名参与！

招募志愿者

本报讯（记者 杨三川） 7月6日，由
漯河市中心医院 （漯河医专一附院） 承
办、漯河市中医院协办的河南省功能医
学分会培训会、漯河市功能医学学会成
立大会暨第四届漯河市医学会健康管理
专业分会年会在我市举行。来自全市各
级医院、医学高等院校的工作人员约300
人参加了此次会议。

中国健康管理协会功能医学分会副
会长王树岩，中国健康管理协会功能医
学常务理事佘会元，河南省健康管理学
会功能医学分会主任委员李凤云，郑大
一附院健康管理中心主任丁素英，阜外
华中心血管病医院健康管理中心主任时
晓鑫，解放军988医院健康管理中心主任

郭季春，河南省健康管理学会功能医学
分会副主任委员邹倩，国家临床营养质
控中心专家薛玉珠，郑州颐和医院健康
管理中心主任贺明霞等受邀出席会议。

会上宣布成立了漯河市功能医学学
会，这是全国首个市级功能医学学会。
漯河市中心医院副院长杨秀慧当选第一
届理事会终身名誉会长，纪委书记张丰
月当选名誉会长，高血压科主任刘继烈
当选会长，健康管理中心主任代艳伟当
选常务副会长兼秘书长。

会议进行了学术交流，王树岩、佘
会元、李凤云、薛玉珠、时晓鑫、杨秀
慧、刘继烈、代艳伟、韩丹医生分别以

《功能医学概论》《环境毒素与线粒体功

能失衡及功能医学干预》《功能医学与精
准的健康管理》、邹倩以《脂肪酸失衡与
功能医学干预》《肠道微生物与慢病管
理》《无创检验幽门螺旋杆菌》《胃肠道
失衡的饮食选择》《老年房颤患者的抗凝
治疗》《高血压的基层防治》为主题进行
了学术讲座。

据介绍，功能医学作为一门国内
新 兴 的 专 业 ， 它 是 在 传 统 医 学 基 础
上，将人作为一个整体，系统的研究
人 体 功 能 演 变 到 病 理 改 变 的 整 个 过
程 ， 根 据 个 人 的 生 化 体 质 、 代 谢 平
衡、生态环境系统，研究一切影响健
康及引起疾病的种种因素，降低慢性
疾 病 的 发 病 率 ， 减 缓 疾 病 的 严 重 程

度，在健康管理和慢性疾病干预领域
发挥着越来越重要的作用。

漯河市功能医学学会是漯河市一级
学会，学会的宗旨是“推进功能医学、
助力慢病管理、促进全民健康”。学会挂
靠市中心医院，并接受市科学技术协会
的业务指导和监督管理，成员由从事科
研、教学、医疗、预防、管理等工作的
功能医学科技工作者自愿组成，理事会
成员集中了知名医学、药学、功能医学
等方面的专家、教授以及在高校、医疗
机构从事功能医学的科技工作者，是发
展全市功能医学科学技术事业的重要社
会力量，是党和政府联系全市功能医学
科技工作者的桥梁和纽带。

全国首个市级功能医学学会在我市成立

■本报记者 刘彩霞
程如是市中医院外一科的一名医

师，硕士研究生学历，2015 年 7 月参加
工作。她踏实努力，在平凡的岗位上
默默奉献着自己的光和热。

程如在哺乳期结束后，开始正常
值夜班。5 月 4 日上午 8 点，程如已经
值了 24 小时班有些疲惫，她下了手术
台正要换衣服准备下班，听到有急诊
患者需紧急处理，立即转身回到病房
处理患者。当她做完所有工作后已经
是下午两点多，拿起手机发现家人拨
打了多个未接听得的视频电话。程如
回拨过去，接通后在手机上看到刚满 1

岁的孩子家里哭喊着等妈妈回家，程
如的内心五味杂陈。然而，挂断电话
后，她又继续投入到工作。

5 月 25 日上午，程如刚处理完医嘱
就接到急诊科会诊电话，跑到科室后
快速查看病例资料，综合判断患者为
失血性休克、胸腹部闭合性损伤，通
过绿色通道快速为患者治疗。术后，
程如在查看患者病情时，发现患者的
生命体征出现异常，经检查发现其腹
腔迟发性出血，患者再次休克，随即
进行二次手术。术后为了防止患者出
现突发情况，程如就守在患者床边直
到凌晨 1 点。看着患者生命体征平稳，

去掉呼吸机睡着后，程如才离开。而
此时距离接到患者已经过去了 14 个小
时，在这 14 个小时里，程如心系患者
忘记饥饿、口渴与疲劳。回到病房，
程如喝了几口已经放凉的粥，转身又
投入到工作中。

作 为 一 名 医 生 ， 程 如 不 敢 辜 负
“健康所系，性命相托”的誓言；作为
一 名 党 员 ， 她 不 能 违 背 “ 为 人 民 服
务”的职责。尽管对于家庭和孩子，
程如的内心充满了愧疚。但她觉得既
然自己选择了医生这个职业，就要坚
持下去，督促自己不断成长与进步，
在平凡的岗位上尽职尽责。

在平凡的岗位上尽职尽责
——记市中医院外一科医师程如

■本报记者 刘彩霞
孙红丽是市中医院妇产科的一名副主

任医师，从 2005 年参加工作至今，一直
坚守在临床一线。尽管妇产科医生一手托
两命，工作风险大，但孙红丽始终以自己
是一名妇产科医生而感到骄傲。

不久前，一位 33 岁的产妇芮某到该
院妇产科待产。尽管芮某年龄较大，但
表示头胎想顺产。当天晚上 8 点，产妇
出现规律宫缩，很快羊膜破裂进产房待
产。孙红丽看到产妇非常紧张后，就陪
同其一起进入产房待产。“因为之前为产
妇监测时，发现胎儿胎心有异常，我担
心产妇在生产时情况有变，所以一直守

在产妇身边，希望能把风险降到最低。”
孙红丽回忆说。就在准备期间，令人担
心的事发生了，监测仪器显示胎儿胎心
在变慢，最慢达到每分钟80次。孙红丽
立即帮助产妇左侧卧位，给予吸氧和纠
正胎心药物，告知产妇和家属要做好剖
宫产的心理准备。观察 5 分钟后，胎儿
胎心逐渐恢复正常，宫口也开全。就在
孙红丽鼓励产妇用力生产时，胎儿胎心
又一次变慢令所有医护人员的心顿时紧
张起来。

孙红丽随即告知产妇此时剖宫产也可
能无法避免胎儿缺氧的情况，若大家配合
顺利，短时间内分娩或许可以尽快使胎儿

摆脱缺氧状态。产妇听后握着孙红丽的
手，把一切希望都寄托到了她的身上。在
随后的半个小时内，胎儿胎心反复变慢了
四五次，每一次都令大家非常紧张。最
终，在产妇的积极配合下，晚上11时顺
利产下一名男婴。伴随着孩子的啼哭声，
紧张的气氛逐渐缓解。产妇及其家属非常
激动，并拉住孙红丽的手要送红包表示感
谢，被她婉言谢绝。

5月15日，刚出月子的芮女士在其家
人的陪同下专程到市中医院妇产科，将写
有“精湛医术保健康，高尚医德为患者”
的锦旗送到孙红丽的手中。对孙红丽来说
母子平安就是对她最大的回报。

全力保障产妇平安分娩
——记市中医院妇产科副主任医师孙红丽

炎炎夏日，人们容易出现心
烦、失眠、上火、口苦、食欲差
等 现 象 。 毕 竟 经 历 了 秋 冬 的 蛰
伏、春天的复苏，人体器官的活
动在夏天也变得频繁起来，这就
需要在夏日进行一次调养。

医生介绍，中医认为，“夏属
火 ， 其 性 热 ， 通 于 心 ， 主 长 养 ，
暑邪当令”。根据五行理论，夏季
属 火 ， 而 火 在 五 味 中 对 应 苦 味 ，
夏季多吃苦味食物，既能解暑祛
湿，又能提高食欲。

吃“苦”的作用

夏令暑盛湿重，既伤肾气又困
脾胃，苦味食物可通过其补气固
肾、健脾燥湿的作用，达到平衡
机体功能的目的。现代科学研究
也 证 明 ， 苦 味 食 品 多 含 有 生 物
碱、氨基酸、苦味素、维生素及
矿物质等人体需要的物质，且具
有抗菌消炎、解热去暑、提神除
烦、健胃等功效。如果有喉咙疼
痛、口臭、眼睛发红等症状，可
以适当吃点“苦”。

苦味食物知多少

第一味：苦瓜

苦瓜味苦，生则性寒，熟则性
温 。 生 食 清 暑 泻 火 ， 解 热 除 烦 ；
熟食养血滋肝，润脾补肾，能除
邪热、解劳乏、清心明目。苦瓜
营 养 丰 富 ， 所 含 蛋 白 质 、 脂 肪 、
碳 水 化 合 物 等 在 瓜 类 蔬 菜 中 较
高，特别是维生素 C 含量，每百克
高达 84 毫克，约为冬瓜的 5 倍，黄
瓜的 14 倍，南瓜的 21 倍，居瓜类
之首。苦瓜还含有粗纤维、胡萝
卜素、苦瓜甙、磷、铁和多种矿
物质、氨基酸等；其中有较多的
脂蛋白，经常食用可以增强人体
免疫功能。苦瓜的苦味，是由于
它含有抗疟疾的喹宁，能抑制过
度兴奋的体温中枢，达到清热解
毒的功效。苦瓜中提取出口服类
胰岛素，还有降血糖的作用。

第二味：苦丁茶
苦丁茶含有人体必需的多种氨

基酸、维生素及锌、锰、铷等微
量元素以及丰富的活性成分，对

“苦夏”有非常好的预防作用。熊
果 酸 和 香 味 成 分 可 以 健 胃 消 食 ；
氨基酸、维生素、微量元素等可
以使人恢复精力；多酚类及儿茶
素、黄酮类物质、三萜类化合物
可以延缓衰老，提高人体免疫力。

第三味：莲子芯
莲子芯冲水喝，泄脾火、降肝

火，清暑除烦，生津止渴。莲子
中 的 钙 、 磷 和 钾 含 量 非 常 丰 富 ，
除 可 以 构 成 骨 骼 和 牙 齿 的 成 分
外，还有促进凝血、使某些酶活
化 ， 维 持 神 经 传 导 性 ， 镇 静 神
经，维持肌肉的伸缩性和心跳的
节律作用。丰富的磷还是细胞核
蛋白的主要成分，帮助机体进行
蛋白质、脂肪、糖类代谢，并维
持酸碱平衡。当进入夏季，人们
的味觉开始减退、消化不良、食
欲不振时，吃苦味食物可以刺激
脾胃的消化能力，增进食欲，使
之恢复正常。

吃“苦”要适量

医生提醒，吃苦味食物虽有好
处，但也要因人而异。热性体质的
人夏季容易上火，出现失眠、多
梦、烦躁、血压波动、舌尖发红长
包等症状，可以适当清火。对于易
出现大便稀溏、怕冷的脾胃虚寒者
而言，一味强调吃“苦”反而有害
无益；同时老人、儿童、孕妇和体
质虚弱者，吃“苦”更须谨慎。吃

“苦”要适度，过多食用或食用苦
味过重的食品，可能会损伤脾胃，
引起恶心、呕吐等副作用。
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夏日解暑不妨多吃苦味食物


