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7月15日，由中国侨联主办，省侨联和市侨联承办，美西河南商会协办的“2019中
国寻根之旅”夏令营在漯河开展活动。71名华裔青少年走进漯河医学高等专科学校感受
不同的大学文化环境，了解国内医学教育的现状。图为孩子们在参观生命科学馆。

卫永强 摄

■本报记者 李文姣
郾城高级中学 （原商桥高

中）于1969年建校，位于天下第
一桥——小商桥南侧。建校50年
来，无数学子从这里奔赴人生新
的征程。近两年的高考中，该校
优秀考生人数不断攀升，2019年
高考，郾城高中本科上线70人，
600 分以上 1 人，刷新学校十年
来的最好成绩，实现“低进高
出”的人才培养目标。

创优质学习环境

优质的学习环境有利于学
生提振士气、增强信心。该校
新一任领导班子对学校的各项
设施进行了重建和翻新。新建
的北门端庄大气，既像一本打
开 的 书 ， 又 如 一 株 新 发 的 嫩
芽。校园道路全部硬化，道路
两 旁 树 木 葱 郁 ， 四 季 皆 有 花
香；新建的塑胶跑道、悬浮塑
胶篮球场为学生们提供了运动

场地；为方便封闭式管理，学
校建有标准淋浴室、洗衣室，24
小时供学生们使用；安装纯净
水处理系统，在教室、寝室、
办公室都安装了空调，让师生
们的学习、生活更舒适便捷；
餐厅实行“明厨亮灶”措施，
由学生组成的卫生部每天监督
饭菜质量；引进公益“爱心书
屋”，拓展和丰富学生知识面；5
层新教学楼已建成使用，正在
筹建多功能阶梯教室，航空航
天实验室和教育主题展馆即将
完工。

建一流教师队伍

学校现有高级教师 32 名、
省骨干教师6名、市骨干教师20
名、中学一级教师 70 名，一线
教师均有大学本科学历。2017
年，学校重整教风，将外调人
员全部依规召回。为实施依法
治校，专门聘请律师为学校提

供法律支持。尽可能为教师解
决子女进城就学、住室维修等
问题，为上早、晚自习的教师
提供校车接送服务，使教师对学
生逐渐从不敢管、不想教，变成
敢管敢教、想管想教、乐管乐
教，教师的教学热情高涨，学校
教学成绩有了显著提升。

全 校 开 展 为 期 一 个 月 的
“学衡中，促提升”活动，旨在
加强学生的学习纪律和时间观
念 ； 连 续 举 办 两 届 区 级 运 动
会，5月举办了教职工趣味运动
会；加强校际互动，先后到衡
水中学、三门峡外国语高中学
习，与豫南名校淅川一高开展

“同课异构”教研活动；为提高
教师基本文学素养、打造书香
校园，学校为每学科的教研组
购买全套 （50 本） 现代文学经
典系列丛书；组织教师参加不
同形式的新课标培训。

通 过 全 校 师 生 的 共 同 努
力，学校各项工作取得了可喜

成绩，赵程昂、闫柏威获 2018
年第四届花样少年语言艺术大
赛河南总决赛银奖；教师李振
华被评为市级优秀班主任；朱
占强被评为市级优秀教师；王
鹤被评为全市“中华魂”主题教
育优秀辅导员；平旭涛被评为区
级优秀教师；孙芳、张高枫被评
为区级课改先进个人；李松涛被
评为区级德育先进个人。

育全面发展学生

当初，该校学生的入校成
绩 大 都 排 名 在 全 市 6000 名 之
外，学习态度、生活习惯、知
识积累等方面的表现与其他学
校的学生相比有明显差距。为
实现“低进高出、单进多出”
人才培养目标，学校充分利用
社会资源，邀请“河南省民族
乐 团 ” 走 进 校 园 普 及 音 乐 知
识，提高学生音乐素养；邀请

《沙河风》知名作家为学生进行

写 作 指 导 ； 邀 请 文 化 名 家 余
飞、王耀甫等为学生举办文化知
识讲座。积极开发校本课程，开
设了声乐课、舞蹈课、书法课、
美术课、播音编导课、手机课等
课程。邀请市知名心理专家来校
举办讲座，为学生减压增智。

学校既不放松对学生的严
格要求，更不吝惜对学生的大
力表彰，教室里、走廊上、校
园内随处可见表彰学生的喜报
和光荣榜。考试过后，及时召
开全体师生会，对成绩名列前
茅 的 优 秀 教 师 、 班 主 任 及 学
生颁发奖状、奖品，每月对纪
律卫生保持最好的寝室、寝室
长给予表彰。在学校的规范管
理下，学生时间观念增强，自
习 课 主 动 自 觉 ， 课 堂 精 神 饱
满、状态良好，成绩进步明显。

昨天的成绩，是郾城高中
扬帆远航的动力。未来前行的
路 ， 郾 城 高 中 将 继 续 砥 砺 前
行，谱写更为华彩的篇章。

栉风沐雨五十载 春华秋实满庭芳
——郾城高级中学发展纪实

■本报记者 李文姣
近年来，郾城区实验幼儿

园党支部大力开展党建活动，
努力打造党建特色品牌。通过
开展党小组主题党日、“不忘初
心，牢记使命”党员教育、学
习强国答题竞赛等活动，激励
广大党员认真履职，在各项工
作中起到模范带头作用，有力
地促进了幼儿园保教工作质量
的提高。

该园党支部现有党员干部
21人，党支部委员4人，4个党
小组。幼儿园党支部创新党建
活动形式，为党员搭建锻炼的
平台。在各党小组开展的主题

党日活动中，各党员轮流承担
主讲任务，为大家讲解党的理
论知识。党建活动在各党小组
的组织下内容丰富，具有仪式
感。每位党员在活动中积极学
习，围绕区教育局党委下发的
文 件 精 神 ， 通 过 制 订 活 动 方
案、编写党课教案、制作党课
PPT、组织开展活动、制作美篇
等方式开展形式多样的主题党
日活动，锻炼了自身的能力。

为加强党员的党性修养，
党支部要求每位党员坚持理论
学习。利用党员活动日、建党
节等特殊节点组织全体党员观
看党建影片、爱国主义宣传教

育片；通过开展讲党课活动，
学习习近平新时代中国特色社
会主义思想、学习党章党规等，
增强党员的党性修养。要求党
员下载学习强国APP，积极参加
要 闻 、 视 听 、 答 题 等 栏 目 学
习，丰富党的理论知识，增强
党员的主人翁责任感、使命感。

为了丰富党员生活，幼儿
园党支部开展各种活动，比如
举办学习强国知识竞赛、学习
强国经验交流会，清明节缅怀
革命先烈、观看红色电影，学
习习近平讲话视频，进行党建
知识测试，开展批评与自我批
评 ， 举 行 “ 纠 转 提 争 ” 研 讨

会，优秀党员评选，到红色基
地学习，签订党员承诺书等。
在“不忘初心，牢记使命”党
员教育活动中，党员教师积极
学习习近平新时代中国特色社
会主义思想，学习贯彻党的十
九大精神；开展党员公开承诺
活动和党员集体宣誓活动，践
行 社 会 主 义 核 心 价 值 观 。 此
外，幼儿园党支部组织党员志
愿者开展社会实践活动，发挥
他们的先锋模范作用，如定期
在街头做文明交通劝导、进社
区宣传环保、到农村幼儿园送
教下乡、在幼儿园开展清扫、
拔草等清洁家园活动。

幼儿园党支部定时召开党
员 大 会 、 支 部 委 员 会 和 党 小
组 会 ， 党 支 部 书 记 坚 持 讲 党
课 。 规 范 会 议 流 程 ， 按 照 活
动 程 序 开 展 活 动 。 认 真 召 开
民 主 议 事 会 ， 将 党 务 活 动 透
明 公 开 。 幼 儿 园 党 建 的 各 项
工 作 都 通 过 民 主 议 事 活 动 进
行 讨 论 ， 大 家 民 主 讨 论 党 员
志 愿 者 活 动 的 开 展 、 讨 论 红
色 基 地 学 习 事 宜 ， 进 行 “ 党
建 红 云 ” 学 习 情 况 通 报 。 党
支 部 通 过 开 展 党 员 民 主 议 事
活 动 ， 加 强 党 员 之 间 的 沟 通
交流，强化了党支部建设，激
发了党员的主人翁精神。

创党建品牌 促质量提升
——郾城区实验幼儿园精神文明建设之党建篇

为引导中、小学教师和青
少年学生践行社会主义核心
价值观、助力我市全国文明
城市创建工作，日前，郾城
区教育局在全区中、小学开
展了暑期社会志愿服务实践
活动。

全区各校组织师生志愿者
通过“心连心”“一助一”“多
助一”等结对帮扶方式，有针
对性地为所在社区的空巢老
人、农民工、残疾人、特困青
少年、留守儿童开展便民服
务，为他们打扫卫生、进行生
活护理、开展义务家教。

市区学校以就近为原则，
组织师生志愿者开展文明出行
宣 传 活 动 ， 通 过 现 场 引 导 、
发放宣传单等方式，引导广
大 市 民 文 明 出 行 ， 说 文 明
话、做文明事，增强广大市
民的文明出行意识。郾城区
实验小学等学校组织教师到
黄 河 广 场 开 展 志 愿 服 务 活
动，摆放创文及暑期安全教
育展板，向市民讲解文明出
行知识。

组 织 教 职 工 和 学 生 志 愿
者走上街头、走进社区宣传
低 碳 环 保 和 节 能 减 排 理 念 ，
到背街小巷等公共场所开展清
理卫生死角、清除非法小广告
等实践活动。组织中、小学生
走进社区、宾馆、饭店，发放
倡议书、提示卡，倡导文明用
餐、勤俭节约的生活理念。郾
城区教育局机关干部、辽河路
小学、东街小学等学校师生在
街头摆放共享单车、捡拾垃
圾、擦洗沿路垃圾桶，弘扬志
愿服务精神。

组 织 教 师 志 愿 者 在 社 区
开设“公益课堂”“社区教育
援助站”“学校暑期工作站”
等服务点，开展免费公益辅
导和教育帮扶活动，为广大
青 少 年 和 留 守 儿 童 奉 献 爱
心，以教师身体力行的志愿
行动为学生践行和弘扬雷锋
精神作表率。郾城区青少年
活动中心、全区各学校乡村
少年宫等教师志愿者还开展
不同形式的园丁助学志愿服
务活动。 潘范学 潘 丽

郾城区教育系统

开展暑期志愿服务活动

7月17日，郾城区向阳小学志愿者服务队到爱心粥棚开展志
愿服务活动。图为学生志愿者为环卫工人、孤寡老人送上爱心早
餐。 本报记者 刘 岩 摄

从孩子出生，我就开始不停地
学习，努力让自己成为一个合格的
爸爸。前段时间，我收看了由杨春
学讲授的《做孩子心目中的英雄》
专题讲座，感觉受益匪浅。

你可以去骗一个骗子，也可以
去愚弄一个傻子，但你绝对敷衍不
了一个孩子。陪伴孩子时，他偶尔
会 说 “ 爸 爸 ， 我 现 在 可 以 干 什
么？”这时，我意识到此刻的陪伴
是无效的，孩子已经感到无聊了。

许多爸爸以为，孩子身边只要
不缺少妈妈的关怀就行了。殊不
知，爸爸才是孩子人生道路方向的
指引者。如果在孩子成长过程中，
爸爸认为自己应该“主外”，理所
当然地把陪伴孩子的任务全权托付
给妈妈，这样将会给孩子的性格造
成不可弥补的缺失。我工作单位离
家远，工作也忙，平时只有周末能
够陪伴孩子，甚至有时候周末也保
证不了。孩子有段时期非常缺乏安
全感，妻子跟我说，你应该好好陪
陪孩子。可如何才算好好陪伴？

陪孩子“疯”起来

杨老师在讲座中指出，父母给
孩子带来的影响是不同的，妈妈能
教会孩子细心认真地生活，而爸爸
的陪伴则能让孩子在行事上变得果
敢，有责任心。更重要的是，很多
爸爸在孩子眼中就是家中的顶梁
柱，是“超级英雄”。爸爸可以以
一个大男孩的身份陪孩子做许多妈
妈完成不了的游戏。每晚下班，我
和儿子都会来一场“父子大战”，
两个人躺在床上尽情地打闹一阵，
这是属于我和孩子的独处时光，在
打闹的过程中，与孩子增加了很多
亲密接触的机会，不仅仅是身体
上，有时他还会在高兴之余把自己
内心的小秘密告诉我，让我们再来
一场“心灵的约会”。

多陪孩子读书

杨老师提出的亲子阅读，我非

常赞同。也许与职业有关，我和妻
子从一开始就很注重孩子阅读习惯
的培养，经常给孩子买各种书籍。
亲子阅读并不是单方面地父母读、
孩子听，而是在读的过程中与孩子
交流，不能忽视孩子的提问。孩子
提出问题是进行思考的表现，即使
孩子的问题过于简单，我们也要从
积极层面给予肯定。在书目的选择
上要根据孩子的兴趣爱好、年龄特
点来选择。有一段时间，孩子有点
黏妈妈，不愿意自己睡小床，即使
睡小床，总是到后半夜再爬到大床
上睡。我就给孩子买了一本绘本

《第一次自己睡觉》 作为儿童节礼
物送给了他。读完后，孩子也模仿
书中情节把自己的玩偶排序，并自
制了《玩偶陪睡值日表》，让玩偶
每晚陪他在小床上睡觉，成功地让
孩子继续独睡。这就是根据孩子具
体情况选择书籍带来的好处。所
以，我们做爸爸的一定要关注孩
子，这样才能及时发现孩子的困
惑，帮助他们解决问题。

远离手机

爸爸大多是家庭的顶梁柱，工
作十分繁重。下班回家“葛优躺”
加手机不离手，是很多爸爸的日常
状态。孩子会觉得，对爸爸来说，
手机的重要性远远高于自己。这一
类爸爸貌似行使了陪伴孩子的义
务，但大部分时间都是看着手机应
付孩子。让孩子不要玩电子产品的
同时，自己却玩着手机不肯停下，
不仅没有做孩子的榜样，还会拉大
与孩子间的距离。因此，我和妻子
有个约定，陪伴孩子时坚决不拿手
机，要做到在有限的时间内高质量
地陪伴孩子。

我们能陪伴孩子的时间是有限
的，被孩子需要是一种幸福。作为
爸爸，更要抓住这有限的时间高质
量地陪伴我们的孩子，只要爸爸们
能真心付出，多些有效陪伴，一定
会成为孩子心中独一无二的超级英
雄。 漯河二高 王树远

多些有效陪伴

■召陵区实验中学四
（3）班 张文果

那一个星期六，爸爸妈
妈出去办事了，只有姐姐和
我在家。看来今天的厨师只
能是我和姐姐了，我们两个
准备做可乐鸡翅拌饭。

我和姐姐去超市买了白
米、鸡翅、可乐等食材。回
到家，我和姐姐分工合作，
我负责蒸米饭，姐姐负责比
较麻烦的事——做可乐鸡翅。

我把淘好的米放进电饭
煲里，打开蒸米的开关，就
去帮姐姐了。只见她熟练地

用刀在鸡翅的两面划了两
下，并迅速放进锅里炒，往
里面放了一些调料，然后盖
上了锅盖。过了几分钟，姐
姐把锅盖打开，往里面加了
一些可乐，接着她又开始切
姜，葱等，忙得不可开交。
忽然，她扭头告诉我：“果
果，你去接一些水。”我双脚
并 拢 ， 敬 了 个 礼 说 ：“ 得
令！”然后快速做完了姐姐交
给我的事情，姐姐笑着对我
说：“干得不错！”我得意地
挑了挑眉毛。忽然又想到米
饭，“啊，米饭是不是到时间

了！”我飞快地跑到电饭锅
旁，米饭刚刚蒸好。这时，
姐姐的可乐鸡翅也做好了，
姐姐把可乐鸡翅倒在蒸好的
米饭上面，香气扑鼻，让人
直流口水。我们家的小狗这
时也被香味吸引来了，它摇
着尾巴，好像在说：“请给我
也做一份吧！”

姐姐把拌饭分成了三
份：一份是我的，一份是姐
姐的，还有一份是我们家小
狗狗的。我们都吃得特别开
心，津津有味！

辅导老师：黎 侠

小厨师

■漯河小学三（2）班
张熙悦

微风吹拂着大地，小鸟叽叽
喳喳地唱歌，同学们沐浴着清
晨的阳光走进了美丽的漯河小
学。

进校门你就能看见棵棵高大
的树木、朵朵鲜艳的红花、株株
碧绿的小草迎着朝阳在向你招
手。整齐明亮的教学楼里有同学
们朗朗的读书声，宽阔的操场上
有同学们跑步、游戏、做操的身
影。我们的校园充满了生机。

我在三年级二班，那里有我
许多朋友。每天下课我们一起玩
乐，互相帮助。一次，我因为跑
得太快摔倒了，一时疼得站不起
来，同学们赶快把我扶了起来，
有的给我递纸巾，有的建议送我

去校卫生室，我心里暖暖的。还
有一次正要随堂测试，好朋友突
然发现钢笔丢了，她着急地不知
如何是好。我毫不犹豫地从文具
盒里拿出了一支给她用，她高兴
得不停对我道谢。校园里每个角
落都充满了关爱，我想这就是我
们漯河小学的校风之一——助人
为乐吧。

除了同学间的友情，我们还
得到老师无微不至的关爱。老师
们每天不辞辛苦地给我们讲课，
给我们传授知识，虽然有时会对
我们严厉，但都是为我们好，不
希望我们因为贪玩浪费了大好时
光。因此我们要努力学习、健康
成长，不辜负老师对我们的辛勤
付出。

辅导老师：滕 彬

美丽的漯河小学

习作园地


