
核心提示：
近期，市中心医院报送的该院麻

醉科主任、主任医师李宪营的先进事
迹通过审核、评比，入选央广网庆祝
中华人民共和国成立 70 周年大型系
列报道《共和国追梦人》。其爱国奉
献、勤劳敬业的事迹经广播播报，受
到听众的赞许。

■文/本报记者 杨三川
图/本报记者 焦海洋

“手术有大小，麻醉无大小”。
这句话揭示了麻醉技术、麻醉医生在
治疗环节中的重要性。麻醉医生不仅
要帮患者解除疼痛，接受进一步治
疗，而且还要时刻感知患者的体征变
化，对病情发展做出预判，被誉为无
影灯下的“哨兵”。

“镇痛，可能是普通人对于麻醉
的理解，但对于麻醉医生来说，这只
是需要完成的基本任务。麻醉医生的
职责，远远不止是‘打一针麻药’就
行了。他们关注手术始终，密切观察
患者体征变化，进行病情研判，及时
做出应对措施，协助其他医生完成手
术”。采访中，市中心医院麻醉科主
任、主任医师李宪营说。

为治疗提供坚实保障

在每台手术开始前，麻醉医生

都要访视患者，除了要综合评价患
者的耐受程度，设计麻醉方案，还
要对麻醉过程中可能出现的意外和
并发症提出解决方案。这就要求麻
醉医生对患者的一切了如指掌。

2018 年 5 月，一位直肠癌患者
住进市中心医院。患者合并心脏
病，肺动脉高压达 97mmHg，病情
复杂，手术风险很大，术中极易出
现心力衰竭、心搏骤停等风险。但
患者家属对医生的技术充分信任，
希望尽快手术。术前，李宪营详细
查看患者病情，与主治医生充分沟
通，制订了多套麻醉方案，做好充
足准备。术中，李宪营密切监测患
者动静脉压力及体征变化，通过血
管活性药物调控肺动脉血压，维持
适宜麻醉深度，手术顺利进行，最
终使患者转危为安。

一台成功的手术离不开麻醉医
生的保驾护航。患者被麻醉后，麻
醉医生一直守护在他们身边，患者
的体征都由麻醉医生掌控。在围手
术期，麻醉医生全程管控患者安
危，术后患者用药、恢复阶段，麻
醉医生也会给出合理建议。

为了给患者创造良好的手术条
件，李宪营配合各临床科室，在治
疗中做出了许多成功尝试。该院曾
收治了一位 60 多岁的心脏衰竭的
患者，要在床边进行血液透析，但

患者无法平躺，只能端坐，这给颈
内静脉穿刺置管造成了极大难度。
若穿刺不成功，就无法进行下一步
治疗。李宪营查看情况后，想方设
法寻找合适体位，最终他站在凳子
上，弯着腰，完成了穿刺置管，为
患者透析治疗创造了条件。

推动麻醉业务上台阶

市中心医院麻醉科前身为外科
麻醉组，成立于 20 世纪 70 年代。
1993 年，李宪营中南大学湘雅医院
硕士毕业。2002 年，他被引进到我
市中心医院并任麻醉科主任，是我
市首位麻醉专业的研究生。在他的
引领下，该科进入了快速发展的时
期。特别是近年来，麻醉科开展了
一系列新业务，如经鼻盲探光纤引
导气管插管术、视可尼引导困难插
管术，自体血液回收、超声引导下
神经阻滞、神经刺激仪在外周神经
阻滞中的临床应用，喉罩在全麻中
的应用、肌松深度监测仪的应用，
控制性低血压在颅内动脉瘤夹闭及
鼻内镜手术中的应用，不停跳下冠
状动脉旁路移植术的麻醉、冠状动
脉旁路移植术的麻醉、小儿先心超
快通道麻醉，体外循环下瓣膜置换
术、全麻下小儿气管异物取出术，
全麻下支气管镜检和支气管下介入
治疗等，显著提升医疗水平。

他所开展的清醒遗忘镇痛气管
插管术克服了原来清醒气管插管的
不足，全麻深度监测在体外循环期

间应用临床研究，指导了临床合理
用药。他还在全院推广了深静脉穿
刺用于监测、输液、高营养和化
疗。其技术水平处于豫中南地区领
先地位，河南省 （首批） 麻醉质控
中心漯河分中心在该科设立。2010
年，李宪营在市中心医院建立了我
市首个麻醉后恢复室，配套心率监
测、心电监护、血压监测、呼吸机
等围手术期的全套生命体征监测设
备，不仅提升了医院手术周转效
率，更有助于患者苏醒彻底，保障
了术后患者的意识、肌力、呼吸等
体征恢复。

目前，该科已成为集临床、教
学、科研、培训为一体的重点专
科，有医务人员 18 名，其中主任
医师 3 名、副主任医师 7 名、主治
医 师 5 名 。 麻 醉 业 务 涵 盖 临 床 麻
醉、体外循环、疼痛治疗、院内急
救等，肩负着全院手术科室病人的
临床麻醉、心脏手术体外循环和急
慢性疼痛的诊治工作，并承担了全
院急危重症病人抢救插管任务。近
三 年 来 ， 该 院 年 平 均 手 术 量 约
11000 台 ， 其 中 体 外 循 环 100 余
台。每年约医治疼痛门诊、无痛胃
肠镜等病例合计 3000 余人次。

目前，李宪营任河南省麻醉学
会常务委员、河南省麻醉医师学会
常务委员、河南省药理学会常务委
员、河南省疼痛学会委员、漯河市
麻醉学会主任委员、漯河市麻醉医
师协会会长，发表论文 13 篇，国
家专利 1 项，科技成果 4 项。

无影灯无影灯下的下的““哨兵哨兵””
———记市中心医院—记市中心医院麻醉科主任麻醉科主任、、主任医师李宪营主任医师李宪营

■本报记者 刘彩霞
癫痫俗称“羊羔风”等，是大脑神经

元突发异常放电，导致短暂性大脑功能障
碍的一种慢性疾病。目前，抗癫痫药物仍
然是治疗癫痫的主要方法。癫痫病人比较
关注何时该减药或停药、复发风险等问
题。市第二人民医院神经内科副主任医师
顾浩，就上述问题逐一解答。

1.何时该减药或停药？
通过规范合理的抗癫痫药物治疗，约

70%的癫痫病人病情是可控的。一般来
讲，规律服用抗癫痫药物2～5年以上完全
无发作，就可以考虑减药或停药。在此，
提醒病人及其家属必须咨询专科医生，根
据病人的病因、癫痫发作类型等进行综合
分析，最终做出是否减药或停药的决定。

2.哪些情况下减药或停药复发的风险
高呢？

在抗癫痫药物治疗无发作的病人中，
有超过60%的病人在停药后无发作。复发
病人中，常在开始减药后的两年之内，约
30%的病人可能复发，绝大部分复发在开
始减药的最初9个月内。一般来说，减药
或停药后复发的危险因素包括癫痫病史长
并在发病早期没有及时控制、存在多种癫
痫发作类型、有器质性脑损伤、合并有神
经系统功能缺损以及脑电图存在异常等。

3.减药或停药后哪些因素可能导致复
发？

癫痫病人在停药后存在一定的复发概
率，其主要原因有以下三点：抗癫痫药物
主要是控制癫痫发作，而不能阻止癫痫发
生；病人不按医生指示执行，觉得不会复

发就加快减药速度；癫痫无发作后开始大
量饮酒、不按时休息、情绪焦虑等，可促
使癫痫复发。

4.该以什么样的速度减药或停药呢？
病人在医生指导下缓慢减药、停药，

常在 6～24 个月内完全停用。一次只减、
停一种药物，在停掉一种药物之后，至少
间隔1个月，如仍无发作，再停第二种药
物。

顾浩提示，癫痫病人千万不要私自减
药或停药，该病的治疗贵在坚持。若在停
药过程中出现癫痫发作，则需要将药物恢
复至减量前一次的剂量，继续服药治疗。

癫痫病人如何减药或停药

■本报记者 刘彩霞
为加强健康科普队伍建设，由市卫健

委主办、市健康教育所承办的“第二届漯
河市健康科普能力大赛”决赛将于 8 月 5
日举行。

前期，经过各县区和市直各医疗卫生
单位初赛，95名选手进入了复赛，复赛选
出前30名优秀选手进入决赛。进入决赛的
每位选手将在3分钟里将健康科普知识传
递给观众，由现场评委进行评定。最终评
选出我市的健康科普达人。

现征集大众评委，如果老爸老妈有意
到现场担任大众评委，请拨打俱乐部江蔓
的电话15039571679（微信同号）。

决赛时间：8月5日（下周一）14∶10

决赛地点：市中心医院肿瘤楼五楼第
三会议室

另外，七夕节前夕，夫妻同时入会立
减一人会员费的活动仍在进行中。如果您
年龄在50岁至80岁、身体健康，可持身
份证及一寸照片填写报名表缴纳会费入
会。子女也可填写父母信息为他们报名。
报名电话：15039571679 （微信同号）。地
址：新闻大厦一楼西
侧老爸老妈俱乐部接
待处。微信扫描二维
码关注“老爸老妈俱
乐部”微信公众号，
即可查看更多精彩活
动花絮。

第二届健康科普能力决赛
邀您当评委
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顾浩，市二院神经
内科副主任医师、中国
抗癫痫协会会员、河南
省医学会抗癫痫分会青
年委员等。擅长脑血管
病、癫痫、睡眠障碍等
疾病的诊治，先后发表
学术论文 30 余篇，其
中SCI论文1篇。

■专家简介

诚信二院·健康万家

市中医院“诚信服务之星”风采展

老爸老妈俱乐部活动

■本报记者 刘彩霞
李红是市中医院妇产科的一名主

治医师，工作至今已有 20 年。工作
中，她严格谨慎，始终把孕产妇的
安全放在首位。

6 月份某天，李红下午快下班
时，接到一名孕妇的电话，说自己
阴道有少量出血，伴有肚子紧、下
坠的症状。该孕妇目前孕龄 36 周，
曾在产检中发现其属于边缘性前置
胎 盘 ， 是 李 红 重 点 关 注 回 访 的 对
象。听完孕妇叙述的症状后，李红

告知其迅速到医院，并通知院内妇
产 科 和 超 声 室 的 医 生 做 好 准 备 工
作。孕妇到达医院后，检查发现胎
盘已经剥离，情况非常危险，立即
被送进手术室。因为担心孕妇的安
危，李红陪着其家属在手术室外等
待。最终手术顺利，母子平安。出
院那天，这名产妇专门找到李红当
面道谢。

李红在工作中严于律己，尽量
让每位孕妇高高兴兴的来医院，开
开心心的回家。如果遇到路途稍远

的孕妇尽量不让她们来回折腾，主
动帮助她们下楼取化验单，及时告
知化验结果并交代注意事项。她对
有高危因素的孕妇进行定期回访，
注意观察病情变化，帮助孕妇平平
安安度过孕期。尽管工作忙碌，但
是李红表示服务好每位孕妇再累都
值得。在以后的工作中，李红会一
如 既 往 地 为 备 孕 家 庭 做 好 孕 前 指
导，为孕妇做好孕期检查回访，积
极预防妊娠期并发症的发生，全力
保障母婴安全。

全力保障母婴安全
——记市中医院妇产科主治医师李红


