
■刘春亮
天气晴好，老家五叔的孙子

结婚，我受命回老家赴宴。
路况好，车一直开到五叔的

家门口，我才下车。大门两侧，
栽满花草，绿叶闪亮，花开芬
芳；门楣贴着大红对联，楹联
是“良缘永结心花放，喜气方升
岁月欢”，横批是“珠联璧合”，
门上贴着两个大大的双喜字。院
里站满了看热闹的人，个个喜笑
颜开。院里最帅气的是新郎官，
站在那笑；最忙的是五叔的儿
子、我的堂弟立业，跑前跑后像
台高速运转的机器，额头上挂满
汗珠儿；最乐的是五叔，他眼睛
笑成了一条缝儿，站在那乐呵呵
地跟人连连点头，合掌致谢。见
到我，五叔便拉起我的手往里
走。院内干净整洁，两层小楼外
墙贴了乳白瓷砖，仿欧式风格。
五叔笑着引我到客厅落座，沏上
茶，我们爷俩便攀谈起来。

一

五叔在族里排行老五，今年
七十三岁。此处是他的新宅，老
宅和我家相邻。老宅原有五间
房，正屋三间，东屋两间，土坯
土墙，麦秸缮顶，阴暗潮湿，每
隔一两年就要修缮一次。若是修
缮不及，房子便会雨天漏雨、雪
天钻雪。五叔上有爹娘、哥嫂，
下有妻儿晚辈，日子过得紧巴巴
的。五叔结婚时，没有摆一桌宴
席。五婶上门时，只掂了个红布
兜，里面装了几件她亲手织的粗
布衣，这就是她的全部嫁妆。

待五叔另立门户时，队里就
在空闲处给他划了一块宅基地，
也就是这处新宅。五叔不甘清
苦，凭着一副硬身板儿，远去平
顶山拉煤儿，动员家人打坯子做
瓦，然后烧砖烧瓦，盖起了砖混
结构、小瓦盖顶的新瓦房。房是
有了，但房里空荡荡的，缺家
具，更缺“三转一响 （缝纫机、
自行车、手表、收音机） ”。就
这，五叔心里已经感到很幸福了。

二

兄弟立业高中毕业后，跟五
叔脾气一样，不甘现状，凭着能
吃苦耐劳的韧性，先是到南方打
工，练就了一手过硬的砌墙技
术，并在有了一定积蓄后，立即
返乡，在镇上与人合伙搞起了房
产开发，生意不仅做得风生水
起，口碑还好。

家里“粮囤”满了，“钱袋子
“鼓了，新想法也来了。他们拆掉
瓦房，建起了 200 多平方米的楼
房，左边盖了厨房、餐厅、洗浴
房等，物品齐全。

看着新落成的房子，房内明
晃晃的摆设，五叔的幸福感一下
子满棚。

三

五叔的话匣子只要一打开，
收都收不住。聊起昔日穷的年
代，他愁云满面，他过冬的棉衣
是哥哥穿过的撅肚小棉袄，上面
打满了补丁；吃个白面蒸馍，只
能是过大年时，家里招待过客人
后，经过母亲许可才能吃的。说
起现在，五叔笑声朗朗，声如洪
钟，他上指指自己的新衣，下指
指自己的新皮鞋，又指指嘴里吃
的，再指指窗外各家住的，咂着
嘴说：“恁说说，今儿咱缺啥？”
高兴得根根眉毛都在乐。他还打
着手势，嘴巴一张，即兴来了几
句顺口溜：“现在吃不愁、穿不
愁，扒去瓦房盖成楼；今昔变化
实在大，人活百岁活不够。”五叔
的脸上，洋溢着知足的幸福。

四

宴席就设在村旁的酒馆里，
我与五叔挨着坐。席间，他笑声
连连，幸福就挟裹在他平实的言
语里：“如今咱和城市比，一点也
不差，吃的穿的住的，娱乐设施
也跟得上……”

我笑着说：“住得比我都强。”
“咋，不兴？不光住哩。”五

叔笑着回了我一句。“就拿俺家来
说，液晶大彩电、冰箱、洗衣
机、电脑、空调，去年恁兄弟立
业又换了辆越野车，手机家里有
好几部，天然气工程正在施工，
很快就装到家门口了。你说现在
幸福不幸福？”说得满桌客人都乐
了，五叔眼里的幸福也满满地往
外溢。

五

隔墙大厅里，婚礼正在进行
着。五叔告诉我，去年“村两
委”换届，立业当选为新一届的
村委会主任。我的眼前立刻浮现
出立业小时候的模样。

正说着，立业笑着来敬酒。
我起身端杯向他祝贺时，立业兴
冲冲地告诉我：“哥，一家人幸福
不算幸福，全村人幸福才算幸
福。下一步，咱要带领村民搞特
色经济、家庭工厂、污水管网建
设、淘宝电商服务……”听着村
里的发展规划，看着满桌人的热
切期盼，五叔幸福，我也自豪。

六

新中国成立70年来，城市和
农村都发生了地覆天翻的变化，
像五叔这样的家庭，只是千千万
万个中国家庭的缩影，但一滴水
可以折射出太阳的光辉——祖国
在一日千里的发展，人们都在撸
着袖子加油干。我相信：“五叔
们”的幸福指数，会更高！

五叔家的幸福生活

■张津
习近平总书记在全国生态环境保护大

会上指出：“人与自然是生命共同体。生
态环境没有替代品，用之不觉，失之难
存。”市委七届九次全会指出，建设中原
生态水城，是对城市质量提升的可持续发
展规划，绿水青山就是金山银山！

重在生态 功在千秋

党的十九大报告在“加快生态文明体
制改革，建设美丽中国”一节中指出：

“我们要建设的现代化是人与自然和谐共
生的现代化，既要创造更多物质财富和
精神财富以满足人民日益增长的美好生
活需要，也要提供更多优质生态产品以
满足人民日益增长的优美生态环境需
要。”可见，中原生态水城的建设重在

“生态”！市委、市政府的决策就是既要
打造“水绿相映、水在城中、城在园
中、人在景中”的绿色生态基底，又要
构建“高质量的生态系统、高颜值的城
市风貌、高效能的基础设施、高品质的
生活环境”这样一个人与自然和谐共处
的生态环境，这是城市的文明、城市的
内涵、城市的质量的彰显。

回顾人类文明的发展史，因资源粗
放利用、自然过度开发、污染疏于治理
导致生态环境衰退，继而引发文明危机
的教训极为深刻，它让我们认识到生态
文明建设是关系中华民族永续发展和民
生社稷的重大问题。因此，推进中原生
态水城的建设，不单单是城市风貌的改
观，更是涉及生产方式和生活方式根本
性变革的战略任务；不单单是资源环境
的保护，更是政治文明、精神文明、物
质文明各各层面的全面转变与深刻变

革。中原生态水城的建设，是要依托漯
河城市的水源优势，把生态文明的理
念、原则、目标等深刻融入和全面贯穿
到漯河市现代化建设的全过程中去，推
动形成人与自然和谐发展的现代化建设
新格局。这一举措，功在千秋。

依于法治 傍于民众

在党中央“四个全面”的战略布局
中，全面依法治国是实现全面建成小康社
会的基本方式和可靠保障。2015年1月1
日，新修订的《环境保护法》正式实施，
被称为史上最严的环保法。2015年3月，

《立法法》修正案通过，设区的市普遍获
得环境保护地方法规制定权。随着经济发
展步入新常态，我市要在中原生态水城的
建设中，采取有效措施，应对资源约束日
益趋紧、生态保护形势日益严峻的局面，
这就要求地方环境保护立法要以解决生态
环境领域的突出问题为着眼点，实现生态
环境保护的“源头严防、过程严管、后果
严惩”，牢固树立“山、水、林、田、
湖、草”是一个生命共同体的生态保护理
念，将实践中成熟的经验做法及时凝练并
上升为法律制度，切实明确政府、企业和
一般民众在生态环境保护领域的各自义务
及其相关的法律责任。

加强生态环境保护的地方立法，还
应当在地方立法中大力倡导绿色生活方
式，增强全民的生态文明意识。党的十
九大报告提出：“倡导简约适度、绿色低
碳的生活方式，反对奢侈浪费和不合理
消费，开展创建节约型机关、绿色家
庭、绿色学校、绿色社区和绿色出行等
行动。”就生态保护领域的地方立法而
言，一方面，我们要在立法中倡导节约

适度、绿色低碳、文明健康的生活方式
和消费模式。引导民众树立绿色增长、
共建共享的理念，促进绿色消费、绿色
出行、绿色居住等社会良好风尚；另一
方面，还要通过立法引导市民树立生态
文明意识，使生态文明成为全社会主流
价值观。只有在法治的约束及引导和全
体群众的自觉参与支持下，生态水城的
建设才能够更快地推进。

优自体制 精自创新

党的十九大报告提出：“要构建政府
为主导、企业为主体、社会组织和公众共
同参与的环境治理体系。”一个生态环境
的建设，绝不是政府、企业、个人某一个
单方面的责任，也不是某一项工程就能够
全面覆盖的，其中需要城市生态链上的各
个环节各司其职并相互促进，形成一个良
性循环的机制。我们必须构建和创新良好
的环境治理体制机制，纳入更多的主体融
入生态水城的建设，才能够打造更多的中
坚力量。例如建立吸引社会资本投入生态
环境保护的市场机制，推广政府和社会资
本合作模式，推行环境污染第三方治理、
合同能源管理和合同节水管理；建立健全

环境权益交易制度，完善排污权储备体
系，健全排污权交易制度等。

与此同时，推进实施创新驱动发展战
略，加大科技对生态文明的支撑力度，也
十分重要。我们要坚持目标导向和问题导
向相统一的原则，依托本地或引进外地技
术资源，支持和打造一批符合现代市场模
式的、具有衍生复制能力的生态环境领域
的科研平台、创新型企业与产业化基地。
将城市生态建设中急需解决的关键问题设
为专项的招标课题，附带资金支持面向外
界征集研究，充分调动广泛的科研人员的
积极性，投入漯河生态城市建设。通过这
些措施，为我市生态水城的建设规划、资
源的合理利用、环境污染控制和治理、环
保产业的发展等提供有力的科学技术支
撑。

大力推进生态文明建设与生态文明体
制机制改革，加快建立系统完整的生态文
明制度体系，是党中央关于全面深化改革
的一项重要战略部署。漯河市中原生态水
城建设是推动形成人与自然和谐发展的新
格局的重大举措，必将使漯河成为中原锦
绣上最绚丽的景色，为中原崛起更添浓
彩!

作者单位：漯河职业技术学院

树立生命共同体理念 建设中原生态水城

■柴奇伟：作为老师，为了避免学
生溺水事件的发生，我真可谓是想尽千
方百计阻止学生下河游泳。从我爱下河
游泳到阻止学生下河游泳，我认为不矛
盾。下河游泳是为了健康快乐地度过炎
热的夏天，如果为了一时的享乐，而失
去宝贵生命的话，我认为不值得。前不
久，我从微信朋友圈得知，暑期又有六
个孩子溺水死亡，我想说：“生命是短暂
的，如果我们不想和这个世界永别，从
现在开始，我们就要做到珍爱生命，远
离坑塘河水！”

■池玉枝：夏天炎热，下河游泳可
以消暑，但是不可掉以轻心。有一次，
我带着游泳手臂圈在河里游泳，手臂圈
意外漏气，我吓得赶紧往河边游。下河
游泳安全是第一，如果保证不了自己的
人身安全，我肯定不会再贸然下河。河
水表面看起来风平浪静，实际上水深不

见底，有的地方还暗藏激流漩涡和稠密
的杂草水藻，如果游泳技术不过硬，遇
到一些突发状况，就会慌了手脚，乱了
方寸，后果不堪设想。

■陈猛猛：夏天下河游泳，尤其是
孩子，在无大人看管的情况下，极其容
易发生溺水。“安全第一，珍爱生命，预
防溺水，从我做起。”安全大于天，无论
是大人还是小孩，在下河游泳的时候都
必须把安全放在第一位，否则还不如不
去，毕竟人的生命如此宝贵，假设危险
发生，后悔也为时晚矣。让我们增强安
全意识，努力保护好自己，这样既能体
验到游泳给人带来的快乐，还会使自己
变得更加健康。

■薛桂梅：下河游泳，是一把双刃
剑。从好的方面来说，下河游泳，是消
暑健身的最好方式，也是学游泳的免费
场所。我家就在澧河岸边，小时候我经
常去河里游泳。因为不会游泳，所以我
不敢到深水区，只能在岸边浅水处浅尝
辄止。不过，水火无情，一切以安全为
前提。可能是现代信息传递速度加快，
手机里、电视上，不断有类似事故报
道。据不完全统计，我国每年大约有
57000人溺水死亡，相当于每天有150多
人死于溺水事故。可以说，溺死像一个
魔咒，紧紧地附着在下河游泳的人尤其
是少年儿童身上，虽然学校和社会每年
夏天都要开展防溺亡宣传，可同样的悲
剧年年上演，简直是防不胜防，令人扼
腕叹息。所以，家长应该严格教育和看
管自己家的孩子，游泳必须有大人陪
护，不要私自下水。

■张卫军：个人认为，下河游泳是

一件极不文明极不雅观的事情，也是做
家长的一种严重的失职失德行为。我曾
经给经常下河游泳的一位朋友说：你
下到河里，身心都舒畅了，却让全市
人民喝你们的洗澡水。他说，游泳的
地方都在取饮用水的下游。我问他，
那么下游的城市呢？有做教师的朋友
说，学校天天讲、时时讲，不准下河
游泳，会有生命危险。然而，悲剧却
接二连三地发生，让我们十分痛心。
到底问题出在哪里？我告诉他，溺水
这个事情，成年人的示范作用影响太
大 了 。 我 们 不 断 教 育 孩 子 ， 不 能 下
河，不能下河，不能下河，然而，现
实 生 活 中 ， 大 批 的 成 年 人 下 河 去 游
泳，每天看到的是这个习以为常、司空
见惯的反面教材，而看到溺水身亡的很
少，甚至感觉大人的教导都是吓唬人
的。所以，从关注未成年人生命的角度
说，有关部门应该禁止下河游泳。

■黄娜：盛夏，天气炎热，一些人
选择下河游泳去暑降温。河水清凉，畅
游其中，让人有“透心凉心飞扬”的快
感，所以就有很多甚至带着孩子一起下
水游泳的人，看着令人担忧。我建议，
下河之前一定要佩戴救生设备，这些看
着最简单的设备，却能在关键时刻保护
自己。但是，河道水下地形复杂，有些
地方容易形成暗流或者漩涡，即便佩戴
游泳设备，也难保因体力不支、暗流涌
动等因素的影响而发生意外，所以我更
建议，游泳就到正规的游泳馆去游泳；
一来水质比较干净，经过专业的消毒，
二来安全有保障，万一发生意外或是出
现异常情况，会有救生人员提供专业的

救援。
■李耀伍：乍一看，下河游泳是一

己小事，实际关系公共安全和个人安
全。公共安全：水源保护地、航道、行
洪河道事关饮水、航行、泄洪安全，绝
不能去这些水域游泳。个人安全：河流
水面下的杂草有缠足的危险；急流形成
的漩涡有把人带进水底的隐患；河床边
自然或人工暗流涵洞随时可以把人吸进
去。如果确实想下河游泳，一要去比较
熟悉的地方，最好去专门的游泳区域；
二要和水性好的人一起，或者去人多的
地方；三要有充足的装备，如防滑拖
鞋、救生圈、打水板等，确保高高兴兴
游泳去、平平安安回家来。

■韩月琴：盛夏酷暑，下河游泳的
确能起到消暑纳凉的作用，这也正是它
吸引很多人趋之若鹜的原因。但是，
从生命安全考虑，我还是坚决地对反
对 下 河 游 泳 。 我 觉 得 生 命 安 全 大 于
天，在潜藏着很多不确定因素的河流
里，游泳高手尚不能保证绝对安全，
何 况 我 们 一 般 人 呢 ？ 虽 然 警 钟 年 年
敲，但是每年夏天，都有不同年龄段
的人在河中溺亡。生命旅途，对任何
人来说，都是单程票，因此，对于下
河游泳，绝对不能抱有侥幸心理。河
岸线，就是一条看不见的红线，是一条
绝对不能触碰的高压线！

■下期话题：城市书报亭之我见
欢迎读者朋友展开讨论，最好能整

理成300字左右的文字。以“姓名+文字
内容”的形式，发到邮箱siying3366@
163.com，我们会择优刊登。

下河游泳之我见
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■■闲言闲言

■■你言我语你言我语

游泳是一项备受群众喜爱的大众
健身项目，特别是在炎热的夏季，酷
热吸引着许多人去沙澧河中游泳、嬉
戏，这天然的“游泳池”，给人带来
欢乐享受之余，也潜藏着安全危机，
既不文明，又不利于环保。对一些市
民下河游泳，你怎么看？且让我们听
听他们怎么说。

■云樵
通过阅读 《习近平的七年知情岁

月》 一书，我全面了解了习近平总书记
的成长历程，青年习近平所展现的爱国
为民的家国情怀、勤奋好学的进取精
神、吃苦耐劳的优秀品质，堪称当代青
年成长成才、立志报国的楷模和典范。

“居庙堂之高则忧其民，处江湖之
远则忧其君。”青年习近平在陕北延安梁
家河七年的知青生活，锻造着习近平爱
国为民的家国情怀。习近平同陕北农民
同吃同住同劳作，深深扎根黄土地。他
工作卖力气不惜力，当支书后带领村民
打井打坝，修建了陕北的第一座沼气
池。后来，他用 《创业史》 的作者柳青
的故事告诫各级官员，要深入人民群众
中去，而陕北的黄土地，则是习近平

“以人民为中心”工作思想的出发点。近
年来，无论是脱贫攻坚，还是乡村振
兴，从十八洞村，到大凉山彝族村落，
习近平也在用实际行动，践行着“我是
黄土地的儿子”这一深情的话语。

“发奋识遍天下字，立志读尽人间
书。”宋代大文豪苏东坡曾经为自己立下

了这样的人生志向。时隔千年，青年习
近平也用实际行动践行了他勤奋好学的
进取精神。在陕北延安梁家河的窑洞
里，就着简陋的煤油灯的星火，青年习
近平夜以继日的阅读着各类书籍。后
来，已是人民领袖的习近平，接受外国
媒体专访或是在演讲和讲话时，旁征博
引、信手拈来的那一句句经典诗句，都
是习近平总书记青年时代勤奋刻苦读书
的印证。

“天将降大任于斯人也，必先苦其
心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其
身，行拂乱其所为。”古代先贤孟子的这
句话，千百年来被无数人引为座右铭，
并被视为逆境成长的动力。七年知青岁
月，练就了习近平吃苦耐劳的优秀品
质。习近平总书记曾回忆梁家河岁月，
生动地用“过四关”来形容生活的艰
苦，也就是“跳蚤关”“饮食关”“劳动
关”和“思想关”。其中，蘸酱油吃生肉
片这一生动的故事场景，更突显当时生
活的艰苦。从党和国家高级领导干部的
子女，到陕北梁家河的一位普通知青，
既是时代所造就，还是青年习近平主动

请缨的选择。同样，别人从零开始，习
近平就要从负数开始，面对别人的冷嘲
热讽，面对群众的共同监督，黄土地锻
造了习近平的坚强意志，习近平也在黄
土地上获得了锻炼与成长。

践行习近平总书记五四讲话中对青
年的六点期望，学习青年习近平立志报
国的精神，就要求我们当代青年立志报
国、以身许党许国。青年时代是人生最
为辉煌的时刻，无数伟大的历史人物无
不是在青年时代得到锻炼和成长。青年
应当与伟大祖国同命运，应当与伟大时
代共成长。

践行习近平总书记五四讲话中对青
年的六点期望，学习青年习近平立志报
国的精神，就要求我们当代青年勤奋学

习。“青春虚度无所成，白首衔悲亦何
及。”学无止境，阅读亦无止境。青年习
近平在物质匮乏、条件艰苦的情况下，
仍从书籍中汲取养分，获得成长，我们
当代青年更应该珍惜当下，勤奋学习和
阅读，谋求文化知识的积累和个人水平
的提升。

践行习近平总书记五四讲话中对青
年的六点期望，学习青年习近平立志报
国的精神，就要求我们当代青年敢于吃
苦。走入生活中，感受伟大时代，青年
应当牢记习近平总书记嘱托：“在劈波斩
浪中开拓前进，在披荆斩棘中开辟天
地，在攻坚克难中创造业绩。”

扣好人生的第一粒扣子，跑好我们
这一代人的长征路。

扣好人生第一粒扣子
——读《习近平的七年知青岁月》 ■释然

忙碌一天，睡之前翻阅“朋
友圈”，我心里突然涌出一种莫名
其妙的感觉……

从人的心理上讲，发朋友圈
肯定希望得到关注。如求而不
得，多少会有些失落。近日，一
位创作者在朋友圈自推一篇公号
文章，竟无一句回复，他很怅然。

作为创作者，能够表达自我
是件乐事。但朋友圈无人问津的
残酷现实，不但让其失去了喜
悦，反倒平添了凄凉。可换个角
度看，朋友圈不乏“虚假繁荣”，
很多“朋友”只因工作关系而
加，或只有一面之缘，甚至素未
谋面，人家对你的分享不感兴趣
实属正常。

可人有时很奇怪，没人关注
不开心，关注的人多了又有顾
虑，真的是“近之则不逊，远之
则怨”。于是，为适应需求，微
信煞费苦心，推出了多少天可见
的功能。乍看很好，细思之下又
有悖论：如果彼此并不关心，你
发的内容别人尚且不看，还会费
劲地去翻以前的吗？而对真正关

心你的人而言，本来人家是乘兴
而来，你却闭门谢客。这样的设
置，不仅不合“有朋自远方来，
不亦乐乎”的待客之道，简直是
拒人于千里之外。以此类似，微
信还有一个功能：给谁看或不给
谁看，这似乎也非常不一视同
仁。

而实际上，这些功能恰恰击
中了当下受众的需求。发朋友圈
往往是为了展现自我，用现在话
叫营造人设。比如，在一些人中
间，我们需要正襟危坐；在另一
些人中间，又想活泼好动。有一
些人，我们希望他们了解自己的
生活；另有一些人，又不想他们
对自己的生活有过多的介入。

如此一来，我们看到了微信
时代人们的纠结：既千方百计渴
求关注，又想方设法隐藏自己。
这样的朋友圈怎么看都缺乏一种
真实感。可即便如此，许多人依
然乐此不疲：明明面对面坐着竟
相顾无言，只好彼此拿起手机刷
着朋友圈。

这，又何尝不是另一种人生
百态？

朋友圈里的众生相


