
自市委七届十次全会 8 月 16 日召
开后，市卫健委高度重视，于 8 月 19
日召开党组扩大会议，认真学习贯彻
会议精神和市委书记蒿慧杰重要讲话
精神，并结合 《中共漯河市委、漯河
市人民政府关于坚持农业农村优先发
展深入推进振兴战略的实施意见》 和

《中共漯河市委、漯河市人民政府关于
深入学习贯彻习近平总书记重要讲话
精神全面推进乡村振兴战略的三十条
措施 （讨论稿）》 要求，进一步统一
思想，深化认识，凝聚力量，振奋精
神，坚持把乡村振兴战略作为新时代

“三农”工作的总抓手，高效落实市
委 、 市 政 府 重 点 攻 坚 任 务 和 民 生 实
事，把卫生健康事业作为第一民生工
程，牢固树立大卫生、大健康理念，
继续深化公立医院改革，努力打造区
域性医疗中心，积极投身医疗改革，
积极投身健康提升，为推进我市卫生

健康事业发展夯实根基。
提高政治站位，坚持稳中求进。

市 卫 健 委 坚 持 党 建 引 领 ， 把 基 层 医
疗 卫 生 单 位 的 党 组 织 建 设 作 为 带 领
群 众 振 兴 乡 村 的 坚 强 战 斗 堡 垒 ； 加
强 党 的 领 导 ， 认 真 落 实 好 一 把 手 负
总 责 、 分 管 领 导 具 体 抓 ， 以 上 率 下
带 领 县 、 乡 、 村 三 级 医 疗 机 构 齐 参
与 的 工 作 机 制 ； 把 乡 村 振 兴 战 略 同
卫 生 健 康 相 关 工 作 、 攻 坚 任 务 有 机
结 合 ， 采 取 灵 活 的 工 作 方 法 ， 确 保
各 项 工 作 齐 头 并 进 ， 提 高 卫 生 健 康
事 业 的 健 康 稳 步 发 展 ， 使 百 姓 增 强
获得感。

提升基层医疗卫生服务能力。市
卫健委健全县、乡、村三级医疗机构
建设，加快召陵区中医院病房楼等一
批县、区级项目进度；按照新一轮的

“六化”标准，全面提档升级乡镇卫生
院 ； 启 动 新 一 轮 标 准 化 村 卫 生 室 建

设，实现贫困村全覆盖，更好地满足
人民群众的就医需求。

落实基本公共卫生服务项目。市
卫健委通过业务培训、知识竞赛、手
机 APP 开放健康档案等措施，加大对
基层医疗卫生机构的规范管理，高质
量推进“优质服务基层行”和社区医
院建设试点活动；抓好、抓实家庭医
生 签 约 、 履 约 服 务 ， 推 进 智 能 化 签
约服务，不断提高居民对签约服务的
满意度。

实施健康扶贫各项行动计划。市

卫健委继续以“七项专项行动”为牵
引，全面落实各项优惠政策，强化农
村贫困人口就医便民措施，建立贫困
人口就医绿色通道，贫困人口在县域
内 住 院 实 行 先 诊 疗 后 付 费 和 “ 一 站
式 ” 就 医 结 算 服 务 ； 巩 固 “ 天 使 减
贫”专项行动，实现农村贫困人口家
庭医生签约、大病专项救治全覆盖。
同 时 ， 为 贫 困 人 口 量 身 定 制 健 康 处
方，开展健康知识推送、疫苗接种等
预约信息提醒服务。

谷东方

借势发力 真抓实干
市卫健委认真贯彻市委七届十次全会精神

■本报记者 杨 淇
刘杨是市中医院妇产科的一名

护师，2010 年 5 月参加工作。虽然
她的工作时间不长，但是凭借自己
认真地工作态度赢得了患者及其家
属的赞誉。

今年元宵节，刘杨值夜班。孕
妇李某在产房待产，由于产程进展
缓 慢 ， 出 现 焦 虑 、 无 助 的 紧 张 情
绪。了解情况后，刘杨耐心询问其
感受，为其缓解紧张情绪。随后，
刘杨又手把手教其摆体位，示范吸
气、憋气等动作。经过一个多小时
的努力，宝宝顺利出生。听到孩子

的啼哭声，产妇感激地说：“谢谢
你，如果没有你的鼓励，我真的没
有信心顺产。”当晚共有 4 名产妇分
娩，在刘杨的细心照顾下，都平安
诞下宝宝。看着产妇及其家属脸上
幸福的笑容，闻听一声声道谢，她
觉得自己再怎么辛苦都值得。

8 月的一个夜班，刘杨凌晨 3 点
陪 伴 一 名 被 阵 痛 折 腾 的 产 妇 进 产
房。经检查，该产妇可以回病房待
产 ， 但 考 虑 到 产 妇 当 时 的 心 理 状
态，刘杨还是留产妇在产房待产。
在此期间，刘杨鼓励产妇，并向她
解释这一胎产程进展慢的原因，并

运用瑜伽球，气囊助产等方式帮助
产妇减轻不适症状。

当产妇一遍遍痛苦地说腰痛难
忍 时 ， 刘 杨 陪 伴 在 其 身 边 给 予 鼓
励，协助产妇寻找舒适体位。当产
妇感到无助时，刘杨耐心指导其用
力，最终经过 4 个小时的努力，产
妇平安诞下宝宝。此时，天都已经
亮了。

“我们多说一句话，多展露一
次笑容，对病人及其家属都是莫大
的鼓舞。我会继续用我的真心和爱
心对待每一位产妇，把她们视为自
己的亲人。”刘杨说。

把产妇当亲人
——记市中医院妇产科护师刘杨
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百次献血英雄榜

市中医院“诚信服务之星”风采展

爱牙课堂

8月25日，漯河市大参林医药有限公司在昌建广场举办公益
活动，为环卫工人送上降温消暑礼品。

索 佳 摄

■本报记者 刘彩霞
8 月 26 日，记者在市区交通

路 001 号献血屋见到正在填写表
格的献血者齐曼。她晨练结束
后，就到献血屋献血。对她来
说，锻炼身体和无偿献血都是自
己长期坚持做的事情，不但能令
自己保持一个健康的身体，而且
获益终生。

说起自己献血的初衷，齐曼
表示自己在年轻时就很想献血，
但一直没有合适的机会。2004 年
1 月 17 日，她和朋友经过市区三

五一五工厂时，看到路边停放的
献血车，决定上车进行第一次献
血。后来从捐献全血转为献机采
血小板，齐曼每月进行一次献血
并一直坚持至今。她的举动不但
得到家人的支持，也影响身边一
起锻炼的朋友参加献血活动。目
前，齐曼已献血 136 次，其中全
血 2800 毫升，机采血小板 235 个
治疗量。

生活中，齐曼的母亲和婆婆
因疾病需要输血时，均享受到了
免费用血政策。“我同学的父亲
因疾病需要输血时，得知我经常
无偿献血，非常感动地对我说

‘ 正 是 有 许 多 和 我 一 样 的 献 血
者，才让不少患者的生命得以延
续。’血液可以再生，而人的生
命只有一次。能帮助到别人就及
时施以援手，这也是大家常说的

‘我为人人，人人为我’的一种
体现吧”，齐曼笑着说。

我为人人 人人为我
——记无偿献血者齐曼

随着目前医学技术越来越
发达，针对牙齿缺失的修复技
术也在不断进步。一般来说患
者 都 会 根 据 自 己 的 实 际 情 况 ，
结合医生的专业意见，选择最
适合自己牙齿的修复方案。但
是，也有很多人对于牙齿修复
的类型不太清楚，不知道该如
何选择适合自己的牙齿修复类
型，那么，牙齿修复的种类和
方法有哪些呢？

牙齿修复的初期，牙齿的
模型都将被采集，以确保临床
数据在义齿实验室中保存。然
后，制作丙烯酸或复合材料的
临时义齿，用于保持口腔功能
并 作 为 成 品 义 齿 的 研 究 材 料 。
通过这种方式，牙医通过适应
阶段的约诊与患者磨合，进行
必要的调整以保证成品义齿的
质量和舒适度。

在坏牙根部仍可修复的情
况下，则将牙冠黏合在牙根处

或牙冠残留处。氧化铝或氧化
锆陶瓷牙冠不仅外观漂亮，也
能有益于口腔功能的恢复。其
他材料，如金属陶瓷等也有使
用。对于低磨损牙齿，则应用
小型陶瓷片，它能够较好地改
善牙齿位置、形状，并减少牙
齿的不重合。

当牙齿脱落或不可恢复时，
使用活动义齿存在一些弊端。理
想的处理方法是使用种植体上的
单一牙冠或牙桥进行修复。

对于无牙颌患者，可采用
All-on-4 速导种植牙技术，通
过在 4 颗种植体上植入全部固定
义齿 （临时的和成品的），恢复
牙齿功能。

牙桥完全由钛和陶瓷或钛
和丙烯酸树脂制成，不会引起
人体组织的排异反应。该措施
不仅能复原全套牙齿，也能够
复原软组织。

啄木鸟口腔门诊部提供

牙齿修复的种类和方法

许多糖尿病患者旅游时，充满担
忧，因为他们需要口服药物或者定期注
射胰岛素来控制血糖水平，总担心出行
的路上出现意外状况。其实，糖尿病患
者在外出期间，只要掌握自我保健知
识，做好自我保健，照样能健康愉快地
旅行。

糖尿病患者旅行前要做好准备工
作。在出发前 4 周，去医院检查身体，
听取医生的意见决定是否旅行。如果血
糖控制平稳，身体状况允许，就可以旅
行了。

日常口服药物的患者要准备足量的
口服降糖药，需要注射胰岛素的患者准
备足量的胰岛素和足够的胰岛素注射用
具及消毒用品，如果用胰岛素注射笔，

须备好足够的笔芯和针头，必要时备上
一些注射器，并妥善保存。有条件的患
者最好备上血糖仪、血糖试纸及尿糖加
酮体试纸，再备一个病情记录本，记录
下旅途中的血糖测量数据。

另外，糖尿病患者还要向医生请教
旅途中患其他疾病，如感冒、腹泻、发
热的处理方法，带上糖尿病的保健卡及
含糖食品。把所有治疗监测用品放在随
身包里，与家人或朋友结伴而行。

旅行时，糖尿病患者还要合理安排
行程，尽量不使作息时间有很大的变
动，避免过度劳累；坚持控制饮食，注
意饮食卫生；按时用药，告诉同伴处理
低血糖的方法，以备万一；穿宽松舒适
的鞋子，保护好脚部；如果出现频繁的

恶心、呕吐伴神志改变或有其他不适症
状，应就近就医。

如果自驾游，糖尿病患者不宜驾
车。因为发生低血糖时，会导致患者判
断能力和处理问题能力下降。另外，慢
性并发症的出现如神经病变、视网膜病
变、白内障等将影响感觉和出现视力的
障碍。

如果糖尿病患者必须开车，应做
到：定期复查，病情许可了驾驶，驾
驶前先测量血糖，血糖低于 5.56mmol/
L～6.67mmol/L， 应 适 当 加 餐 后 再 驾
驶，车内应备有应急的食物或糖块，
在发生低血糖时服用。长途旅行，糖
尿病患者需要在出发前做好计划，并
且每驾驶 4 小时后停车，进行车外活

动 ， 避 免 开 夜
车 。（更多健康
知识请关注漯河
健康教育微信公
众号）

市健康教育所

糖尿病健康教育知识之四

糖尿病患者旅行时注意事项

秋 天 是 咳 嗽 的 高 发 季 节 ， 原 因
有以下几点：

首 先 ， 立 秋 之 后 ， 白 天 炎 热 ，
早晚寒气渐盛，虚弱人群要避免寒
气侵体，以防感冒。感冒是诱发咳
嗽的重要原因，尤其是本身患有慢
性支气管炎、慢性阻塞性肺疾病等
慢性呼吸系统疾病的患者最易因感
冒导致疾病复发或加重。

其 次 ， 秋 季 燥 邪 当 令 ， 主 要 表
现 为 口 干 咽 燥 、 干 咳 、 皮 肤 干 痒 、
大便秘结等。秋属金，金主肺，而
肺 喜 润 恶 燥 ， 故 秋 季 燥 邪 易 伤 肺 。
同 时 ， 夏 季 天 气 炎 热 ， 动 则 出 汗 ，
过度出汗易伤津耗气，若平时不注
重 调 养 ， 津 气 未 复 ， 一 旦 进 入 秋
季 ， 燥 邪 更 易 乘 虚 伤 肺 ， 引 发 咳
嗽。

最 后 ， 秋 天 易 发 过 敏 性 疾 病 。
秋天是收获的季节，这个时期植物
的花粉旺盛，特别是多风、干燥的

时候，鼻腔容易受到外来刺激物的
影响，促使过敏性鼻炎、咳嗽、哮
喘等疾病复发。

如何预防咳嗽呢？
1.随身携带外披衣物。初秋往往

早晚凉，中午热，如果清晨出门穿
件长袖或者针织衫，可以根据温度
变化随时增减衣服，有利于预防感
冒引发的咳嗽。

2.切勿贪凉饮冷。秋食瓜果应适
度。俗话讲“秋瓜坏肚”，是指立秋
以后再继续生食大量瓜类，容易引
发肠胃道疾病。特别是脾虚患者尤
应养护脾胃，忌贪凉饮冷，同时还
要 养 成 穿 衣 不 露 脐 、 及 时 撤 凉 席 、
睡觉要盖肚的好习惯。

3.预防过敏。秋季，空气中飘浮
的 吸 入 性 过 敏 原 种 类 多 、 密 度 高 、
数量大，患有过敏性鼻炎、过敏性
咳嗽、过敏性哮喘的患者，最好不
要到杂草丛生、野花遍野的环境中

游玩。过敏源不明确的患者，可以
到医院进行过敏源检测，明确过敏
源，有助于预防过敏。

4. 适 度 锻 炼 ， 增 强 体 质 。 如 爬
山、慢跑、游泳等有氧运动可以改
善心肺功能，增强体质，提高免疫
力。

秋 季 咳 嗽 可 以 吃 什 么 呢 ？ 下 面
推荐几款食疗方。

木耳蒸鸭蛋：取 10 克黑木耳、1
个鸭蛋、少许冰糖，加水适量搅拌
后，隔水蒸熟食用，每日两次。

梨汁炖冬菇：先将 4 个鸭梨去皮
切 片 榨 成 汁 ， 把 冬 菇 200 克 洗 净 切
片，加适量水和冰糖同炖，等冬菇
炖熟后，早晚分两次连汤同食。

煮 萝 卜 水 ： 可 买 几 根 白 萝 卜 ，
每 晚 把 半 截 萝 卜 切 成 片 ， 用 清 水
煮，萝卜、熟后用茶杯或小碗将水
滤出，待稍冷后喝下。

漯河医专三附院提供

秋季如何防治咳嗽

姚丽红，漯河
医专三附院康复中
心神经康复病区主
治医师，硕士研究
生，擅长中西医结
合治疗脑卒中及其
后 遗 症 、 脊 髓 损
伤、颈肩腰腿痛等
疾病。

■专家简介

漯河市康复医院·健康沙澧畔


