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吴佳昊，男，11 岁，舞
阳县第三实验小学学生。

他 从 小 就 喜 爱 竹 笛 。 7
岁学笛，9 岁拜师。每天写
完作业，拿起心爱的竹笛，
在美妙的音乐世界里无拘无
束，自由徜徉。每天一小时
的 练 习 对 常 人 来 说 枯 燥 无
味，难以坚持，但他却乐在
其中，从未间断。长年累月
的坚持，笛子带给他的不仅
仅是清脆悦耳的笛声，更是
一种积极向上、不屈不挠的

精神……经过刻苦练习，如今他已能熟练演奏专业九
级的曲目，在竹笛演奏方面小有名气。2018 年，他
应 邀 参 加 市 委 宣 传 部 组 织 的 “ 诗 乐 风 云 ” 文 艺 会
演，演奏 《大漠》 受到一致好评；在 2018 年度豫中
南 “ 文 化 中 国 少 年 行 ” 比 赛 中 ， 演 奏 的 《春 到 湘
江》 荣获最高奖——“精品艺术奖”。他品学兼优，
一直担任班长职务，能力突出，被评为县“优秀学
生干部”。

漯河市精神文明建设指导委员会提供

漯河市“新时代好少年”先进事迹简介
2019年第一季度“新时代好少年” 2019年第二季度“新时代好少年”

张壮，男，16 岁，漯河市第
三高级中学学生。

他孝敬父母、乐于助人、品
学兼优。2018 年，张壮在外打工
的爸爸突发意外，腿被砸断，妈
妈又被诊断出患了肺癌，需住院
治疗。面对困难，他没有向任何
人诉说家中的不幸。生活的艰
辛，让张壮快速长大。他学会了
做饭、洗衣等家务，照顾躺在床
上的爸爸，把家里打理得井井有
条。忙完家里，他还要到医院去
替换姐姐照顾妈妈。即使这样，

他也没有耽误学习，仍然保持着年级第一的好成绩。因为他
懂得雄鹰只有勇敢地搏击风雨，才能使自己的翅膀更加坚
硬。在学校，他总爱伸出援手帮助学习上有困难的同学。他
勤俭节约、变废为宝的行为感染着身边的每一位同学，连年
被评为“三好学生”。

张壮用自己的一言一行，为同学们树立了一榜样，影响
和改变着周围更多的人。

刘 金 鹏 ， 男 ， 14 岁 ，
漯河市特殊教育学校学生。

幼时因病致聋，但他从
未感到自卑，反而变得更加
坚强。在家里，他孝敬父
母，善待邻里，深受邻里好
评。在学校，他是文明标
兵、学生会干部、文明岗文
明使者、学雷锋志愿服务队
队员。身兼数职的他，从未
觉得劳累，反而在为大家服
务的过程中获得了真正的快
乐 与 成 长 。 2018 年 10 月 ，

他被市残联选中参加河南省第七届残疾人运动会的
自行车比赛。长达半个月的集训，让他筋疲力尽，
但他从不叫苦，从不喊累，手被磨得皮都退了一层
又一层，他也只是涂了药膏，又坚持训练。最后，
他凭着自己的努力，获得了一枚银牌和一枚铜牌。
成长的道路艰辛而漫长。他在无声的世界里熠熠闪
光。

苗一铭，男，12岁，漯河市
源汇区许慎小学六年级学生。

他曾多次捡到钱包、手机等
贵重物品，都费尽周折找到了失
主，并婉言谢绝了失主的答谢。
他拾金不昧的行为得到了漯河日
报社的多次宣传。他四岁开始登
台演出，播音主持、少儿声乐大
赛、器乐表演样样都拿过大奖。
他是学校管乐团团长、少先大队
部优秀干部，参加中国大型励志
电视剧《少年志》选拔比赛获得
第一名并饰演成语故事男一号，

参与中国教育电视台 《小小演说家》 王牌少儿节目录制，
个人原创作文、诗歌多次在报纸杂志上发表并在各类大赛
中获奖。他在单亲家庭中长大，生活的艰辛让他更加懂得
感恩，孝敬妈妈，主动承担家务，感恩身边的每一个人，
积极参加公益活动，到福利院慰问演出，给偏远山区的孩
子邮寄书籍、文具等，用实际行动默默谱写着向上向善的
乐章。

曹文溪，女，13 岁，漯
河市第三中学七年级学生。

她 尊 老 爱 幼 、 俭 朴 节
约，从小养成独立、自强的
性格。她勤奋刻苦、团结同
学、尊敬师长，积极组织、
参加各种集体活动，是同学
们的“知心班长”，连年被评
为“三好学生”。她热心公
益，与源汇区大刘镇抬头小
学的同学“手拉手”结对帮
扶，参加漯河市“今夜情

怀”的爱心团队为贫困儿童捐款，常把旧衣服和书籍
收集起来送给需要的人。她爱好广泛，全面发展，多
年坚持学习围棋、钢琴和书法，达到围棋业余三段、
钢琴九级，在第十九届全国“育苗杯”围棋比赛中获
少年组女子第三名，在第十二届全国冰心文学大赛中
获得金奖，在第十三届中国青少年创造力大赛中获金
奖，作文《难忘的考试》被收录进《红高粱作文》一
书中。

常华隆，男，11 岁，漯河市
源汇区实验小学学生。

他诚实稳重、勤奋好学、懂
事孝顺、乐于助人，深受老师同
学好评。他酷爱阅读经典书籍，
不仅自己读，还带动身边的人一
起读。每到节假日和寒暑假，不
管是刮风下雨，还是严寒酷暑，
他都带领同学们每天坚持晨读，
诵读 《大学》《中庸》《论语》 等
经典书籍，在博大精深的中华文
化里汲取营养，陶冶性情，开拓

视野。常华隆连续五年被评为“三好学生”“爱心好少
年”。他的《彩虹桥》《听听，秋天的声音》等多篇作文发
表在《漯河日报小记者月刊》上，2018年被学校评为“十
佳队干”和“新时代好少年”。

杨启帆，男，15岁，漯河
市郾城区城关镇初级中学的学
生。

他朴实谦逊、孝顺明理，
是个有责任心、有爱心、品学
兼优的好少年。他积极参加公
益活动，把自己的零花钱及参
加各种比赛获奖得的奖金攒起
来，称作“扬帆爱心基金”。
每当学校组织捐款活动、帮助
有困难的同学时，他总是慷慨
解囊，捐助生活困难的人。他

还组织建立了“爱心小屋”，以便大家能随时将多余的书
刊、衣物、零花钱捐献出来去帮助那些需要的人。2014
年，他被郾城区共青团授予“最美孝心少年”称号。
2017年，他被市教育局授予“漯河市三好学生”称号。

谢亦斌，男，10 岁，漯河小
学五年级学生。

作为校少先队副大队长，他
品学兼优、独立自信。刚上四年
级时，他还是一个刚过完九岁生
日的孩子，妈妈就被查出患了重
病，爸爸在外地医院照顾妈妈。
他牢记妈妈的话，“困难没有办法
多”。虽家逢变故，他却从未退
缩。小小的他自己的事情自己
做，帮家人做家务，照顾妈妈。
在学校他把自己的理想赋予实际
行动，是老师的得力小助手。身

兼数职的他，从来没有觉得疲惫厌倦，他在为大家服务的
过程中获得了真正的快乐和成长。学习上他严于律己、刻
苦勤奋，学习成绩一直在年级名列前茅，课下广泛阅读。
由于他孜孜不倦的追求，年年被评为“阅读天使”“写字小
能手”“计算小能手”。他不仅学习成绩优异，还多才多
艺、全面发展，播音、主持、游泳、吉他、绘画，样样在
行。他热心公益，到福利院，帮助那些无家可归的孩子
们。他说：“能把文明和友善传播给身边需要帮助的人，是
他最快乐的事！”

王 秀 中 ， 女 ， 11 岁 ，
漯河市实验小学五年级学
生。

一直是班干部的她阳
光开朗、善良热情、乐于
助人。她主动和视力不好
坐 在 后 排 的 同 学 调 换 座
位，会不厌其烦地为其他
同学讲解难题，总是主动
给老人、残疾人让座……
无论在学校还是在日常生
活 中 ，“ 雷 锋 精 神 ” 都 在
她 所 做 的 点 滴 小 事 中 闪

光。她热心公益，经常参加各类公益活动，经常
把自己的压岁钱拿出来买书籍、买好吃的，送给
福利院和特殊教育学校的孩子，亲热地和残疾智
障的孩子们一起拉着小手做游戏。有一次，在福
利院和孩子们做游戏的时候，一个孩子把大便拉
在了裤子上，她一点都不嫌脏，立即带这个小朋
友去清理。她学习成绩优异，多才多艺，热爱阅
读，写的文章经常在 《漯河文学》《文学百花园》
等杂志发表。

李弘洋，男，11 岁，临
颍县城关镇西五里头小学的
学生。

他是一位热心公益活动
的小小志愿者。

2017 年重阳节，他参与
学校组织的“关爱老人”探
访 活 动 后 ， 感 触 很 大 ：“ 那
些爷爷奶奶太寂寞了，他们
看到我们很开心。有一个老
奶奶看完我们表演节目都哭
了 。 我 们 要 多 去 看 望 他
们 。” 在 他 的 感 召 和 影 响

下，更多的同学加入了他的“爱心团队”。节假日，
他们买一些好吃的去看望老人，给老人送去了温暖
和欢笑。他还带动父亲和几个好朋友积极参与学校
旁边的爱心粥屋志愿服务活动，坚持每天早上为孤
寡老人、环卫工人们热情服务，给他们搬桌椅、端
饭拿馒头、洗碗擦桌。他多次参与学校举行的图书
捐赠活动，寄过爱心包裹，参与过爱心募捐，是临
颍县出了名的“新时代好队员”。

他说：“做这些，虽然苦点、累点，但却得到了
历练，收获了喜悦。”

许 靖 晨 ， 女 ， 11
岁 ， 漯 河 市 郾 城 区 城 关
镇许洼小学学生。

她 热 爱 劳 动 、 爱 护
环 境 、 热 心 公 益 ， 不 仅
自 己 干 ， 还 影 响 和 带 动
了 周 围 人 。 前 些 年 ， 村
里 环 境 脏 乱 差 ， 她 就 利
用 放 学 和 节 假 日 带 领 村
里 的 小 朋 友 捡 垃 圾 、 清
杂 草 ， 不 怕 脏 、 不 怕
累 。 她 还 邀 请 家 人 帮 助
他 们 清 扫 街 道 ， 清 运 臭

气 熏 天 的 垃 圾 堆 ， 宣 传 保 护 环 境 的 益 处 ， 监 督
大 家 把 垃 圾 主 动 入 桶 ， 发 动 村 里 很 多 人 参 与 其
中 ， 做 “ 保 护 环 境 卫 生 ， 人 人 有 责 ” 的 宣 传 者
和 践 行 者 。 通 过 这 几 年 的 努 力 ， 村 里 人 逐 渐 养
成 了 保 持 环 境 整 洁 的 良 好 习 惯 ， 村 容 村 貌 焕 然
一 新 。 许 靖 晨 也 获 得 了 “ 环 境 小 卫 士 ” 称 号 。
在 学 校 ， 她 带 领 班 级 同 学 种 植 绿 植 ， 绿 化 校
园 ， 用 实 际 行 动 践 行 了 “ 美 化 环 境 ， 热 爱 劳
动 ， 从 我 做 起 ”， 真 正 做 到 了 德 智 体 美 劳 全 面
发展。

师 豪 ， 男 ， 17 岁 ， 漯 河
高中学生。

他 积 极 向 上 ， 热 爱 生
活 。 在 学 校 里 ， 他 遵 纪 守
法 ， 讲 文 明 ； 在 班 里 ， 他 乐
于 助 人 ， 刻 苦 学 习 ， 为 班 级
争 光 ； 在 家 里 ， 他 主 动 承 担
家 务 ， 为 父 母 减 轻 负 担 。 在
一 次 去 敬 老 院 的 志 愿 服 务
中 ， 他 与 老 人 交 谈 中 ， 了 解
到 老 人 们 内 心 的 孤 独 。 从 那
以 后 ， 只 要 时 间 充 足 ， 他 便
会 去 敬 老 院 看 望 老 人 ， 让 老

人们开心是他内心所希望的。在开学之际，他在学校
捡到 2400 元现金，毫不犹豫地将捡到的现金交给学
校，由学校转交给了失主。他最大的心愿是能为国家
做出自己应有的贡献。现在的他刻苦学习、积极向
上、不断进取，为了实现心愿而不停地努力着。他表
示：今天为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉
煌未来贡献自己的力量！

靳佳杭，男，14 岁，漯
河市第三初级中学学生。

他豁达开朗、积极向上，
是家人的好孩子，老师的小助
手，同学的好朋友。在家里，
他常常帮父母做一些力所能及
的家务。在学校，他刻苦勤
奋，连年获得各科竞赛一等奖
和“三好学生”称号。他积极
参加学校开展的各种活动，在
书法比赛、成语比赛中都取得
了优异成绩，是个多才多艺的

“小才子”。在学校，同学只要
一遇到困难，他一定出手相助。他还热心公益，积极参
加志愿服务活动。无论是在救灾、还是各种帮困助残
中，他都会毫不犹豫掏出自己积攒的零花钱献出自己的
一分爱心。每逢节假日，只要有时间，他就带领同学、
家人去沙北一家爱心粥屋帮忙摆放桌子，给身体不便的
老人端粥送菜。2017年，他当选为“漯河市向上向善好
少年”。

张 卓 美 ， 男 ， 14 岁 ，
漯河市实验中学学生。

他 助 人 为 乐 、 诚 实 守
信 。 在 生 活 中 ， 进 取 向
上 、 热 爱 生 活 ； 在 学 习
上 ， 虚 心 上 进 、 勤 奋 学
习 ； 在 学 校 ， 热 爱 劳 动 、
奉 献 自 己 。 每 到 星 期 五 打
扫 卫 生 时 ， 他 总 是 第 一 个
积 极 参 与 劳 动 。 细 心 的
他 ， 在 最 后 总 会 拔 掉 电 源
插 头 ， 关 好 门 窗 才 离 开 。
他 经 常 帮 助 一 些 老 弱 病 残

者 ， 经 常 到 养 老 院 慰 问 孤 寡 老 人 ， 节 假 日 还 会 购
买 礼 物 赠 送 给 他 们 。 在 为 贫 困 山 区 儿 童 捐 款 时 ，
他 毫 不 吝 啬 的 拿 出 自 己 的 压 岁 钱 ， 部 分 书 籍 和 许
多 旧 衣 服 。 他 不 仅 自 己 做 公 益 还 号 召 家 人 参 加 各
种公益活动。他曾说：“我是一只萤火虫，虽然微
不 足 道 ， 却 能 带 来 微 弱 的 光 亮 。 一 点 点 荧 光 汇
集，终将聚成光明！”

陈奕豪，男，12 岁，漯河
小学学生。

他文明知理、学习刻苦，
多次被学校评为“优秀少先队
员”“优秀班干部”“向上向善
好少年”等。他爱科学，勤思
考、敢创新，对于新鲜事物他
总想一探究竟。家里给他买的
玩具飞机、无人机，他总是拆
了又装装了又拆，总有他研究
不完的问题。今年，他参加了
学校的无人机协会，怀着对无
人机的极大兴趣，在平时的训

练中，他不但注重基本技能的掌握，还勤于思考，积极探
索无人机操作技巧，不久便在团队中脱颖而出。在今年的
漯河市青少年机器人竞赛中，他作为团队主力，在团队其
他成员的配合下，获得了“团体一等奖”亚军，他个人也
获得了一等奖的好成绩。今年“五一”期间，他又代表漯
河小学参加了第十九届河南省青少年机器人竞赛，并获得
了三等奖。

朱奥玉，女，11岁，郾城区
李集镇小学学生。

朱奥玉2岁的时候，在外地
打工的爸爸突发脑溢血，在医院
昏迷了两个月，不幸去世。家庭
的变故使她从小就特别懂事、独
立。在家里，她小小年纪就帮爷
爷奶奶洗衣服、做饭、打扫卫
生。知道自己家里困难，从来不
乱花一分钱。在学校，她勤奋努
力，上进心强，学习一直名列前
茅。她还经常给成绩差的同学辅

导功课，帮助同学。她积极参加学校组织的演讲比赛和少
先队员团体活动等，在2018年全市网络作文大赛小学组中
荣获二等奖。她常说：我希望通过我的努力去帮助更困难
的人。她还在学习之余练习舞蹈，现在舞蹈考级为6级，
在郑州、临颍演出多次获奖。这个不幸却爱笑的女孩通过
自己的努力一步一步变得更加优秀。

张恩泽，男，11 岁，郾城
区辽河路小学学生。

他热爱集体，是老师的小
助手，同学的贴心人；他热心
公益，为贫困儿童捐款，为环
卫工人送温暖。“贵校育人有良
方，小小少年献大爱”这是经
济技术开发区河东李小学的校
长专程送到学校的一面锦旗。
原来，当张恩泽得知河东李小
学 的 留 守 儿 童 缺 少 体 育 器 材
时，他就主动联系并委托志愿

者团队把自己积攒的 200 元钱转交到河东李小学，带去
他对留守儿童的一片爱心。重阳节时，他发动班级同
学，用自己的零花钱购买蛋糕、水果，到敬老院慰问老
人；今年5月1日，市志愿者团队开展“五一情系环卫工
人，你我共创文明城市”活动，他和好朋友用自己的零
花钱买了100多个水杯，送给环卫工人。

李润鑫，女，10 岁，召
陵区万金镇鞠庄小学学生。

她 有 一 颗 洁 白 无 瑕 、
善 良 真 诚 的 心 灵 。 对 亲 人
她 是 一 个 孝 敬 长 辈 的 孩
子 ， 对 待 弟 弟 妹 妹 ， 她 更
有 无 微 不 至 的 关 心 。 父 母
常 年 在 外 打 工 ， 家 里 就 留
下 年 迈 的 爷 爷 奶 奶 、 年 幼
的 弟 弟 妹 妹 和 润 鑫 。 爷 爷
奶 奶 年 纪 大 了 ， 身 体 不 强
健 了 ， 照 顾 不 了 年 幼 的 弟
弟 妹 妹 。 照 顾 弟 弟 妹 妹 ，

撑 起 这 个 家 的 重 担 就 落 在 了 一 个 年 仅 10 岁 的 孩 子
身 上 。 从 小 学 三 年 级 开 始 ， 每 天 晚 上 ， 润 鑫 都 要
哄 弟 弟 睡 觉 ， 整 个 晚 上 都 要 注 意 弟 弟 是 否 睡 得 安
稳 。 每 天 晚 上 照 顾 一 个 幼 儿 ， 对 她 来 说 ， 已 经 成
为 一 件 习 以 为 常 的 事 。 除 了 照 顾 弟 弟 ， 润 鑫 还 经
常 帮 奶 奶 扫 地 洗 衣 、 择 菜 做 饭 。 她 做 着 力 所 能 及
的一切，让这个家其乐融融。

吴梦源，女，17 岁，临
颍县第二高级中学学生。

这是一个先天性脊柱弯
曲的孩子，她不能拥有正常
的 身 躯 ， 却 是 一 名 身 残 志
坚 、 乐 观 向 上 的 爱 笑 女 孩 。
她 12 岁 那 年 ， 在 外 打 工 的
妈妈突发急病，给妈妈治病
不仅花光了家中的积蓄，还
欠下外债。家庭变故使她快
速成长，在家她照顾弟弟妹
妹，为母亲分担家务。在夜
里，她会偷偷流泪，但她面

对家人永远只有微笑。她告诉自己和家人这一切终
将过去。她的笑容给家庭带来温暖。她在一次次的
挫折中蜕变，变得更加坚强自信。在梦源和家人共
同努力下，她的家庭已于 2018 年脱贫。这个爱笑的
女孩在学习上也十分认真刻苦，成绩在班级里名列
前 茅 。 她 被 评 为 县 优 秀 共 青 团 团 员 、 县 优 秀 班 干
部。

宋启鸣，男，13 岁，临
颍县城关镇第一初级中学学
生。

他 踏 实 沉 稳 ， 品 学 兼
优，是一个健康向上、积极
进取的好学生。在宋启鸣的
家 中 ， 父 亲 勤 劳 ， 母 亲 质
朴，兄弟间互爱，家里虽不
是 很 富 裕 但 总 是 有 欢 声 笑
语，和谐温馨。两年前，父
母拿出所有积蓄修葺房屋的
时候，父亲病倒了。修房加
上治疗父亲的病花光了家里

的所有积蓄。祸不单行，母亲因为劳累过度也病倒
了。当时 11 岁的宋启鸣用稚嫩的肩膀扛起了家里的生
活重担。父亲因病导致四肢无力，母亲又在住院，除
了要照顾父亲的衣食起居，他还必须承担起家里所有
的家务活和农活。

上初中以后，宋启鸣就必须住校了，他只能利用
周末时间来干积攒下来的家务活，清洗一周甚至两周
积攒下来的衣物，为父母亲做可口的饭菜。每每说起
这些，父亲的眼里总有泪水打转。


