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习作园地

颍川学校自2015年建校，至今已走
过四年时光。为深入贯彻县委文明办、
县教育局关于开展“创建文明学校”活
动的文件精神，实现学校持续、快速、
健康发展，该校利用自己的各项优势大
胆探索，勇于改革，倾心传承民族文
化，全力打造特色教育，为师生创建文
明和谐的校园氛围。

颍川学校所在位置曾隶属于历史上
浓墨重彩的颍川郡，繁花似锦，名仕辈
出。古老的颍河蜿蜒流淌，滋养出厚重
悠远的颍水文化。颍川学校利用这一地
理及文化优势，在校园内设计一些能体
现我国传统文化精髓的代表性建筑、人
物塑像、园林景观，希望中华民族源远
流长的华夏文明根植师生心中。

走进学校大门，是颍川学校的润德
广场。广场正中立着一座孔子塑像，两
侧颍川郡名仕牌匾熠熠生辉。颍川学校
的早晨在学生诵读国学经典和唐诗宋词
中到来。图书室、阅览室每天向师生开
放，课余时间，校园内随处可见捧着书
本聚精会神阅读的学生。每天下午上课
之前，古典音乐在校园内飘荡，陶冶学
生的性情。

为呵护这片满怀热度的沃土，师生
不断提高环境保护意识，重视绿化、
美化、净化工作。校园内道路平整、
排水通畅，卫生防疫达到省定标准。
垃圾日产日清，做到了无乱堆放、乱
拉 挂 、 乱 涂 写 、 乱 张 贴 、 乱 停 放 现
象。校园环境整洁优美，人文景观布

局合理，真正起到了净化心灵、陶冶
情操的作用。

班级文化作为一种隐性的软教育
力 量 ， 能 表 现 出 一 个 班 级 的 精 神 风
貌，具有凝聚、约束、鼓舞、同化的
作用。班级文化建设是学校文明创建
的首要阵地，各班老师同学根据文明
创建主题结合本班实际，定期更新黑
板报和手抄报、张贴名言警句、制订
文 明 公 约 、 制 作 本 班 模 范 标 兵 展 板
等，让每一面墙壁都会“说话”，成为
孩子们无声的文明“导师”。学校还通
过板报、简报、橱窗、广播、墙报、
黑板报等宣传教育阵地，围绕文明创
建主题，处处营造文明氛围，潜移默化
滋养学生的心灵。

该校坚持以育人为宗旨，以深化教
育改革为动力，以校风教风学风建设为
核心，以德智体美全面发展为原则，重
视人文社会科学教育，师生文化素质不
断提高；文化宣传阵地健全，文体活动
活跃，校园文化特色鲜明；设施建设条
件达标，校园面积、体育场地和办公生
活用房，以及教室、寝室、餐厅人均面
积达省定标准；教学设备完善，校舍维
护、设施保养完好率高；心理咨询室每
周一到周四向学生及家长开放，心理咨
询师持证上岗，为孩子的心理健康保驾
护航；每周二、周四中午12点10分，校
广播站“颍川之声”准时发声，也成为
学校安全教育、文化教育的重要宣传窗
口。 杨金柱

传承民族文化 打造特色教育
——临颍县颍川学校精神文明建设之校园文化篇

2019年7月，国务院正式公布了《关
于实施健康中国行动的意见》，意见指
出，要实施中小学健康促进行动，引导
学生从小养成健康生活习惯。《“健康中
国 2030”规划纲要》《国家教育“十三
五”发展规划纲要》 等政策文件均要
求，要努力培养学生健康观念和健康生
活方式，提高学生健康素养。

目前学生营养摄入现状

学生是民族的希望、国家的未来。
学生正处于体格和智力生长发育的关键
阶段，个体的行为、生活方式也在此时
发展和形成。虽然近些年学生营养改善
行动让学生的身高、体重、身体素质等
方面都有显著改善，但城乡差异依然明
显，农村学生的营养健康状况仍落后于
城市学生。农村学龄儿童仍存在营养不
良、微量营养元素缺乏的情况，如缺铁
性贫血，钙、锌、维生素A、维生素D摄
入不足等问题；城市学龄儿童因肥胖引

发的慢性病已经出现，有关资料表明，
我国部分省、市小学生龋齿患病率多达
50%，学生营养改善工作面临双重挑战。

2009 年，中国疾病预防控制中心营
养与食品安全研究所专家针对长沙市520
名4至6年级学生经常饮奶与较少饮奶同
学的一项对比调查，得出结论：经常饮
奶学生相比较少饮奶学生，身高提高1.2
厘米，坐高提高0.6厘米，桡骨尺骨矿物
质含量均增加0.037克/厘米。

中国营养学会制作的 《学龄儿童膳
食指南》 中提到，学龄儿童每人每天要
饮用300毫升奶制品。但调研后发现，无
论城市儿童还是农村学生都很难达标。
我国从多年前就开始推广饮用牛奶，市
场上现存的奶制品品种丰富，但是我国
整体奶制品的消费量却并不高。这既与
全社会对奶制品的认识不够有关，也与
奶制品价格相对较高有关。牛奶营养比
较全面，含钙、蛋白质等都比较丰富，
对于生长期的学生来说是非常好的营养
补充食品。所以对于学生来说，定时、

定点在学校集体饮用学生奶至关重要。

安全营养 学生奶品质有保障

2000 年，农业部、教育部等七部委
联合发起实施了国家“学生饮用奶计
划”，旨在改善中小学生营养状况，促进
中小学生发育成长，提高中小学生的健
康水平。国家“学生饮用奶计划”让越
来越多的中小学生能够在成长关键期饮
用到营养优质的学生奶。然而，也有一
些学生喝不上学生奶，很多学生家长不
懂得学生奶，对学生奶的安全营养存有
疑虑和困惑。

学生奶究竟安不安全？新学期之
际，笔者就这一问题采访了学生奶定点
生产企业伊利学生奶项目部的负责人。
该负责人介绍，伊利作为首批获得国家
学生饮用奶定点生产资格的企业，学生
奶奶源全部精选自伊利规模化、标准化
牧场，学生饮用奶采用瞬时超高温灭菌
技术和无菌包装，在整个生产过程中设

置了高达1000多道检测项目，每一盒学
生奶出厂前都要经过 7 天的保温实验和
严格的产品检测才能配送到学校。企业
从征订、配送、储存到领取、分发、饮
用、回收，设定了独有的系统管理流程
及规范标准，并明确各相关人员工作职
责，使孩子们每天都喝得安全、喝得营
养、喝得健康。

每天一杯奶 培养饮食习惯

我国是一个无饮奶传统习惯的国
家。长期以来，奶业在中国人的生活及
中国经济发展中处于次要地位，饮奶对
健康的益处并未被大家认识。国家学生
饮用奶计划的推广实施，在一定程度上
培养了人们从小饮奶的习惯，同时通过
对民众终身饮奶的引导，从整体上提高
国民体质。从这个意义上看，学生饮用
奶计划不仅是一项事关未来的民生工
程，也是一个利国利民的实事。

何 伟

伊利学生奶 健康又营养 ■漯河小学六（8）班
郑雅文

我就要从漯河小学毕业了，
“翻开”记录小学时光的“青春纪
念册”，许多回忆像潮水般涌上心
头，让我最记忆犹新的是那年的
长跑比赛。

经过一个月超强度的训练，
1000 米长跑比赛的那天早上，我
们整装待发，斗志昂扬。比赛场
地上那硬邦邦的橡胶跑道，使我
们热血沸腾。这跑道，也是我们
的舞台。到我上场了，看着各学
校的精英选手，我不禁紧张了起
来，来不及多考虑，发令枪响
了，起跑！我卯足了劲儿冲了出
去，一圈，两圈……等跑第三
圈，我才意识到前两圈用力太
猛，体力分配错了！我后悔不
已，但事已至此，只能埋头继续

跑。最后，我得了第五名。虽有
些难过，但我告诉自己不能灰心
丧气，要全力备战明天的800米赛
跑。

800 米赛跑是分小组进行的，
如果想进前三名，那在小组里必
须跑第一。发令枪响了，小组赛
里我开跑稍慢了些，但依然紧紧
跟着第一名。一圈半了，要开始
发力了，同学们的助威声响彻耳
膜，我集聚起所有力量，奋力向
前冲去。体力在快速燃烧，我超
过了第一名，最后冲过了终点
线，拿下了小组的第一名。凭着
小组赛的经验，我在800米决赛里
夺得了第二名。

这次长跑比赛不仅锻炼了我
的身体和毅力，还让我明白做事
要有计划，要会合理安排自己有
限的资源。 辅导老师：李丽丽

长跑比赛

近日，“女童保护”漯河团队与源汇区人民检察院的干警一起到源汇区
空冢郭镇半坡朱小学，开展法治宣传进校园活动。 刘淑娟 摄

■本报记者 李文姣
小学语文泰斗于永正老师曾说：

“学好语文，就一件事——少做题，多
读书，好读书，读好书，读整本书。语
文教学只要抓住读、写这两条线，即按
语文学习的规律去做，孩子就一定会有
好的语文素养。”在专家教育理念的指
引下，郾城区实验小学语文组的老师们
坚持在教学中走“尝试-总结-反思-实
践”道路，最终使“1+X”阅读教学成
为该校语文课堂教学的主流。

什么是“1+X”阅读教学

“1+X”阅读教学即一篇主讲课
文+X篇同类文章作为辅助教学，便于
学生更好地理解课文内容，掌握不同
体裁。“1+X”阅读教学的成功很大程
度上在于“把什么样的文章如何放在
一起”。达成共识后，老师们在教课的
同时查阅了大量与课本内容相似或相
近的阅读材料编印成书，做到学生人
手一册，供学生课堂上阅读。

以人教版四年级下册教材第一单
元为例，这一单元共《古诗三首》《桂
林山水》《记金华的双龙洞》《七月的
天山》 四篇课文，尽管都是写景的文
章，但老师们在教学实践中发现这几
篇课文的关联性并不大，于是对教学
顺序和方式做出了大胆的改变。负责
该项工作的语文教师王瑞华说：“虽然
都是写景，但教材安排有古诗、散文、
游记。一篇课文讲下来要让10岁左右的
学生准确把握文章的体裁、语言规律和
布局谋篇，难度很大，许多学生都是一
头雾水，更谈不上理解、迁移、运用
了。我们感觉教材这样的编排一方面是
让学生感受祖国天南海北的美，另一方
面还是要以老师的‘教’为出发点，所
以我们就自己做了调整。”

为了达到让这个年龄段的孩子在
大量语言实践中体会语言、把握运用
语言文字的规律、正确理解和运用祖
国的语言文字这一课标要求。老师们
在讲 《记金华的双龙洞》 这篇课文
时，把它和 《七月的天山》《颐和园》
三篇课文作为一组内容，以 《金华的
双龙洞》 为主讲课文，把 《七月的天
山》《颐和园》作为辅助阅读文章，以
每个景点的不同景物为语言表达训练

点，让孩子通过阅读、分析、比较，
总结在同一个地方会看到不同的景
物，不同的地方可以抓住不同景物的
特点来写作，学生们通过反复感悟，
掌握这种方法后，以“我们的学校”为
主题，以花园、操场、教学楼为写作对
象进行了仿写，取得了很好的效果。

课堂教学的华丽转身

找到了切入点，该校的语文课堂
教学从内容到形式发生了一系列变
化，从单纯的教材内容教学走向了开
放型语文教学，从简单的一篇课文教
学走向了 1+X 教学、读写结合教学、
整本书教学。

如何让大量的阅读占据课堂主要
地位，让学生在有限的时间内学习更
多的知识？这就要求老师们对文本内
容进行“粗线条”处理。人教版五年
级上册第八单元是几篇关于毛泽东的
课文，老师们把这一单元定位为“走
近伟人毛泽东”。在讲《长征》这篇课
文时，老师把 《巧渡金沙江的故事》

《飞夺泸定桥》作为一组文章纳入课堂
辅助教学。教学毛泽东的词 《卜算
子·咏梅》 时，把陆游的 《咏梅》 搬
进课堂。通过查阅资料和对比阅读，
学 生 读 懂 了 毛 泽 东 的 这 首 《卜 算
子·咏梅》 中梅花形象及词之格调情
趣与陆游原词完全相反，通过对比阅
读学生很清楚地读懂了毛泽东的这首

《卜算子·咏梅》词是读了陆游作品后
写的，用了陆游的原调原题。王瑞华
说：“通过直观对比，学生们一下就能
理解，同样是咏梅，正如作者自序所
云，是‘反其意而用之’，词中梅花的
形象及词之格调、情趣与陆游原词完
全相反。陆游写梅花的寂寞高洁，孤
芳自赏，引来群花的羡慕与嫉妒。而
毛主席这首词却是写梅花的美丽、积
极、坚贞，不是愁而是笑，不是孤傲
而是具有新时代革命者的操守与傲
骨。”这样“粗线条”的文本处理，从
琐碎的逐字逐句中走出来，从环节教
学走向板块教学，把精力放在对学生
语文能力的培养和对学生的学习活动
关注上。将更多的时间让学生安静阅
读、仔细比较、默默思考、合作讨
论、探究发现。

换个角度学语文
——郾城区实验小学“1+X”阅读教学工作纪实（上）

9月11日下午，郾城实验中学开展青年教师培训活动，近50名青年教
师参加。 殷雅娟 摄

9月12日下午，召陵区老窝镇二村小学举行普法活动。
李向阳 摄

青蓝携手

近日，漯河三中开展“青蓝工程”师徒结对活动。据了解，
此次活动共有7个学科的26位骨干教师被学校聘为任课指导老师
和班主任指导老师。 卢艳萍 胡小红 摄

近日，源汇区柳江路小学举行师徒结对活动。 周 勇 摄

近日，泰山中路小学文明市
民学校的第一节课“我为家乡四
城同创增光添彩”准时开课。

据了解，本次授课采用分班
教学与集中教学相结合的形式，
老师以 《社会主义核心价值观》

《四城同创应知应会》《文明礼仪
知识》《卫生健康生活方式》等为
内容，通过专题讲座、观看视
频、家长代表发言、发放问卷等
形式，结合身边事例、社会现
象，并联系生活实际进行讲解，
引导学生家长自觉践行社会公
德、职业道德，争做传播正能量

的文明使者、奉献社会的建设
者，为创建全国文明城市，促进
平安和谐家园建设做出积极贡献。

“不践踏草坪，不损坏公用
设施，不侵占盲道；不乱穿马
路，不翻越隔离护栏，坚持走斑
马线、不闯红灯；驾车遵守交通
法规，不违章停放车辆；摩托
车、电瓶车、自行车等靠右或在
侧车道行驶……”家长们积极参
加交流讨论。纷纷表示，要自觉
遵守市民文明公约，参与到文明
城市创建活动中来。

李彩霞 李金萍

源汇区泰山中路小学

“文明市民学校”开课


