
本报讯（记者 刘彩霞）为迎
接新中国70华诞，9月26日，市
卫健委举办了一场“不忘初心、
牢记使命”专题教育党课。市委
主题教育第九巡回指导组组长李
军学及市卫健委、市直各医疗卫
生单位相关负责人等党员干部

150余人参加。
市委卫健工委书记、市卫健

委党组书记吕孟奇为市直卫健系
统党员干部上了一堂以《牢记初
心使命，坚持问题导向，奋力推
动卫生健康事业高质量发展》为
课题的党课。

吕孟奇结合“不忘初心、牢
记使命”主题教育活动开展以来
的学习和调研情况，同大家交流
了学习中的新认识、新收获。对
照初心和使命要求，指出了存在
的差距和不足，从争做政治坚定
的表率、争做清正廉洁的表率出

发，提出了聚焦健康漯河建设使
命、奋力推动卫生健康事业高质
量发展的目标。

会后，各单位、各党支部相
关负责人表示将立即召开专题会
议，引领广大党员干部进一步把
思想统一到中央和省委、市委的

决策部署上来，不断增强开展好
主题教育的责任感和使命感。各
单位、各支部将把开展好主题教
育作为一个重要的政治任务，加
强组织领导，精心组织实施，高
标准落实，高效率推进，不断把
主题教育引向深入。

市卫健委举办“不忘初心、牢记使命”专题教育党课

本报讯 （记者 刘彩霞）
在建院 20 年之际，柳江医院
与 《漯河日报》 联合开设了

《我与柳江医院二十年——有
奖征文》专栏。该院员工用文
字书写了医院建院 20 年来的
发展变化，字里行间记录下发
生在医患之间的感人场面、情
节以及他们 20 年来如何“以
院为家”，无怨无悔坚守在各
自工作岗位上，恪尽职守，无
私奉献着自己的青春年华，无

怨无悔……他们用笔在报纸上
向社会广泛宣传自己不忘初
心，牢记使命，披荆斩棘，勇
往直前的奋斗历程。

柳江医院经过2个多月的
筛选刊出以及综合评定，评选
出十名优秀作者，予以奖励。
他们分别是一等奖获得者：张
亚芬；二等奖获得者：张伟
荡、陈亚辉、张允；三等奖获
得者：赵勇、张文凯、赵丹、
张美娜、赵丽等。

“我与柳江医院二十年”
有奖征文获奖名单揭晓
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张 蕊，漯河医
专三附院康复中心
神经康复病区主治
医 师 ， 硕 士 研 究
生，擅长脑血管疾
病的临床康复治疗
和颈肩腰腿疼痛等
疾病的康复治疗。

■专家简介

漯河市康复医院·健康沙澧畔

宋伟伟，市二院耳鼻喉科副主
任，副主任医师，曾先后于郑大一附
院、郑州儿童医院进修，擅长在内窥
镜下手术治疗各种鼻科疾病，显微镜
下中耳手术，头颈部肿瘤手术，小儿
支气管异物等，在国家级杂志上发表
论文12篇。

■专家简介

诚信二院·健康万家

随着电子产品的普及，人
们伏案工作时间的延长，腰痛
的人数也逐年增多，且发病年
龄趋于年轻化。腰痛已经严重
影 响 了 患 者 的 工 作 和 生 活 质
量。

日常生活中，腰痛会随着
人 们 的 坐 站 时 间 、 姿 势 等 改
变，如果不重视，可能会一直
腰痛，不能缓解；如果人们重
视了，腰痛时活动一下腰部，
可能会缓解。腰椎间盘突出症
大多表现为腰部一侧或两侧出
现疼痛症状，常可放射到腰骶
部 、 腿 部 、 足 部 。 常 见 症 状
有：

1.反复“闪腰”，多是由一
些小的动作引起，并没有做剧
烈且长时间的运动。这是由于
活动时椎间盘变形，向后或者
一侧突出，压迫硬膜囊或者神
经根。

2.慢性腰痛，通常患者既
往有过几次急性腰痛病
史 ， 这 种 腰 痛 常 在 咳
嗽、大便后加重。这是
由于腹压增高，破坏了
椎 节 与 椎 管 之 间 的 平
衡。

3.下肢放射痛或者
伴 有 麻 木 ， 有 时 到 臀
部 ， 有 时 到 膝 关 节 后
部，甚者到小腿，更甚
者到足部。主要跟神经
根不同程度受压有关。

4.下肢无力或者间
歇性跛行，主要是神经
根严重受压引起。

5. 脊 柱 姿 势 改 变 ，
有 不 同 程 度 的 脊 柱 侧
凸，以及脊柱生理曲度
的改变，这可能是椎间
盘突出后，一侧神经根
受压，肌肉疼痛，患者

保护性侧屈身体。
6.如果出现大小便功能障

碍就需要立刻去医院，这是严
重的信号。很可能是脊髓或者
马尾神经受压了。

那么，如何预防呢？
腰椎间盘突出症是在退行

性变基础上积累所致，积累伤
又会加重椎间盘的退变，因此
预防的重点在于减少积累伤。

平时要保持良好的坐姿，
长期伏案工作者需要注意桌、
椅高度，定期改变姿势。需要
常弯腰的劳动者应定时伸腰、
挺胸活动，并使用宽的腰带。

应加强腰背肌训练，增加
脊柱的内在稳定性。长期用腰
者 ， 尤 其 需 要 注 意 腰 背 肌 锻
炼，以防止失用性肌肉萎缩带
来 的 不 良 后 果 。 如 需 弯 腰 取
物，最好采用屈髋、屈膝下蹲
方式，减少对腰椎间盘后方的
压力。 漯河医专三附院提供

腰椎间盘突出症的
诊断及预防

1.定期请专业的消杀公司开
展灭鼠、灭蚊、灭蟑、灭蝇工
作。

2.采用物理方法治理，设置
捕鼠笼、捕鼠夹、捕鼠板、安装
灭蚊灯、灭蝇灯等。

3.购买低毒杀虫剂进行灭
蚊、灭蝇、灭蟑也可以有效防制
病媒生物。在喷洒杀虫剂的时

候，一定要远离食物。
4.有条件的粮食、杂货销售

点最好把粮食垫高，和地面保持
一定的距离，也不要紧靠着墙，
这样就可以在一定程度上防止老
鼠污染粮食。

5.要时刻保持整体环境干净
整洁，定期进行大清扫。

齐淑贤

农贸市场和商场食品区
如何防制病媒生物

■市文艺评论家协会会员
王春红

天朗气清，秋容如拭。我和
几名记者朋友到市骨科医院的血
液透析科参观。护士长吕春晓正
在忙碌地穿梭于各个病床之间，
脸上一直带着让人如沐春风般的
微笑。她忙完手头的工作后，对
我们说，她准备去看望一位患者
的家属。她说这位患者已经去世
三年多了，可她的家属——一位
老大爷却经常到医院来看望她和
科室的同事们，像一位朴实的老
父亲，夏天送来新摘的鲜桃，秋
天送来丰硕的瓜果， 逢年过节
也像走亲戚似的来看看。这种早
已超越医患关系的情感从何而
来？带着这个疑问，我们跟随吕
春晓去看望了这位赵大爷。

赵大爷今年已经七十多岁
了，老伴去世后就独自居住在源
汇区阴阳赵镇的一个小村庄。看
到我们来了，他疾步来迎，笑容
在皱纹纵横交错的脸上拢成一朵
菊花，一口一个“好闺女”地叫
着吕春晓。待我们坐定，老人便
急切地讲起了他和吕春晓之间的
亲情故事。

从2010年起，赵大爷的老伴

因为肾衰竭，开始在医院的透析
科做血液透析。一群每天面带微
笑的护士成了老两口接触最多
的人。吕春晓作为护士长，更是
这一群微笑天使的模范表率。老
人说她善良，不但尽职尽责的做
好自己的工作，更关注病人的生
活，视病人如亲人。病人有什么
困难，她都会想尽办法去帮忙，
为病人跑腿买饭、买药是常事。
哪个病人口渴了，她会倒杯水递
到手上；哪个病人有时带的钱不
够了，也都找她借。即使这样，
她有时还要忍受病人的无理取
闹。赵大爷就亲历过一位特别

“不像话”病人：当时他的帽子
不见了，非说医生给他弄丢了，
不由分说便呵斥直至辱骂起来。
当时的吕春晓不但不生气，还像
哄孩子一样的耐心地抚慰病人的
情绪。她还借此教育科室的同
事：“病人因为生理的病痛，心
理本来就很难受了，要多理解病
人 的 情 绪 来 源 ， 安 抚 病 人 心
理”。在她的领导和感召下，她
的团队都对病人有着无私的宽
容。

“医者父母心”，吕春晓不
仅让病人在痛苦时得到安慰，更

经常给患者做心理疏导，鼓励他
们直面疾病，积极治疗。对于做
血液透析的病人来说，很多人都
需要长期的治疗，有些病人在看
不到希望时，心灰意冷，在长期
病痛的折磨中悲观绝望。这时身
边人的鼓励和支持就显得尤为重
要了，治病先治心。所以吕春晓
尤其注重病人的心理变化，只要
一有空闲，她便坐在病人身边和
他们聊天。注意到赵大爷老两口
没有女儿后，吕春晓更是像女儿
般关爱他们，时常给他们生活上
的帮助，精神上的鼓励。这使得
老太太在生前总说在医院有家的
感觉，所以在医院治疗了将近六
年的时间。老大爷说这是吕春晓
为他和老伴争取到的最后时光。
对于一对生命已到垂暮之年的夫
妇，还有什么比活着在一起的时
光更珍贵呢？

吕春晓的医术
更无愧于护士长的
头衔。做血液透析
所需的针比起普通
的输液针头要粗很
多，所以扎针难度
很大，如果不能一
次扎成功，病人就

要多受一次罪。老太太的血管非
常难扎，但吕春晓总能“一针见
血”，时间长了，老太太就只信
赖她，吕春晓也总是宽慰老太
太：“放心吧，只要我在，就来
给你扎，我不值班时，你如果实
在不愿意让其他人扎，就给我打
个电话，我来给你扎。”这份
心，这种情，如亲人般的迁就和
无条件的关爱，成了让老两口无
比感激和感动的亲情。

吕春晓不但团结身边的同
事，很好地领导了本科室的工
作，还经常协调各科室精诚合
作。血液科的病人经常会遇到生
命危险的情况，此时，吕春晓总
是火速通知其他科室的医生前来
抢救。有时一个生命的去留就在
短短的几分钟内，如何决断就在
医生的一念之间，对“黄金十分
钟”的把握尤为重要。死神面

前，吕春晓总以最快的速度做出
决断。她需要随时做好和死神赛
跑的准备，让病人得到最有效的
抢救。赵大爷目睹过多次这样的
场景，不由对春晓大夫竖起了赞
赏的大拇指。

听着赵大爷真切的话语，
吕春晓总是说自己只是做了应
该做的事。老人激动而肯定地
说：“她就是党的好女儿，人民
的好闺女，病人的守护者。”
如今，与老大爷将近十年的亲
情守护，吕春晓坦言，她会一
直坚守下去，不辜负老大爷那
声“好闺女”的呼唤。看着吕
春晓那动人的微笑，如春光晓
色，如一剂良方，给这位年逾
古稀的老人带来温暖和希望。
这 样 的 医 生 ， 怎 能 叫 人 不 惦
念？这样的医生，就是播撒爱
心的人间天使。

一位患者家属与市骨科医院的亲情故事

3 到 5 岁的孩子正处在“空
间敏感期”。他们会非常热衷把
东西放到可以容纳它们的空间
里，也包括自己的鼻孔、耳朵和
嘴巴等部位。如果家长没有及时
发现孩子把异物放到自己身体的
某个部位，这些异物很可能会给
孩子带来很大的伤害。

近段时间，市第二人民医
院、市儿童医院五官科主任宋伟
伟连续收治了好几例食管、鼻腔
异物的病患，以幼儿居多，这个
年龄段的孩子正处在“空间敏感
期”。儿童在“空间敏感期”，家
长应该怎么做才能帮助孩子避免
危险呢？

案例一：患儿2岁，2019年
9月11日上午到市二院就诊，妈
妈发现孩子1个月前出现左侧鼻
塞、脓涕，在当地医院按照“鼻
炎”治疗，患儿症状无缓解，于
9 月 10 日进行鼻窦 CT 检查，考
虑左侧鼻腔异物，遂到医院就
诊。医生对患儿进行鼻内窥镜下
鼻腔异物取出术，术中发现鼻腔

异物为纽扣电池。因为电池在鼻
腔内保留时间过长，局部鼻腔黏
膜已经坏死，部分鼻中隔软骨裸
露。

案例二、患儿1岁，西平县
人，误食鱼骨1天，患儿出现哭
闹，流口水，不能饮食，于2019
年9月11日到市二院检查后，发
现异物位于食道入口下端。医生
立即对患儿进行食管镜下食管异
物取出术，术中发现食管壁肿胀
较剧且异物较大、断端锐利，
多次尝试不能从食道内直接拉
出，若过度用力可能损伤食道
黏膜，可能出现食管穿孔、脓
肿、大出血等严重并发症。经
过种种努力，在保障异物不对
食管黏膜造成更大伤害的同时
把异物完整取出。宋伟伟说：

“这个异物取了40分钟，这是我
所做过最长的一次食管异物手
术，正常食管异物手术也就是
几分钟结束。”

一旦孩子鼻孔、耳朵、口
腔里不小心被塞入异物，后果

是极其严重的，比如鱼刺、纽
扣电池等。纽扣电池为鼻腔异
物内较为危险，应紧急处理的
疾病，因为纽扣电池，是靠化
学液体反应产生电量的，它内
部的强碱性液体含汞、铅、锂
等重金属成分，比常规电池腐
蚀性更强。一旦发生漏液，孩
子鼻子的组织结构、嗅觉神经
很有可能遭到破坏，可引起鼻
腔黏膜化学腐蚀伤、鼻腔感染
粘连、鼻出血、甚至鼻中隔穿
孔、鼻腔狭窄、嗅觉减退。

宋伟伟提醒家长，别给这
个年龄段的孩子玩可以拆卸出

细小零件的玩具，如果是带纽
扣电池类的玩具，尽量能用胶
布把电池出口封死。另外，一
旦发现鼻腔有异物的话，一定
不要试图取出，因为家长的盲
目操作，很可能会弄巧成拙，
比 如 ，“ 生 长 豆 ” 一 夹 就 碎 ，
圆 形 异 物 一 夹 就 往 里 缩 ， 对
此，异物越往里钻就会卡得越
紧，个别小球形物甚至会滑入
气管，很是危险。宋伟伟主任
表示，一旦出现异物卡喉，喝
醋 、 吃 馒 头 等 办 法 都 是 错 误
的，甚至是致命的。如果孩子
有吞咽疼痛，进食困难，进食

后呕吐、流涎等症状，且怀疑
有异物后千万不能用食物往下
带，特别是尖锐的异物，会造
成食管穿孔、出血、纵隔感染
脓肿形成。出现异物卡喉，最
应该做的就是禁食、水后及时
到医院就诊。

据宋伟伟介绍，儿童意外
伤害重在预防，市第二人民医
院、市儿童医院每年接诊气道
异物、食道异物、鼻腔异物、
外耳道异物数百例，家长一定
细心谨慎、科学处置，让孩子
安全地度过“空间敏感期”。

市二院提供

儿童怎样安全度过“空间敏感期”

本报讯（记者 刘彩霞 通
讯员 王 鹏）为庆祝新中国成立
70周年，市卫健委按照市文明办
要求，于8月份组织市直医疗卫
生单位开展了无偿献血月活动。
活动开展以来，市直各级医疗卫
生单位党组织带领广大医务工作
者不忘初心、牢记使命，积极参
与无偿献血，为挽救更多患者生
命做出了表率，用实际行动践行
了救死扶伤的医者誓言。

活动期间，市直各级医疗卫
生单位狠抓落实，及时安排，利
用局域网、微信群等各种载体进
行宣传动员，提高全社会对无偿

献血工作的正确认识，确保献血
活动有序开展。

日前，市直卫健系统无偿献
血月公益活动启动仪式在市中心
医院举行。启动仪式当天，市中
心 医 院 共 有 63 人 参 加 无 偿 献
血，献血量 24400 毫升。“作为
医务工作者，我非常明白血液的
重要性，很清楚血液对救助生命
的重要意义。我已经坚持多年无
偿献血，每次都献血 400 毫升，
希望能够帮助更多需要用血的患
者。”一位参加无偿献血活动的
医务工作者坦言。

活动现场，有很多医务人员

都是在繁忙的工作中抽空而来，
献完血后又马上返回工作岗位。
在参与无偿献血活动的人群中，
有初次献血的年轻人，也有接近
献血年龄上限长期坚持无偿献血
的志愿者，还有一大批常年坚持
献血获得“全国无偿献血奉献
奖”的医务工作者，他们用无声
的坚持，关怀着需要帮助的患
者，并将这种精神感染身边的每
个人。

活动开展以来，市中心医
院、市中医院、市医专二附院、
市医专三附院、市二院、市三
院、市六院等单位相继开展无偿

献血活动。据统计，在市直卫健
系统无偿献血月活动期间，市卫
健委机关、市疾控中心及全市7
家市直医疗机构共有264人参加
献血，献血量达102900毫升。

“救死扶伤、甘于奉献是每
位医务人员坚守的信念。工作
中，他们拼尽全力为患者解除病
痛，挽救每一个垂危的生命。在

无偿献血活动中，他们继续把无
私奉献的精神发扬光大，用实际
行动表达对祖国的热爱，为新中
国 70 华诞献上最美好的礼物，
用涓涓热血书写新时代医务工作
者敬佑生命、大爱无疆的生命乐
章。”市卫健委相关负责人表
示，也呼吁社会上更多的爱心人
士加入到无偿献血队伍中来。

市直卫健系统

白衣天使做表率 无偿献血显大爱

漯河柳江医院是我市集
医疗、教学、康复为一体的
综合性医院。医院现设有内
科、外科、骨科、妇产科、
中医理疗科、五官科、体检
科、预防保健科等二十余个
临床科室，其中微创泌尿外
科、脑血管病专科、高血压
科、疼痛科被列为医院重点
专科，形成了以微创腔镜手
术、脑血管病治疗、高血压

治疗与预防、颈肩腰腿痛治
疗为主的医疗特色。医院先
后与郑州大学第一附属医院
神经系统疾病 （脑血管病）
专科、河南省中医药大学第
一附属医院康复专科、河南
省中医药大学第一附属医院
脑病专科结成联盟单位，并
成为郑州大学吞咽障碍研究
所漯河柳江医院临床科研基
地。

■医院简介


