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漯河日报社小记者俱乐
部由漯河日报社和市教育局
联合发起成立，每年通过举
办 200 多场次丰富多彩的活
动，让小记者在了解家乡风
土人情、发展变迁、传统产
业的同时，综合素质得到全
面提升，赢得了学校和家长
的认可。如今，漯河日报社
小记者已经遍布我市各中小
学校。

漯河日报社小记者俱乐部
有 《漯河日报》《漯河日报·
小记者刊》《漯河晚报·小记
者专版》、漯河日报小记者
网、漯河日报小记者官方微
信 、 漯 河 发 布 六 个 发 布 平

台。
漯河日报社小记者俱乐部

在 2018 年征集研学基地的基
础上，现面向漯河市、河南省
乃至全国征集 2019 年度漯河
日报社小记者研学基地。

征集对象：景区、书店、
影城、休闲场所、美食餐饮、
民生服务、文化艺术、科学教
育、卫生医疗、交通运输、品
牌连锁机构、农家庄园等。

联系地址：漯河日报社小
记者部（市区嵩山东支路新闻
大厦601室）

洽谈热线：
0395—3134517
17639595777 杨主任

漯河日报社征集
小记者研学基地

■本报记者 王 培 符彩霞
在市区淞江路路北，开园仅两年多的

幼儿园——福禄贝尔幼儿园，越来越受
到市民关注。这所幼儿园的创始人韩
振，今年 34 岁，在成功打造“馨博数
理化”后，转而投身幼教行业，仅用
两年多的时间，便成功开办了福禄贝
尔幼儿园。近日，记者走近韩振，了
解他如何用爱和责任，诠释教育的真
谛。

村里走出佼佼者

韩振出生于商丘市柘城县的一个小村
庄，兄弟四人，他排行老二。自幼勤奋好
学的他，2004年以优异的成绩考上了河南
师范大学。

“当年的成绩，其实可以到外地读
更好的大学，但考虑到家里穷，来回
的 车 票 太 贵 ， 我 就 选 择 了 本 省 的 院
校。”韩振告诉记者，选择河师大是因
为师范类院校学费低，而且每月都有
生活补贴。大学毕业后为了挣钱贴补
家 用 ， 他 又 放 弃 了 学 校 保 研 的 机 会 ，
到西平高中当了一名教师。

韩振是个善于学习，且学习能力很强
的人，对于学习，他有着自己的一套方
法。他将自己的学习方法进行总结，运
用 到 教 学 中 ， 并 用 心 了 解 每 一 位 学
生，有针对性地进行学习训练、培优
补差，给予学生们鼓励和关爱，极大
地激发了学生学习的积极性。期末考
试，全县 40 多个班，他教的两个班成
绩分别名列第一、第二名。

半年后，他毅然辞职，到郑州某
全国知名培训机构担任辅导老师，仅
用两个月时间便成为该机构的首席讲
师。

培训机构只能周末教学，而韩振
希望自己能有更多的时间帮助学生提
高 成 绩 。 在 培 训 机 构 待 了 几 个 月 后 ，
他又应聘到郑州市宇华实验学校，担
任数学老师。

为梦想辞职创业

2012年，郑州市宇华实验学校在漯河
创办分校，韩振便来到漯河。

2015 年，他辞职创办了“馨博数理
化”培训机构。

学情分层、教材分层、教法分层，自
编教材、因材施教，“馨博数理化”很快
便声名鹊起。“馨博是尖子生培训基地，
能使中等生变得优秀，使优秀者更加出类
拔萃。”韩振说。

2017年，他在淞江路附近创办了福禄
贝尔幼儿园。幼儿园仅开办两年多，便以
高素质的师资队伍、多元化的教学模式和
细致周到的保教服务赢得了家长和社会的
广泛赞誉。目前学校拥有教职工50多人，
开设了零年级、大班、中班、小班等，在
园学生共计400多名。

“福禄贝尔幼儿园以全球幼教之父福
禄贝尔先生的名字命名。”韩振表示，幼
儿教育应遵循孩子的内心，鼓励孩子、赏
识孩子、爱孩子。爱的滋润是孩子成长的
核心，对孩子的爱、接纳、鼓励、承认，
才能让他们产生安全感、亲密感、价值
感。福禄贝尔幼儿园就是让每个孩子在老
师爱的滋润中自信、快乐地成长、进步，
让孩子做最好的自己。

想做一辈子教师

教师不是一种简单的职业，既需要智
慧，更需要情怀，而韩振就是一个拥有

智慧和深深的教育情怀的人。
韩振对讲台有着深厚的感情。无论

处在什么情况，无论心情多糟糕，只要
走上讲台，韩振便立刻活力四射。“我想
一辈子做教师”。韩振表示，他喜欢别人
称呼他“韩老师”，他对教育有着极大的
热情，愿意一生从事教育事业。

对于教学，韩振有着一套自己独特
的方法，他总能用最快的时间让孩子们喜
欢上自己。他会给孩子充分的信任和尊
重，让孩子获得认同感、价值感，然后因
材施教，分层作业、培优补弱。几个步骤
下来，孩子们的学习积极性、学习态度、
学习方法和学习成绩，都会有很大程度的
提高。

对于幼儿教育，他更是用心。“教
育，要么是功德，要么是罪过。”韩振表
示，他评价幼儿园老师的标准是，孩子不
想放学、不想放假、十分愿意上学。如果
开学一个月，孩子还哭闹着不愿意上学，
那就是老师的问题了。

对于未来规划，韩振表示，首先要把
福禄贝尔幼儿园打造成知名学校，然后开
办高品质民办全日制中小学学校。这样能
够帮助更多的孩子，让他们从小爱上学
习，掌握正确的学习方法，并养成良好的
学习习惯，让孩子们更加幸福、自信、快
乐，为他们的梦想插上翅膀。

让孩子做最好的自己
——访福禄贝尔幼儿园创始人韩振

■本报记者 张新锐
近年来，消费者对居室内的环境质量

越来越关注，装修时会主动选择环保的产
品，这促使装修材料市场主动向环保方向
发展，水性漆和免漆板的发展前景很值得
期待。

“以前都是洋品牌的油漆受欢迎，现
在市场上到处都是国产品牌的水性漆。”9
月25日，贸易区建材市场的一位商户说，

“尤其这两年简直就是国产品牌水性漆发

展的上升期，很多新品牌的水性漆人们可
能都没有听说过，但在市场上一点不比洋
品牌油漆差，甚至比洋品牌油漆卖得还要
火。”记者发现这家店经营的水性漆都是
国产品牌的。

商家经营国产品牌水性漆的原因是看
到了国产水性漆近年发展轨迹呈现平稳上
扬的趋势，经销商们在布局市场的时候也
开始有意识地逐步提高国产水性漆的推广
力度。经营水性漆的吴秀芳说，“以前水

性漆一直被指责不耐热、易划伤、硬度
差，甚至杯子一烫就会留下印记……现在
的水性漆不管是硬度、漆膜饱满度、光泽
度、手感等方面，都已经赶上了油漆。”

除水性漆受重视外，生态板如今也是
人们关注的装修材料。据记者了解，市场
上已有多款突破行业环保瓶颈，具有大健
康、大智能功能的生态板材出现，这不可
避免地对传统板材构成了挑战。生态板也
就是俗称的“免漆板”，市场上已有负离

子生态板、净醛生态板、抗菌生态板系
列，多彩系列儿童房生态板材等品种。

“生态板除了环保外，性能也很卓
越，已经具有耐高温、耐磨、抗划伤、防
潮等特点，具有超高抗磨性，彻底解决了
消费者在使用过程中所关注的可能发生的
磨损、褪色、高温潮湿变形等问题。”贸
易区建材城的商户刘培莹说，“从环保层
面来说，生态板环保等级均达到E0级，接
近于天然木材。”

装修材料市场主打“环保牌”

■文/图 本报记者 杨 旭
对女性来说，拥有翘臀会使

身材更加性感。那么怎样通过健
身打造翘臀呢？在日前的采访
中，王芳告诉了一套简单的训练
方法。

动作一 俯身单腿伸展 双
手与肩同宽，膝盖与髋同宽，抬
起单腿，向后、向上伸展。

动作二 臀桥 双手放在臀
下，以肩部和上背为一个支点，
双脚为另一个支点，将臀部抬
起，直至躯干从肩膀到膝盖基本
处在一条直线上。

动作三 侧卧单腿外展 用
弹力圈套住小腿，伸直双腿，抬
起单腿，同时内旋脚踝。

动作四 蚌式开合 用弹力

圈套住大腿，侧躺在地上，弯曲
膝盖，固定双脚后，向外打开单
腿，随后合拢。

“训练时注意收紧腹部，以
便于臀部发力。”王芳说，“频率
可以控制在隔一天训练一次，每
个动作做4到5组，每组18到20
次即可。坚持大概3个月就能看
到效果。”

另外，在健身界有一句话叫
作：“无深蹲，不翘臀。”对此，
王芳提醒大家除了深蹲还有很多
可以训练臀部的动作。而深蹲
由于涉及众多肌肉、关节，如
果发力不当，容易造成伤情。
因此，她表示在没有专业人士
指导的情况下，深蹲并非必选
动作。

■本报记者 李慧宇 杨 淇
日前，由漯河日报社、市教育局、

市语言文字工作委员会联合举办的河南
省首届“出彩中原 出彩少年”主持人大
赛漯河赛区选拔赛已经完美落幕，我市
有十余位优秀选手进入最终总决赛，并
取得优异成绩，漯河赛区组委会在国庆
节前夕到各个学校对他们进行了表彰。

9 月 29 日，组委会赶到市城乡一体
化示范区双语学校，该校共有九名教师
获得了“优秀辅导老师”奖。据了解，
市城乡一体化示范区双语学校及老师很
看重这次活动，下足了功夫对学生进行
辅导。该校副校长靳晓霞告诉记者，对
于这次活动，各班班主任积极鼓励学生
报名参加，并对报名学生给予辅导，帮
他们选择适合的比赛作品，让学生从语
气表达、舞台经验等方面进行练习。由
于时间紧张、缺乏经验，学生们还有很
多不足的地方，但这是一次锻炼，更是
一次成长。

召陵区翟庄中心小学的参赛选手里
有一人获得二等奖，七人获得三等奖。
组委会为该校的九位老师发放了“优秀
辅导老师”证书。该校校长张素敏说：

“优异成绩的取得不是偶然，是长期的积
累所致。朗读是最重要、最经常的阅读
基本功，也是理解课文内容、体会文章
所表达的思想感情的重要手段。我们学
校不仅要求老师在课堂上落实学生听说
读写能力的培养，而且开设了‘晨读午
写’校本课程。每学期学校都要举行各
类诵读活动，不仅丰富了学生的学习生

活，更让学生在书香诵读中，语文素养
得到了提升。”

这次活动在召陵区实验中学掀起一
轮普通话推广热潮，极大地激发了学生
的读书热情，组委会为该校颁发了“优
秀组织”奖。该校教师郭婷婷作为漯河
赛区的评委，给参赛的选手们提供了许
多建议，帮助他们进步，受到许多参赛
选手以及家长的称赞。

组委会还为漯河北大附属实验学校
的三名教师颁发了“优秀辅导老师”
奖。学校德育处主任师燕子表示：“学校
对这次比赛很重视，各班语文老师积极
鼓励发动学生报名参加。本次主持人大
赛不仅为各位选手们提供了磨炼自我的
机会，更为参赛小选手们提供了一展风
采的舞台，希望他们都能够通过自己的
努力实现梦想。”

漯河市宇华实验学校教师李晓艳在
播音主持教学方面有很高的专业素养，
作为漯河赛区选拔赛的评委老师，她不
仅为本校学生提供认真的辅导，更为许
多参赛选手提供了专业性的指导，令他
们受益颇深。为此，组委会为李晓艳颁
发了“优秀辅导老师”奖。

源汇区许慎小学在本次活动中获得
了“优秀组织”奖，学校的两名教师获
得“优秀辅导老师”奖。授奖仪式上，
许慎小学教师姬大红表示：“这次活动展
现了现在中小学生们整体良好的精神面
貌。比赛时天气炎热，孩子们参赛积
极，精心准备，不管是从艺术形式多样
化，还是服装内容编排上都很用心。”

小舞台绽放大梦想
“出彩中原 出彩少年”主持人大赛漯河赛区

表彰活动在各校举行

本报讯（记者 张腾飞） 10 月 5 日，
河南省首届“出彩中原 出彩少年”主持
人大赛全省总决赛在河南广播电视台

“520”演播厅完美落幕，来自漯河赛区的
17名选手大展风采，斩获一、二、三等奖
和“优秀小主播”奖等十余个奖项。漯河
赛区荣获“最佳团体”奖，漯河日报社记
者焦靖获“优秀导师”奖。

据了解，此次活动由河南广播电视台
都市频道主办，全省十八地市同步 开
赛，漯河赛区组委会设在漯河日报社
小记者俱乐部。在过去的两个月里，
我 市 共 决 出 17 名 选 手 参 加 全 省 总 决
赛。经过全省一百多名选手的激烈角
逐，漯河赛区 17 名小选手的精彩表现
获得现场评委和大赛组委会的高度评价。

河南省首届“出彩中原 出彩少年”
主持人大赛总决赛落幕

漯河赛区选手载誉而归

本报讯（记者 李慧宇） 近日，郾
城区向阳小学小记者足球队与召陵区万
祥街小学小记者足球队开展一场足球友
谊赛。

此次比赛采用5人制足球形式。两队
球员在教练员的指导下按照既定战术你
来我往，各有攻守，场面很是精彩。

比赛结束后，两学校的足球队员在
绿茵场上交流比赛心得。“今天跟向阳小
学的小记者足球队踢比赛，学到了很多
足球技术，更看到了自身的不足。我们
会继续刻苦训练，希望能踢出更精彩的
比赛。”召陵区万祥街小学小记者足球队
队员王子豪说。

小记者足球友谊赛精彩上演

10月2日，9组小记者家庭到位于人民路与解放路交叉口附近的啄木鸟牙
科铁东店，学习爱牙、护牙知识。 见习记者 党梦琪 摄

常做这些动作
让你练出翘臀

个人简介

王芳目前担任致尚国际
健身猩球店私教。从运营人
员做起，王芳已在健身行业
工作多年，对健身有深刻的
认识，尤其擅长减脂、塑
形。她认为，健身是最有价
值的投资之一，因为在健康
上的投资永远不会亏损。

动作一动作一

动作二动作二

动作三动作三 动作四动作四

比赛现场。 本报记者 张玲玲 摄


