
■本报记者 刘彩霞
在市血站公布的无偿献血英雄

榜上，有不少坚持献血的市民。对
他们来说，无偿献血就是对社会做
贡献，是值得骄傲的事。

日前，在市区交通路 001 号无
偿献血屋内，记者见到正在献血的
胡元民。对于自己第一次献血，胡
元民回忆说，2008 年的夏季，市血
站工作人员到他所在的公交车队开
展无偿献血知识宣传。听完工作人
员的介绍后，胡元民与其他同事一

起走上献血车进行了第一次献
血。“后来，无偿献血成了我的
生活习惯。从前每次捐献 400 毫
升全血，2010 年在市血站工作
人 员 的 建 议 下 开 始 机 采 血 小
板，后来就改献血小板了。”胡
元民向记者讲述自己多年来的
献血经历。除了每月按时参加
一两次献血活动，生活中，他
经 常 义 务 宣 传 无 偿 献 血 知 识 ，
让身边人减少对无偿献血的误
解。

在胡元民的影响下，身边
的同事和在外地工作的儿子也
加入到无偿献血的队伍中，有
空就参加献血活动。在 11 年的
献血经历中，他觉得献血对自
己的身体没有不良影响，只要
血站给他打电话需要用血，他
就会及时赶到献血。“只要能挽

救他人生命，我就心满意足了。”
胡元民说。

让爱随热血流淌
——记无偿献血者胡元民

百次献血英雄榜

■市文艺评论家协会会员
李 玲

去 年 五 月 的 某 天 深 夜 ，
睡梦中的我突然流鼻血，且
越流越多，最后昏了过去。
我先生匆匆忙忙把我送到某
医院急诊科。医生紧急处理
后，第二天开始了冗长而烦
琐的检查，直到出院也没有
检查出我流鼻血的原因。所
以我当时认为各种各样的检
查无非就是让患者多花钱罢
了。

8 月 23 日上午，我随市
文艺评论家协会到漯河五院
（原郾城骨科医院），看到了
一幕幕案例，听到患者情真
意切的评价，才算彻底颠覆
了我对医院的看法。

且 不 说 舒 适 的 就 医 环
境，仅是医院的医疗设施就
让我目瞪口呆。医院骨科负
责人介绍，随着数字化技术
与骨科学的联系日益紧密，
传统骨科学诊疗行为模式发
生了变革，逐步从经验化、
大体化、轮廓化向标准化、
精准化、个性化及数字化的
方向发展。3D 打印技术作为
数字化技术的集中体现，是
实现各种骨科手术个体化、
精准化的有效手段。数字化
设计的手术方案可以通过 3D
打印手术导板将手术的规划
集中到导板上，使用时只需

将导板接触于术前规划的部
位即可引导术者按照术前规
划顺利进行手术，使手术操
作的精准性和安全性大大提
高、手术时间缩短、术中出
血和副损伤减少，并减少了
术中 C 型臂 X 线机的依赖、
手术室射线沾染和手术相关
并发症。这项技术的普及应
用极大提高了骨科的救治水
平，有效提高了骨科手术质
量。

带着疑问我问这位负责
人：“这种数字打印技术对
于有固定模式的东西打印很
容易，可是你们在实际手术
中怎样为不同身高、粗细的
骨骼‘量身定做’呢？还有
你们用的骨骼材料怎样解决
呢 ？” 这 位 负 责 人 笑 着 说 ：

“我们会为不同的患者进行
定位、定点扫描，然后选用
国际上通用的骨骼材料专门
制作，为不同的患者‘量身
定做’”。

在这里，我第一次了解
了远程会诊。专业人员解释
道，所谓的远程会诊，就是
通 过 视 频 、 电 子 邮 件 、 网
站、信件、电话、传真等现
代化通信工具，利用安装软
件便可为患者实现基层医院
与上级医院专家“面对面”
会诊，共同为患者完成病历
分析、病情诊断，以及拟定

进一步治疗方案的新型诊疗
模式，进行预约专家会诊，
患者在家里也能享受到专家
的诊治。远程会诊可以使癌
症患者获得正确的诊断和治
疗质量，获得遵循指南治疗
方案，大幅节省费用，尤其
是 外 地 赴 北 上 广 就 医 的 患
者，省心省力，可以把精力
集中在应对癌症上，避免重
复就医或在各科室不同意见
之间徘徊，有利于争取到治
疗的最佳时机、缩短治疗等
待的时间。“像这样区域和
区域之间的合作交流可以实
现，那能不能国际之间交流
呢？”我问道。“这个您完全
不用担心，有放射云——医
学 影 像 诊 断 医 生 集 团 孵 化
器 、 影 像 医 生 多 点 执 业 平
台 。 以 国 家 的 ‘ 互 联 网 + ’
及鼓励医生‘多点执业’为
出发点，大中型公立医院的
影像科医生通过放射云平台

‘帮扶’诊断医生缺乏的基
层 医 疗 机 构 ， 如 中 小 型 医
院、民营医院、卫生院及社
区诊所等，从而提高基层医
疗机构的诊断质量。国外的
医院只要有合作关系也可以
加入这个系统……”这位专
业人员说。我真的惊叹科学
技术日新月异，一个三级医
院竟有这些“神器”。

市医专二附院 （原郾城

骨科医院） 的“神器”还有
很多：拥有全市唯一的非手
术 脊 柱 减 压 舱 （外 星 舱）、
肌肉关节震动治疗仪、全省
首台“天玑”骨科手术机器
人 （骨 科 手 术 导 航 定 位 系
统）、一体化手术室、先进
的婴儿房……已经由单一的
骨 科 医 院 成 了 一 所 综 合 医
院，并且有望成为三级甲等
医院。

这 所 医 院 除 了 拥 有 的
“神器”，还涌现出一大批爱
心 人 士 ： 像 刘 红 杰 、 吕 春
晓、韩书环这样的爱心人士
在医院比比皆是，她们把病
人当亲人、当家属。当我和
文友春红走进源汇区阴阳赵
镇尹庄村的时候，一位患者
家属娓娓道来，他说：“十
年前，我老伴患了肾衰竭，
在 骨 科 医 院 做 肾 透 析 的 时
候，遇见了护士长吕春晓和
她的团队。当时我老伴已经
对生活失去了信心，是春晓
和那一群闺女整天鼓励我老
伴，老伴又活了四年。这一
群闺女对俺的好，我这一辈

子也难忘。我没有闺女，春
晓 她 们 几 个 都 是 我 的 好 闺
女，经常来看我……”

采风中，病人交口称赞
的 骨 科 吴 广 良 医 生 、 儿 科
刘 玉 花 医 生 、 神 经 内 科 孙
顺成医生……他们不但有精
湛 的 医 术 ， 而 且 还 有 大 爱
的 医 德 。 听 病 人 说 ， 在 他
们眼里能花 100 块钱治好的
病，他们绝不让你花 101 块
钱 。 当 我 说 起 最 近 睡 眠 不
好 时 ， 文 友 郑 增 洋 兴 奋 地
说：“你赶紧去神经外科找
孙 顺 成 教 授 ， 他 会 对 你 进
行 心 理 疏 导 ， 能 不 让 你 吃
药他不会给你开药……”听
到 这 些 话 ， 我 对 医 生 的 敬
意油然而生。

记得 《文心雕龙》 里有
句 话 ：“ 操 千 曲 而 后 晓 声 ，
观千剑而后识器。”说的不
就是他们吗？越走近他们越
了解他们，越敬佩这群白衣
天使。如今的漯河五院 （原
骨科医院） 人才济济设备先
进，犹如“长剑”在手，绽
放出璀璨的光芒。

“长剑”在手 璀璨夺目
——市骨科医院采风纪略

■文/图 本报记者 王 培
“让患者拥有‘完美口

腔 ， 完 美 人 生 ’ ” 是 漯 河
完 美 口 腔 诊 所 创 始 人 师 宏
斌 的 理 想 和 奋 斗 目 标 ， 他
本 着 “ 仁 爱 、 专 业 、 专
注 ” 的 理 念 ， 以 患 者 的 需
求 为 己 任 ， 以 患 者 的 满 意
为 方 向 ， 认 真 对 待 每 一 位
患 者 ， 获 得 了 越 来 越 多 市
民的认可和信赖。

辞职开办口腔诊所

1996 年 7 月，师宏斌毕
业于河南医科大学口腔医学
系，此后在市区一家公立医
院工作，2009 年辞职并创办
了完美口腔诊疗中心。他是
河南省老年口腔专业委员会
委员、河南省民营口腔委员
会委员、漯河市口腔医学会
委员。

牙 齿 美 容 、 牙 齿 矫 正 、
根管治疗、种植牙……凭借
自 己 多 年 的 经 验 和 不 断 学
习 ， 师 宏 斌 带 领 自 己 的 团
队，开展牙病的预防、诊治

和矫正。他坚守医德，急病
人之所急，有时晚上有人因
牙痛难忍前来就诊，师宏斌
也会立即开门给患者诊治；
有的老人因行动不便打来电
话咨询是否可以上门诊治，
师宏斌拿起工具就到老人家
中医治……

凭借自己多年的行医经
验和认真细致的工作态度，

师宏斌帮助不少患者解除了
病痛。曾有一位患者因牙齿
经常疼痛而四处求医，但一
直没有治好，这让他十分困
扰，后来听别人说师大夫经
验丰富，便来到完美口腔就
诊。师宏斌详细了解了他的
症状，判断其是因为牙隐裂
导致的牙疼，经过检查和治
疗，最终帮助这名患者解决

了牙疼的问题。

独立诊室 优雅温馨

走进完美口腔，独立的
诊室、彩色的墙壁、家庭一
样的装修风格，让患者在就
诊时感到舒适和轻松。“将
这里布置得像家一样，能够
缓 解 患 者 的 紧 张 情 绪 ， 而
且，独立诊室能让患者更加
放松，也能更好地保护患者
的 隐 私 。” 师 宏 斌 说 ， 目
前 ， 该 诊 所 内 有 6 间 治 疗
室，能够保证患者享受独立
的诊疗空间。

为了让患者享受完美的
治疗，多年来师宏斌不断到
国内外交流学习，不断引进
先进技术和设备。根据患者
日益增长的治疗需求，完美
口腔相继引进了法国锐珂口
腔 CT、 德 国 卡 瓦 种 植 机 等
先 进 设 备 ， 引 进 贴 面 、 嵌
体、种植、带状弓矫治技术
等。他多次派医生轮流外出
深造，努力打造一支优秀的
团队。

热心公益 回报社会

经过 10 年的发展，完美
口 腔 由 3 台 医 位 发 展 到 6
台，专业医生由最初的 3 人
发展到如今的 7 人团队，每
天接待几十位患者。完美口
腔凭借过硬的技术、优质的
服务和患者的口碑，完美口
腔吸引了越来越多的市民前
来就诊。

工作之余，师宏斌热心
公益。他带领自己的团队为
留守儿童、孤寡老人免费义
诊、免费治疗；举办关爱老
人送温暖活动，为老人及清
洁工捐赠围巾；十周年店庆
时，完美口腔向群众免费发
放洁牙、护牙物品，宣传爱
牙、护牙知识……

面 对 未 来 ， 师 宏 斌 表
示，自己会带领团队不断学
习，为患者解除牙病困扰，
并利用自己所学和实际行动
回报社会，让每位受牙病困
扰 的 患 者 都 能 享 受 到 “ 完
美”的治疗和服务。

努力让患者拥有完美口腔
——记漯河完美口腔诊所创始人师宏斌
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2019“读者信赖口腔医疗机构”风采展示

爱牙课堂

种植牙手术通常在局部麻醉下
进行，术后即可进食，遵医嘱进行
护理，不用担心疼痛问题；术后大
约 7～10 天伤口即可愈合。由于选
用的是与人体相容性极好的生物材
料 ， 人 体 对 它 也 不 会 产 生 不 良 反
应。

一般情况下，年龄 18 岁以上身

体健康的成年人，只要患者全身健
康状况良好，牙槽骨有一定的高度
和宽度，无论是单个牙缺失、部分
牙缺损、全口牙缺失的患者，均可
进行种牙。只要选择正规专业的医
疗机构，术后严格按照医嘱进行护
理，种植牙可以用几十年。

啄木鸟牙科提供

种植牙手术疼不疼

高盐、高糖、高脂等不健康饮
食是引起肥胖、心脑血管疾病、糖
尿病及其他代谢性疾病和肿瘤的危
险因素。合理膳食以及减少每日食
用油、盐、糖摄入量，有助于降低
肥胖、糖尿病、高血压、脑卒中、
冠心病等疾病的患病风险。

合理膳食，不同人群的标准不
同：

对于一般人群，每天的膳食包
括谷薯类、蔬菜水果类、畜禽鱼蛋
奶类、大豆坚果类等食物，平均每
天摄入 12 种以上食物，每周 25 种
以上。不能生吃的食材要做熟后食
用，生吃蔬菜水果等食品要洗净。
生、熟食品要分开存放和加工。日
常用餐时宜细嚼慢咽，保持心情平
和。食不过量，但也要注意避免因
过度节食影响必要的营养素摄入。
少吃肥肉、烟熏和腌制肉制品，少
吃高盐和油炸食品，控制添加糖的
摄入量。足量饮水，成年人一般每
天 7～8 杯 （1500～1700 毫升），提
倡饮用白开水或茶水，少喝含糖饮
料。

对于超重、肥胖的成年人群，
需要减少能量摄入，增加新鲜蔬菜
和水果在膳食中的比重，适当选
择 一 些 富 含 优 质 蛋 白 质 （如 瘦
肉 、 鱼 、 蛋 白 和 豆 类） 的 食 物 。
避免吃油腻食物和油炸食品，少
吃零食和甜食，不喝或少喝含糖
饮 料 。 进 食 有 规 律 ， 不 要 漏 餐 ，
不暴饮暴食，七八分饱即可。

对于贫血、消瘦等营养不良
人 群 ， 要 在 合 理 膳 食 的 基 础 上 ，
适当增加瘦肉类、奶蛋类、大豆

和豆制品的摄入，保持膳食的多样
性，满足身体对蛋白质、钙、铁、
维 生 素 A、 维 生 素 D、 维 生 素
B12、叶酸等营养素的需求；增加
含铁食物的摄入或者在医生指导下
补充铁剂来改善贫血症状。

对于孕产妇人群，建议学习孕
期妇女膳食、哺乳期妇女膳食和婴
幼儿喂养等相关知识，特别关注生
命早期 1000 天 （从怀孕开始到婴
儿出生后的两周岁） 的营养。孕妇
常吃含铁丰富的食物，增加富含优
质蛋白质及维生素 A 的动物性食物
和海产品，选用碘盐，确保怀孕期
间铁、碘、叶酸等的足量摄入。尽
量纯母乳喂养 6 个月，为 6～24 个
月的婴幼儿合理添加辅食。

对 于 家 庭 ， 提 倡 按 需 购 买 食
物，合理储存；选择新鲜、卫生、
当季的食物，采取适宜的烹调方
式；按需备餐，小分量食物；学会
选购食品看标签；在外点餐根据人
数确定数量，集体用餐时采取分
餐、简餐、份饭；倡导在家吃饭，
与家人一起分享食物和享受亲情。
（更多健康知识请关注漯河健康教
育微信公众号） 市健康教育所

合理膳食 吃出健康
师宏斌在查看患者的检查结果。

本报讯（记者 刘彩霞 通
讯员 杨 轶） 为切实提高脱
贫攻坚帮扶成效，近日，市
卫健委党组书记带领班子成
员 和 机 关 党 员 ， 带 着 价 值
3000 元的生活用品和 13 套主
题教育必学书籍，到对口帮
扶共建村临颍县巨陵镇大段
村看望困难党员和贫困户，
并率领机关第一党支部与村
支部全体党员共同开展主题
党日活动，通过走访慰问、
一对一结对帮扶、实地考察
调研，实现了领导干部与困
难 党 员 、 班 子 成 员 与 贫 困
户、委机关支部与共建村党
支部“三结对”。

走访慰问贫困户和困难
党员。市卫健委党员领导干
部到大段村结对帮扶的贫困
户 、 困 难 党 员 家 中 走 访 慰
问，送去了米、面、油、火
腿肠等食品。在困难老党员
段桂冉家中，详细询问了她
的日常生活、健康状况和家
庭经济来源，赠送其一套主
题教育活动学习用书，并鼓
励段桂冉继续发挥老党员作
用，为乡村建设多做贡献。
在贫困户张爱英家，针对她
家目前的生产、生活情况，
鼓励她要坚定信心、勤劳上
进。当了解到张爱英近期刚
做完白内障手术，班子成员

仔细询问治疗效果以及医疗
费用报销情况。张爱英说：

“治疗得可好，现在啥都能
看见，治疗基本没花啥钱，
感谢党的好政策。”

深入村扶贫厂房实地调
研。大段村扶贫电子厂是市
卫健委派驻的第一书记利用
项目资金引进共建的一家村
集体项目。该厂已吸纳 5 名
困难村民务工，月收入达到
1500 元至 2000 元，现正向附
近村庄扩大招工。在电子厂
车间，委班子成员们详细了
解了产品生产和销售情况，
鼓励管理人员充分发挥“就
业一人、脱贫一户、带动一

片 ” 的 效 应 ， 挖 掘 现 有 资
源，发展壮大村集体经济，
争取使更多的贫困人员脱贫
致富。

共同上了一堂“不忘初
心、牢记使命”主题教育党
课。市卫健委机关第一支部
的 10 名党员与大段村党支部
的 13 名党员上了“坚定理想

信念，做合格党员”的主题
党课。最后，全体党员交流
驻村工作经验，一致认为要
把“三结对”工作作为主题
教育活动成果转化的具体体
现，机关、村委党员干部一
条 心 ， 为 共 建 村 的 跨 越 发
展、为村民群众的共同富裕
增智助力、共同奋斗。

市卫健委

扎实开展驻村帮扶“三结对”活动


