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■漯河小学三（2）班
金圣林

我家住在漯河小学附近，还
没有上小学的时候，我经常在窗
边听到学校里的铃声和同学们的
读书声。那时，我就对漯河小学
充满了向往。现在，我已经在漯
河小学读三年级了。这三年里，
我和同学们一起玩耍，度过了许
多欢乐时光。

春天，生机盎然的漯河小学
被旭日的光辉照耀着。上课时，
我们在教室里认真听讲；下课
了，我们跑到操场上和同学们做
游戏。夏天到了，骄阳似火，知

了叫个不停。同学们期盼已久的
“六一”儿童节到来了。这一天，
同学们纷纷上台表演节目。秋
天，秋高气爽。在这凉爽的日子
里，迎来了我最喜欢的活动——
红领巾想象力工程展示。同学们
把自己的作品带到学校互相参
观、品评。冬天，大雪纷飞，校
园里像是铺上了一层厚厚的地
毯。同学们在操场上滑雪、堆雪
人、打雪仗，笑声传遍了整个校
园，在空中久久回荡。

漯河小学的春、夏、秋、冬
分外美丽，我爱漯河小学。

辅导老师：滕 彬

我爱这里的春夏秋冬

■文/图 本报记者 杨 旭
近日，省教育厅公布了2019年河南

省“一师一优课、一课一名师”活动评
选结果。郾城区第二实验中学教师王鹏
燕 所 讲 的 英 语 课 《a few students are
running around the playground》 荣获初
中英语组一等奖。荣誉背后有着哪些故
事？日前，记者走进校园，对王鹏燕进
行了采访。

精益求精 铸就优质课

对“一师一优课、一课一名师”活
动，王鹏燕并不陌生。2017 年，她在该
活动中荣获全国一等奖，此次参赛算是
轻车熟路。不过，王鹏燕一点也没有松
懈，而是尽早准备。为此，她牺牲了很

多休息时间，在书桌前一遍又一遍打磨
教案，力求把课讲得别出心裁。

“这次备课最耗时的就是思考如何
构架课堂，特别是与新媒体融合。我在
网上看了许多名师的讲课视频，从中获
得很多启发。通过这次备课，我使用新
媒体设备更熟练了，相信可以在今后的
教学中发挥作用。”王鹏燕说。当记者问
起对接下来被选送参加全国评选有没有
信心时，王鹏燕表示没想过结果，只要
尽全力去做就没有遗憾。

要想在省里获奖，必须在区里、市
里的两次评选中拔得头筹才能参与评
选，然后还得和其他地市的佼佼者们一
较高下。此次连中三元，王鹏燕既有作
为青年教师的幸福和骄傲，又有“老
将”的从容。毕竟两年前，她可是全国
一等奖获得者。工作7年来，王鹏燕参加
过大大小小的评选，成绩一直不错，这
都得益于她平时的积累。

辛勤耕耘 讲台洒汗水

一堂优质课，只不过是王鹏燕从教7
年的一个缩影。7年时光里，她走过了最
初拿起教鞭时的忐忑，经历过为了精准
解释一个知识点而冥思苦想的煎熬，也
尝到了学生成绩大幅提高的快乐。暑往

寒来，当上课铃响起，王鹏燕一次又一
次精神饱满地走上讲台。这些看来是再
寻常不过的场景，却很少有人了解寻常
背后的不易。

2015年9月，新学期开始时，王鹏燕
才生产完两个多月。因为工作需要，她
撇下襁褓中的婴儿返回岗位。那段时
间，她每天早晨6点把孩子送到长辈家再
赶去学校上课。期间，她只能尽量抽空
回去给孩子喂奶，一天往返数趟。晚自
习的时间正是孩子闹瞌睡的时候，只有
母亲的怀抱才能安抚孩子的哭闹，可是
王鹏燕不得不在岗位上坚守。她不是铁
石心肠，甚至怀疑过自己的做法，但她
知道，在那段疲惫的日子里，是工作带
来的充实和快乐给了她力量。

王鹏燕的学生中有不少是留守儿
童，上初中前完全没有接触过英语，七
年级学习音标时相对有些吃力。为了帮
助他们准确发音，王鹏燕让他们将手贴
在自己的咽喉、嘴唇，一遍遍地感受
她发音时声带的震动、气流的强弱。
一段时间后，效果还是不理想，一些
学生学完就忘。王鹏燕又在家里对着
镜子仔细琢磨练习，再将领悟到的方
法一对一地传授给学生。经过长时间
练习，全班学生都掌握了比较准确的
发音。

灵活施教 精心育桃李

执教7年，也是王鹏燕不断提升自我
的7 年。利用课余时间，她研读了 《教
育漫话》《班主任兵法》《做最好的老
师》《最美的教育最简单》 等书籍，对
比自己的教学工作，提高理论和实践水
平。

王鹏燕十分注重给每个学生制订程
度适当的学习方法。对程度较好的学
生，她推荐他们阅读英文版的文学书
籍；对程度较差的学生，她给他们划出
课本重点，让他们树立记得住、学得会
的自信，再逐步提高。在新课程教学实
施的过程中，王鹏燕灵活处理教材，增
强课堂的知识性、趣味性。在“体验餐
桌文化”情境课上，学生身临其境般感
受东西方文化差异，开阔了眼界。而在
一场关于友情的讨论之后，一首英文歌

《You Raise Me Up》则让学生更能体会
友情的真谛。

教学方法再多，也多不过教师对孩
子的爱；三尺讲台虽小，装得下王鹏燕
的青春。去年是王鹏燕的而立之年，这
一年她先后获得郾城区“教学标兵”“课
改先进个人”“师德先进个人”等荣誉，
这也许是对她付出最好的回报。

青春之花绽放三尺讲台
——记郾城区第二实验中学英语教师王鹏燕

■本报记者 李林润
用自己的坚守和执着在三尺讲台上默默

耕耘12个春秋，当一名好教师、好班主任是
她的人生目标，她就是市第三高级中学语文
教师赵亚丽。从教12年，担任了12年的班
主任，针对教学工作，赵亚丽有着自己独特
的见解和方法。近日，记者见到赵亚丽，听
她讲述了自己12年班主任生涯背后的故事。

参加工作以来，赵亚丽从每件小事做
起。学生犯错了，她与之谈心；学生有难
了，她帮助解决。炎炎夏日，赵亚丽拿来自
家的电风扇给在教室里学习的学生送去凉
风，并熬制菊花茶端到教室，为学生们解
暑。酷寒严冬，赵亚丽会早早打好豆浆送到
班里，让每名学生喝上一小碗，暖和暖和身
子。周末的中午，她还会邀请离家远的学生
到自己家中吃饭，让他们在学校也能感受到
家的温暖。

对于家庭经济困难、单亲家庭的学
生，赵亚丽会格外关注。她的班级上有一名
女孩叫小珠 （化名），性格有些怪异，与同
学不合群，上课纪律松懈，还爱与老师吵
架。发现这种情况后，赵亚丽默不作声地进
行了侧面了解，原来小珠这种性格源于她的
家庭环境影响。“小珠从小与妈妈相依为
命，妈妈外出打工的时间较多，她便独自生
活。”赵亚丽说，其实小珠很有爱心，只是
从小独来独往惯了，不知道怎样与人和平相处。她专门给予小珠关心和
照拂，让她放下戒备，对同学、老师敞开胸怀。工作之余，赵亚丽尽量
抽出时间给小珠补习功课，教她合理利用时间。经过努力，小珠的性格
越来越活泼开朗，大家爱跟她一起玩耍了，她也把赵亚丽当成了知心
人。

赵亚丽认为，高中学生学习任务比较繁重，进行适当的文体活动可
以提升学生的学习兴趣。所以当学校举办各种文体活动时，她都会鼓励
同学们积极参加，自己也主动参与为大家树立榜样，无形中促进了与学
生的情感交流。学生们在繁重的学习任务中得到放松，学习效率明显提
高。

赵亚丽说，各科老师的齐心协力也是班级整体实力提升的重要保
证。她积极主动地向学生介绍各任课老师的优点及他们取得的成绩，让
他们在学生中树立威信。课下，她经常与任课老师交谈，询问学生在课
堂上的表现。一方面将任课老师对班级的看法反馈给学生，进而要求学
生积极配合老师，用良好的学风激发老师授课的激情；另一方面，及时
将学生的学情反馈给任课老师，与他们一起分析，共同讨论，及时倾
听、采纳他们的意见和建议，进而调整自己工作中的盲点，充分发挥自
己在班级管理中的纽带作用。

作为一名高中老师，自身业务素养的提高十分重要。赵亚丽认为，
在快速发展的信息社会，学生接触的信息量大、面广，教师需要有强大
的知识储备才能更好地引导学生。基于此，赵亚丽认真学习新课标，钻
研新教材，探索新教法，不断尝试，精益求精，探索运用多种教学方法
去调动学生的积极性。

从2007年至今，赵亚丽一直奋斗在教学一线，在平凡的工作岗位
上取得了喜人成绩，多年来，她多次被评为市教学质量评估优秀班主
任、市十佳师德标兵、师德先进个人、市级优秀教师、市优秀辅导员。
她所带的班级被评为市文明班集体。赵亚丽所带的班级班风正、学风
浓，在学校的历次考试和各种文体活动中名列前茅，得到学校和上级领
导一致肯定。2018年高考，她所带的班级65人参加高考，44人考上本
科，创市第三高级中学历年来最佳成绩。

在未来的教学中，赵亚丽表示将不断探索更多更好的教育方法，让
更多的学生考入自己理想的大学。为了这个朴实平凡的奋斗目标，她将
不懈努力，做新时代教育战线的奋斗者。

奋
斗
的
青
春
最
美
丽

—
—

记
市
第
三
高
级
中
学
语
文
教
师
赵
亚
丽

10月23日下午，西安交通大学与漯河
高中“优质生源基地”签约授牌仪式在漯
河高中南校区举行。

漯河高中党委书记、校长王海东说，
西安交通大学授予漯河高中“优质生源基
地”称号，是西安交通大学对漯河高中教
育教学的充分肯定，今后学校将以此为契

机，深化素质教育，提高办学质量，为西
安交通大学输送更多更好的优秀毕业生。
也希望同学们继续努力，努力实现自己的
梦想，考入自己向往的大学。西安交通大
学理学院副院长、博士生导师唐玉海教授
为现场学生带来了一场生动的科普讲座。

程克勇

西安交通大学与漯河高中举行
“优秀生源基地”签约授牌仪式

10月22日，安阳市殷都区水冶镇南固现小学老师到我市受降路小学进
行研讨交流活动。 王银辉 宛 军 摄

近日，漯河医专护理系邀请该校2012
届优秀毕业生，河南宏力医院党委副书
记、副院长杜鑫作了一场以“成长与素
养”为主题的护理教育讲座。

杜鑫向同学们介绍自己如何从一名普
通的急诊科护士，到急救技能培训小组组
长，从宏力集团秘书到医院办公室主任，
再到副院长的成长经历。杜鑫以“为什么
选择护理专业？你想成为什么样的护士？

毕业后还想做护士吗？如何把握在大学校
园中的两年？医院最需要的人才是什么样
的？如何做一个有素养的职业护士？”这六
大问题为主线，向同学们提问，与同学们
交流。

讲座结束后，同学们纷纷表示要以杜
鑫学长为榜样，守好初心，担好使命，做
中国好护士。

李 杨 刘 曈

漯河医专举办护理教育主题讲座

近日，漯河五高邀请郾城区人民医院
急诊部医生到校举行心肺复苏急救知识宣
传活动。

活动中，郾城区人民医院急诊部医生
吕辛丹深入浅出地为大家讲解心肺复苏术
的重要性、抢救的黄金时间等内容，并从
模拟操作开始，向学生们讲解发现患者
后，要掌握的做好现场救援人员自身防
护安全、判断患者意识和呼吸、寻求帮

助等要点。“给病人做胸外按压时，每分
钟的频率要达100次以上，每按压30次之
后，要配合实施 2 次人工呼吸，按压幅度
至少达到 5 厘米。按压时最好采用跪姿，
借助臂、肩和上半身的力量向下按压，
手臂与病人胸口保持垂直……吕辛丹通过
幻灯片讲解演示和传授急救手法，让大家
充分认识了心肺复苏中挽救生命关键的

“黄金4分钟”。 马永康

关爱生命 守护健康
漯河五高举行心肺复苏急救知识宣传活动

近日，源汇区五一路小学党支部组织
党员志愿者到问十镇开展以“传递爱心 扶
贫扶志”为主题的城乡教师与贫困家庭学
生“2+1结对帮扶”活动。

党员志愿者为结对帮扶的孩子们准备
了书籍、饮料、衣服、饼干、衣服等物
品。在帮扶学生所在学校，与校长和班主
任老师进行帮扶工作对接，细心了解学生

近期学习情况和生活情况，和孩子们深入
交谈，鼓励引导他们树立理想，认真学
习，以优异的成绩回报社会。被帮扶的孩
子们接过志愿者为自己准备的书籍、食
品、玩具等礼物后，脸上洋溢出幸福的笑
容，并立志要珍惜时光，刻苦学习，长大
后做对社会有用的人。

曹慧恩

传递爱心 扶贫扶志
源汇区五一路小学到问十镇开展结对帮扶活动

为了提高课堂教学艺术，推动教师专
业发展和教学能力提升，近日，郾城区许
洼小学举行了数学微型课展示活动。

本次活动从10月11日开始，分年级陆
续开展。不管是刚入职不久的“新人”，还
是长期工作在一线经验丰富的“老师傅”，
大家都积极参与、认真准备。讲课中，教

师们有的沉稳大方，有的热情奔放，有的
机智幽默……她们通过精心设计，用巧妙
的语言为大家呈现了一个个真实的教学情
境，教学设计新颖、内容丰富、环节完
整，充分体现了微型课见微知著、以小课
堂呈现大教学的理念，同时展现出创新精
神在青年教师中的继承和发展。 栗学军

郾城区许洼小学

开展数学微型课展示活动

10月22日，源汇区第十六届中小学生篮球赛圆满落幕，许慎小学男子
篮球队获得小学男子组冠军。 董威远 摄

10月24日，由中共河南省委统战部联合明日之星公益基金管委会举办
的河南省“大爱工程”教育扶贫捐赠活动走进郾城区昆仑路小学、李集镇小
学等多所学校。据了解，本次活动为郾城区捐赠设备价值80万元，为该区
部分中小学捐赠了3D打印机、学习平板电脑、教学资源软件等。图为郾城
区昆仑路小学捐赠现场。 本报记者 李文姣 摄

10月24日，源汇区受降路小学分校举行“走进秋天”研学旅行。图为
学生们在进行拔河比赛。 陈 颖 曹会军 摄


