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漯河日报社小记者俱乐
部由漯河日报社和市教育局
联合发起成立，每年通过举
办 200 多场次丰富多彩的活
动，让小记者在了解家乡风
土人情、发展变迁、传统产
业的同时，综合素质得到全
面提升，赢得了学校和家长
的认可。如今，漯河日报社
小记者已经遍布我市各中小
学校。

漯河日报社小记者俱乐部
有 《漯河日报》《漯河日报·
小记者刊》《漯河晚报·小记
者专版》、漯河日报小记者
网、漯河日报小记者官方微
信 、 漯 河 发 布 六 个 发 布 平

台。
漯河日报社小记者俱乐部

在 2018 年征集研学基地的基
础上，现面向漯河市、河南省
乃至全国征集 2019 年度漯河
日报社小记者研学基地。

征集对象：景区、书店、
影城、休闲场所、美食餐饮、
民生服务、文化艺术、科学教
育、卫生医疗、交通运输、品
牌连锁机构、农家庄园等。

联系地址：漯河日报社小
记者部（市区嵩山东支路新闻
大厦601室）

洽谈热线：
0395—3134517
17639595777 杨主任

漯河日报社征集
小记者研学基地

漯河日报社小记者官
方抖音号开通啦！小记者
的多彩瞬间，在抖音里为
你呈现。如果家长们想要
保留孩子们的精彩时刻，
小朋友想要看到自己的闪
亮瞬间，就请关注漯河日
报 社 小 记 者 抖 音 号
（lhrbxjz），了解更多的内
容吧！

了解更多小记者活动了解更多小记者活动
请扫描我们的二维码请扫描我们的二维码

政策信息
投诉建议

新闻监督热线新闻监督热线
13939500232
16639566116

漯河市诚信家政企业

家天下家政
老街文化宫院内总工会职工学校楼上

电话：15139506611

尚百帮家政
郾城区太行山路与辽河路交叉口

电话：18339596288

华美家政
泰山路与滨河路交叉口向南100米路东

电话：13693955986

贝贝乐家政
交通路与滨河路交叉口昌建外滩4号楼4层408

电话：18739566130

好月嫂（爱宜佳）家政
郾城区辽河路丹尼斯西300米路北

电话：13839587530

巾帼家政
郾城区辽河路中段
电话：13939537899

雪绒花母婴关爱中心
昌建东外滩A2座2421
电话：13939531652

优家家政
五一路与滨河路交叉口西

电话：18839528282

乐帮家政
泰山路与人民路交叉口西路南

电话：18639995528

海之洋家政
昆仑路与辽河路交叉口向西100米路南

电话：15890212666

个人简介

曹健康目前担任致尚
国际健身 MOCO 店私教。
虽然入行只有两年，但是
凭借过硬的专业技能，已
经指导过数百位会员减
脂、增肌或塑形，尤其擅
长体态矫正和康复训练。

本报讯（记者 张玲玲 党梦琦 李慧
宇） 10月 28 日，对于召陵区许慎中学、
召陵区万祥街小学、召陵区翟庄中心小
学、郾城区许洼小学、源汇区泰山中路
小学和北大附属实验学校的小记者们来
说，是一个值得纪念的日子——继看到
自己的文字变成铅字之后，又领到了自
己辛苦劳动得到的稿费。

10月28日上午，召陵区翟庄中心小
学的操场上热闹非凡，“漯河日报社小记
者”证书发放仪式正在举行。获得证书
和稿费的10名小记者昂首挺胸地走向主
席台。召陵区翟庄中心小学副校长翟林
章依次为他们颁发了荣誉证书和稿费，
对他们取得的成绩表示祝贺。

与此同时，在召陵区万祥街小学的
升旗仪式上，该校12名优秀小记者代表
领到了2019年度的第一批稿费，新加入
小记者俱乐部的40多名学生，领到了印
有“小记者 logo”的帽子和马甲。仪式
后，领取到稿费的小记者们宛如“明
星”般被同学围着问这、问那。五年级
学生何昊哲是该校这次领取稿费最多的
小记者。他高兴地告诉记者：“记得我第
一次把刊登着我作文的 《漯河日报》 交
给妈妈时，她非常开心，还拍了照片发
在朋友圈里，许多人点赞。通过漯河日
报小记者俱乐部这个平台，我增长了见
识，提高了作文水平。”

当天，在许慎中学例行的升旗仪
式上，31 名学生成为全校师生关注的
焦点——他们在听到主持人的点名后，
一一到升旗台前，接过校长杨军平为他
们颁发的荣誉证书。当天，领到稿费的
小记者们手握荣誉证书和稿费，个个
喜气洋洋。“真是太高兴了，这些作品能
登报，离不开老师的精心指导。”获得

“写作小能手”荣誉称号的该校7年级学
生张雯雅激动地说，去年她共有8篇作文
刊发在报纸上，“以后，我要继续努力，
争取写出更多的优秀作品。”“希望大家
向这些同学学习，平时多阅读、多写
作，提升自己的写作能力，创作优秀作
品。”该校少先大队辅导员谭鹏博在升旗
仪式上鼓励道。

■文/本报记者 党梦琦
图/本报记者 杨 光

“让更多人喝上金沙酱酒，
是我们未来发展的美好愿景。”近
日，贵州金沙窖酒酒业有限公司
华中区域总裁蒋化洋在接受记者
采访时如是说。

坚守初心酿好酒

金沙酒业位于贵州省赤水河
上游金沙县，沿用最传统的回沙
酱香工艺酿造的美酒金沙回沙
酒，经过近百年的历史沉淀和发
展，受到越来越多消费者的认可
和青睐。

“目前，金沙酒业拥有员工
2000多人，年产基酒达1.9万吨，
老酒储备达 4 万余吨，已成为贵

州第二大酱香白酒生产企业。”蒋
化洋说，金沙回沙酒曾先后荣获
首届贵州八大名酒、首届中国食
品博览会金奖、酒文化节金奖等
荣誉称号。

2012年，金沙回沙酒进驻河
南，销售越来越好，近两年河南
市场均以增幅300%以上的速度迅
猛发展，这和金沙回沙酒良好的
品质、超高性价比和战区团队的
用心服务是分不开的。

“金沙酒业多年来始终坚持‘四
不原则’：不改工艺，不产次品，
不用新曲，不卖新酒。坚持产量
服从质量，发展服从质量、效益
服从质量、效率服从质量的‘四
个服从’要求，坚持传统，精益
求精。”蒋化洋说，每一瓶金沙回
沙酒，公司都把精益求精的工匠

精神贯穿始终，只为让消费者品
味到美酒。

创新销售模式

各大白酒品牌的竞争非常激
烈，销售手段层出不穷，在这样
的环境中除了市场定位精准，营
销技巧也很重要。2019 年上半
年，金沙酒业仅用半年时间就完
成全年销售任务，同比2018年至
少实现了300%的增长。那么，在
销售方面，金沙酒业有什么值得
学习的经验呢？

蒋化洋介绍说，一定要在品
牌宣传方面给予足够的重视。金
沙酒业除了在郑州的公交车、机
场显示屏等处进行宣传外，还在
创新经营模式，开设多个体验

店，不仅能进行产品展示，还能
供消费者深度品鉴金沙回沙酒。
为更好地做品牌宣传，金沙酒业
签约高铁广告战略合作，即将在
多辆高铁列车上投放广告宣传，
进一步提升知名度。

另外，在服务上，金沙酒业
秉持着咨询、资讯、资源的服务
理念。“为经销商提供专业的产
品外观设计、运营模式，提供行
业资讯反馈，让他们经营起来更
加得心应手，包括公关资源、渠
道资源等等都会为之提供增值服
务。”蒋化洋说。

据介绍，金沙酒业在郑州建
设 一 个 有 1500 平 方 米 的 “9S”
综合体即将投入使用，这个汇集
品牌形象、企业文化、荣誉展
示、产品展示、品鉴订制、共享

办公、运动健康、餐饮娱乐、仓
储配送于一体的厂家区域办事
处，能够让金沙回沙酒高端用户
与金沙酒业达成深度沟通及互
联。

“从消费者的角度来看，产
品既有超高性价比，而且能享受
到优质服务，为何不选择这个品
牌呢？”蒋化洋说，“这也是金沙
酒业销售市场迅速从贵州市场扩
展到北京、河南、山东、广东等
全国27个省级市场，实现跨越式
发展的原因。”

用匠心经营一杯金沙酒
——访贵州金沙窖酒酒业有限公司华中区域总裁蒋化洋

■文/图 本报记者 杨 旭
近年来，随着传统文化逐渐

回归大众视野，家具行业同样刮
起了中国风。以赖氏家具为代表

的众多实木家具品牌纷纷推出新
中式系列产品，颇受消费者青睐。

何为新中式家具？它为何能
成为潮流导向？在日前的采访
中，赖氏家具漯河旗舰店店长宁
红鹤告诉记者，所谓新中式家具
就是在现代家具制作工艺的基础
上融入中式元素。随着人们居住
条件、生活方式的改变，传统中
式家具渐渐不能适应当代生活，
但传统中式家具蕴含的古典元素
却经久不衰，依然符合现代审美

标准。
“就拿赖氏家具的晟檀和东

辰两个系列来说，都在对新中式
家具的探索中取得良好的市场反
响。晟檀系列融汇雕花、格栅、
铜饰等元素，极具东方韵味。东
辰系列则以六合纹理、飞檐翘
头、竹节拉手等巧妙设计传递美
好寓意。”宁红鹤说。

新中式家具不仅是对经典的
传承，更是对经典的重塑。记者
在赖氏家具漯河旗舰店看到，这

里的新中式家具既保留了原木精
细雕琢后的硬朗和厚重，又融入
了布艺，这样的巧妙搭配化繁为
简，将古典与现代两种风格完美
融合。

宁红鹤介绍，新中式家具的
销售额目前已占该店家具总销售

额的一半左右。不少消费者反映
新中式家具摆在家里会让人内心
更加宁静。需要注意的是，购买
新中式家具最好选择与之匹配的
家装风格。一般来说，深色地
面、浅色墙面与新中式家具搭配
起来更为和谐。

新中式家具引领风尚

■文/图 本报记者 杨 旭
哑铃是健身中最常用的器

械。别看哑铃小巧，它训练肌
肉的能力可不容小觑。日前，
曹健康就为记者简单地介绍了
哑铃的使用方法。

曹健康告诉记者，哑铃一
般用于锻炼上肢力量，包括肩
部、胸部、背部和手臂，也可
以作为负重，用于锻炼腹部和
下肢。锻炼肩部的动作一般有
侧平举、前平举、俯身飞鸟；
锻炼胸部的一般有哑铃卧推、

哑铃飞鸟；锻炼背部的一般有
俯身单臂哑铃划船；而锻炼手
臂的一般有二头弯举、臂屈
伸。“这些动作根据名称都可
以在网上找到示范动作。”曹
健康说。

值得注意的是，健身时不
要盲目选择过重的哑铃，以免
造成受伤。“单个哑铃的重量
一般在 2.5 公斤到 25 公斤之
间。一个动作做到8至12个时
感觉肌肉酸痛，就是适合你的
重量。”曹健康说。

小小哑铃作用大

动作一动作一 侧平举侧平举 动作二动作二 哑铃卧推哑铃卧推

动作三动作三 俯身单臂哑铃划船俯身单臂哑铃划船 动作四动作四 二头弯举二头弯举

召陵区许慎中学。 本报记者 张玲玲 摄

北大附属实验学校。 本报记者 张玲玲 摄

召陵区翟庄中心小学。 本报记者 党梦琦 摄

源汇区泰山中路小学。 本报记者 焦 靖 摄

郾城区许洼小学。 本报记者 徐 赫 摄

当好小记者 练就好文笔
六所学校的小记者领荣誉证书和稿费啦

召陵区万祥街小学。 本报记者 李慧宇 摄


