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随着人们口腔保健意识的增强，现在到医
院洁牙的人越来越多。定期洁牙不仅可去除由
于抽烟、喝可乐、咖啡、浓茶造成的牙齿色素
沉着，还可以清除牙结石、祛除牙菌斑。因为
这些细菌不仅会带来口腔疾病，甚至会引起全
身疾病，如牙菌斑中的细菌菌体是诱发心脏病
的危险因素。

现在年轻人认为定期洁牙是一种时尚的健
康行为。在国外，一般人群每 3 个月洁牙一
次，而在国内做洁牙保健的人还不多，估计主
要是人们对洁牙存在一定的“误区”。

误区1：洗下的牙石是牙齿的一部分
牙石是沉积在牙面上已钙化的或正在钙化

的菌斑及其他沉积物。牙石分为龈上牙石和龈
下牙石，一般多为龈上牙石。牙石主要聚积在
大牙和牙齿内侧，牙刷不容易刷到的一面，舌
尖可以感觉到，干净清洁的牙齿并没有这些沉
积物。

误区2：洁牙会破坏牙表面的釉质，对牙
齿造成伤害

牙周常常有一些钙化的硬性沉积物牙石，
即使天天刷牙也难以清除干净，所以，需要专
业洁牙。目前，洁牙大多是超声波洁牙，就是
利用超声波的震
荡将牙石给震下
来 ， 并 磨 光 牙
面，以去除牙石
对牙齿及牙周组
织的损害。在洁

牙过程中，洁牙头可以在牙釉质表面形成细微
的划痕，不过，牙釉质对这种小划痕能自我修
复，然而不规范及不正确的操作方式会伤害牙
齿的表面。

误区3：洁牙引起牙齿酸痛，会使牙缝隙
增大，使牙齿变松

有的人洗牙后感觉牙齿有轻微的酸软，觉
得牙缝变大了。这是因为洁牙后牙面部分硬组
织受机械摩擦，牙齿有轻微过敏。但受损牙面
很快会被唾液中的矿物质钙化，敏感症状也会
随之消失。如果牙缝大了，说明患有牙周病，
而且牙龈萎缩了，去除牙石后给人以牙缝增宽
的错觉。这不是洁牙造成的，而是牙周病的原
因。如不及时除去牙石，牙龈会进一步萎缩，
反而会导致牙齿松动。

误区4：一旦开始洁牙，以后就要不断地
洁牙

定期洁牙是口腔保健的一个重要措施，每
隔半年至一年到口腔医院进行洁牙，不仅可清
除刷不掉的牙石、菌斑、色素，彻底清洁牙
齿，维护口腔卫生，还能及早发现牙病。值得
注意的是，洁牙要到专业牙科，操作不规范的
洁牙，达不到洁牙的效果。 啄木鸟口腔提供

定期洁牙有利于口腔健康

本报讯 （记者 刘彩霞） 日
前，全市创建全国文明城市测
评迎检动员会召开后，市卫健
委随即召开市直卫健系统“创
文”工作迎检动员会。市卫健
委对此项工作高度重视，深入
查找问题，抓好整改落实，明
确努力方向，制订全市卫健系
统 “ 创 文 ” 工 作 的 定 位 和 目
标，把“创文”工作做实、做
细、做好，迎接国家对漯河创
建全国文明城市的验收。

一 是 网 上 资 料 申 报 方 面 。
市 卫 健 系 统 严 格 按 照 市 “ 创
文”办资料收集处的要求开展
资料上报工作。目前，市级资
料上报已高标准完成，将本级

“创文”工作汇报到上级对口业
务单位。省卫健委对市卫健委

“创文”资料申报工作给予了肯

定和表扬。
二是实地考察方面。市卫健

委经过多次梳理排查，目前，“创
文”重点医院的硬件设施已经全
部高标准到位。医院建立责任分
包机制，楼长、层长、片长分包
责任区域，母婴室安排志愿者不
间断服务。市卫健委对牵头的经
营性公共场所不断加大督导检查
力度，通过现场抽查、跟踪问效
的方式，要求各场所要保持洁
净、卫生的环境。

三是问卷调查方面。市卫健
委和分包社区 （泰山社区） 居委
会紧密配合，组织志愿者携带购
物袋、围裙、纸抽等，深入分包
小区黄山小区开展入户问卷调查
及创建文明城市知识宣传服务等
工作。

创 建 全 国 文 明 城 市 测 评 验

收在际，市卫健系统将做到以下
几点：

做到三个“结合”：“创文”
与提升医院文化的软实力相结
合、与提升服务质量和水平相结
合、与提升综合经济实力相结
合，引导“创文”工作更上一层
楼，使“创文”工作真正达到惠
民、利民的目的。

统一思想是基础，而深化成
果还要靠制度来保证。市卫健委
要求各单位结合实际，进一步完
善一把手负总责机制、志愿者服

务机制、投入机制、自查机制和
评比、奖罚机制等，在各种制度
的保证下，将“创文”工作引入
常态化、可持续发展的良性循环
状态。

通过市卫健系统广大干部、
职工苦拼实干、无私奉献，前期
工作取得了一些成效。随后，市
卫健系统将继续发扬卫健人“特
别能奉献、特别能吃苦、特别能
战斗”的优良传统和作风，继续
奋战在“创文”第一线，为全市
的“创文”工作增光添彩。

市卫健委

为全市“创文”工作增光添彩

爱牙课堂

2019“读者信赖口腔医疗机构”风采展示

截至2017年底，全国已登记在册的严重精
神障碍患者达到581万人。同时，公众对常见
精神障碍和心理行为问题的认知率仍比较低，
缺乏防治知识和主动就医意识。

我们要正确认识抑郁、焦虑等常见情绪问
题。出现心情压抑、愉悦感缺乏、兴趣丧失，
伴有精力下降、食欲下降、睡眠障碍、自我评
价下降、对未来感到悲观失望等表现，甚至有
自伤、自杀的念头或行为，持续两周以上，可
能患有抑郁障碍；突然或经常莫名其妙地感到
紧张、害怕、恐惧，常伴有明显的心慌、出
汗、头晕、口干、呼吸急促等躯体症状，严重
时有濒死感、失控感，如频繁发生，可能患有
焦虑障碍。短期的抑郁、焦虑情绪，可通过自
我调适或心理咨询予以缓解和消除。抑郁障
碍、焦虑障碍可以通过药物、心理干预或两者
相结合的方式治疗。

出现心理行为问题要及时求助。可以向医
院的相关科室、专业的心理咨询机构和社会工
作服务机构等寻求帮助。

精神疾病治疗要遵医嘱。诊断精神疾病，
要去精神专科医院或综合医院精神专科门诊。
确诊后应及时接受正规治疗，听从医生的建议
选择住院治疗或门诊治疗，主动执行治疗方
案，遵照医嘱全程、不间断、按时按量服药，
在病情得到有效控制后，不急于减药、停药。
门诊按时复诊，及时、如实地向医生反馈治疗

情况，听从医生指导。精神类药物必须在医生
的指导下使用，不得自行任意服用。

我们要关怀和理解精神疾病患者，学习、
了解精神疾病的基本知识，知道精神疾病是可
以预防和治疗的，尊重精神病人。要认识到精
神疾病在得到有效治疗后，可以缓解和康复，
可以承担家庭功能与工作职能。要为精神疾病
患者及其家属、照护者提供支持性的环境，提
高患者心理行为技能，使其获得自我价值感。

家庭成员之间要平等沟通交流，尊重家庭
成员的不同心理需求。当与家庭成员发生矛盾
时，不采用过激的言语或伤害行为，不冷漠回
避，而是要积极沟通加以解决。及时疏导不良
情绪，营造相互理解、相互信任、相互支持、
相互关爱的家庭氛围和融洽的家庭关系。（更
多健康知识请关注漯河健康教育微信公众号）

市健康教育所

关注心理健康

■文/图 本报记者 陶小敏
“希望能为广大漯河市民

提供专业的口腔诊疗，守护大
家的口腔健康。”近日，接受
记者采访时，舒适美口腔创始
人许克哲说起了自己创办口腔
机构的初衷。

许克哲出生于 1979 年，是
漯河舒适美口腔的负责人和主
治医师，从事口腔专业至今已
有 17 年，擅长前牙美容修复、
微创种植牙、上颌窦内外提升
术、复杂牙微创拔除术。工作
中，他精益求精，追求完美，
为许多患者解除了困扰多年的
牙病问题，深受患者好评。

大学毕业后，他先后到广
州、上海的知名连锁口腔诊疗
机构工作和学习，曾在上海担
任 某 口 腔 诊 疗 公 司 的 业 务 院
长，负责公司门诊种植牙和各
种外科手术的技术指导，积累
了丰富的临床经验，学习了国
内 治 疗 牙 病 的 新 技 术 、 新 理
念。

2015 年，他利用休假的机
会，认真考察了漯河的口腔诊
疗市场，发现漯河口腔诊疗服
务市场缺口较大，于是决定，
回家乡开办口腔诊疗机构，用
自己学到的技术，服务家乡百
姓。

2016 年，许克哲在市区乐
山路开办了第一家舒适美口腔
机构，2019 年开办了第二家口
腔诊疗机构——茜德口腔。两
家 口 腔 机 构 以 典 雅 的 装 修 风
格、先进的硬件设备、专业的
诊疗团队，给市民带来满意的
就诊体验。

“我们的顾客大多是回头
客 ， 很 多 病 人 是 从 外 地 来
的。”许克哲自豪地说。

目前，他所创办的这两家
口腔机构共有医师等工作人员

近 20 人，除了提供常规的口腔
诊 疗 服 务 外 ， 还 提 供 口 腔 正
畸、儿童颜面部管理的特色诊
疗服务。

牟丽丽是舒适美口腔医学
主 治 医 师 ， 从 事 口 腔 正 畸 专
业 近 20 年 ， 有 着 丰 富 的 临 床
经 验 ， 并 在 正 畸 方 案 设 计 上
有 着 独 特 的 观 点 与 理 念 ， 善
于 根 据 患 者 的 口 腔 情 况 设 计
适 合 患 者 的 治 疗 方 案 。 牟 丽
丽 的 临 床 操 作 技 术 娴 熟 ， 动
作 轻 柔 ， 崇 尚 口 腔 无 痛 治

疗 ， 以 良 好 的 治 疗 效 果 和 高
尚 的 医 德 受 到 患 者 及 其 家 人
的高度认可和赞扬。

采访时，记者注意到，诊
所的墙上几乎被锦旗覆盖。许
克哲表示，这些锦旗都是患者
送来的，这不仅是患者对舒适
美的认可，也是激励舒适美做
得更好的动力。

去年 7 月份，一名来自周
口的患者给舒适美送来了一面
写有“医德高尚，医术精湛”
的锦旗。该患者牙齿外突开唇
漏齿，在朋友的介绍下，到舒
适美口腔诊疗。经过许克哲和
牟丽丽的精心治疗，患者牙齿
得到有效矫正，恢复了自信。
这样的案例还有很多，舒适美
口腔以过硬的技术给广大患者
带去了舒心的就诊体验。

据了解，在从事口腔治疗
服务的同时，许医生还带领团
队成员一起，热心为我市中、
小学生提供口腔体检及口腔健
康知识宣传，为全市儿童的牙
齿健康保驾护航。

“好口碑成就好品牌，客
户说好才是真的好。”许医生
表示，接下来，他将带领团队
成员一起，不断提高诊疗技术
水 平 ， 争 取 为 患 者 提 供 更 专
业、更舒心的服务。

患者说好才是真好
——访舒适美口腔机构创始人许克哲

舒适美口腔机构创始人许克哲（右三）和医护人员合影。


