
中医认为，人体本是阴
阳对立的统一整体，疾病的
发生都是由于阴阳失调。疾
病在发生和发展的过程中，
必 然 有 某 种 病 理 产 物 的 积
滞，这种积滞的病理产物，
如果能及时找到出路，病势
则受到顿挫而痊愈。

古 人 云 ：“ 宁 事 温 补 ，
勿事寒凉”。现代人往往反
其 道 而 行 。 从 小 生 活 在 空
调、冰箱、冷饮无处不在的
环境。贪食生冷食物，损耗
了身体的阳气，造成免疫力
低下，身体各系统免疫功能
失常，被寒凉所伤，引发各
种慢性疾病。

艾灸是中医五大主流治
法 （针、灸、药、罐、推）
中唯一具有物理和药物综合
疗效的学科，是古今公认的
补充阳气最有效的方法。

艾灸起作用的原理有三
点。1.热力作用。艾草具有
温通经络、行气活血、驱寒
除湿的作用。2.艾的药性。
艾草是中药当中
少有的能够通十
二经络、走三阴
的药物。3.艾草
在燃烧状态下会
产生近红外线，
艾灸时的红外辐
射可为机体细胞
的代谢活动、免
疫功能提供所必
需的能量，也能
给缺乏能量的病
态细胞提供活化
能。艾灸施于穴
位，其近红外辐
射具有较高的穿
透能力，可通过
经络系统，更好
地将能量送至病
灶而起作用。研
究表明，艾灸燃
烧生成物的甲醇
提取物，有清除

自由基的作用，并且比燃烧
艾的甲醇提取物作用更强。
施灸局部皮肤中过氧化脂质
显著减少，此作用是艾的燃
烧生成物所致。艾的燃烧不
仅没有破坏其有效的药物成
分，反而使之有所增强。艾
燃 烧 生 成 物 中 的 抗 氧 化 物
质，附着在穴位处皮肤上，
通过艾灸渗透进入体内而起
作用。

日常生活中做艾灸常用
的是随身灸或者是艾条灸，
这些相对来说比较安全，也
容易操作。

艾灸下面几组穴位能起
到养生保健的作用：1.强身健
体 方 ： 气 海 、 关 元 、 足 三
里、脾俞、肾俞、三阴交。2.
明目保健方：光明、期门、
肝俞、翳明。3.儿童保健灸：
身柱、风门。

灸法：每周两次，每穴
10～15 分钟。十次一疗程。
灸 治 过 程 中 不 要 吃 生 冷 食
物。 市康复医院提供

艾灸的保健作用

本报讯（记者 刘彩霞 通讯
员 谷东方）市卫健委根据主题教
育“守初心、担使命，找差距、
抓落实”的总要求，针对全市卫
健系统教育点多、线长、面广的
特点，对各项重大活动列出提示
单，确保规定动作一项不漏、全
面展开，把学习教育、调查研
究、检视问题、整改落实融合贯
穿到各项工作中。

在学习教育环节，市卫健委
重点突出了“六个结合”，把学
习教育做细、做实：个人自学与
集中学习结合。以个人自学和机
关党委 （各党支部） 集中培训相
结合的方式，组织党员干部加强

学习，使学习教育常态化。网上
学习与网下学习结合。在开展传
统的理论学习、实践学习、身边
典型交流之余，依托全媒体平台
的优势采取网络多角度、全方位
学习。专题学习与长期学习结
合。结合第二批主题教育与“两
学一做”学习教育常态化、制度
化，依托“三会一课”、主题党
日等活动载体，进一步增强党员
干部政治意识、纪律意识和规矩
意识。坐下来学习与走出去学习
结合。在加强学习理论知识的同
时，组织委机关党员干部到临颍
县南街村红色文化教育基地、市
博物馆等地参观学习，激励党员

发挥先锋模范作用。增强政治意
识与提高专业技术结合。通过提
高政治觉悟，促使广大干部职工
坚守信念，更好地促进本职工作
和业务，促进卫生健康事业高质
量发展。学习与实践结合。在学
习与实践的良性循环中不断提升
服务水平，持续增强人民群众对
卫生健康事业的信任感、获得
感。

市卫健委自开展主题教育以
来，坚持高标准、严要求，按计
划深入推进主题教育。除了开展
课题教育和专项活动外，还组织
学习 《习近平关于“不忘初心、
牢记使命”重要论述选编》《习近

平新时代中国特色社会主义思想
学习纲要》、党章和学习强国平
台、河南省公务员网络培训等
内容，通过学习——实践——学
习环节检视、反思、整改自身问
题，以有效的学习教育手段使每
名党员干部、职工的思想政治觉
悟得到提升。

市卫健委以学习教育深化主

题教育，重点在提升干部职工思
想上下功夫、打基础、求突破，
将主题教育与本职工作紧密结
合，开展医疗乱象专项治理行
动、医疗卫生机构的医疗废物管
理、污水日常监测督查整治工
作，引导干部职工转变作风。同
时，让市民感受到主题教育的成
果就在身边。

市卫健委

夯实思想基础 践行初心使命

■本报记者 刘彩霞
近日，记者走进位于市

区交通路的 001 号爱心献血
屋，看到无偿献血者于会勇
与妻子张艳霞正在献血。他
们的女儿在一旁用手机拍摄
两人的献血瞬间。

“2010 年 7 月，是我第
一次献血。当时听朋友说献
血能挽救他人生命，就跟朋
友一起献血了。献血后，回
家告诉丈夫，他也开始积极
参与无偿献血了。”张艳
霞说，之后她跟丈夫于
会勇经常利用休息时间
到市区的爱心献血屋献
血，从献全血到献机采
血 小 板 坚 持 至 今 。 目
前 ， 于 会 勇 已 献 血 131
次，张艳霞献血 129 次。
夫 妻 俩 曾 获 2013～2016

年度无偿献
血奉献奖一
等 奖 、
2014～2015
年度全国无
偿献血奉献
奖金奖。

为了保
证 献 血 质
量，于会勇
平时合理控
制饮食，少
烟 、 少 酒 。
张艳霞也经

常 锻 炼 身 体 ， 保 持 身 体 健
康。尽管外出打工比较忙，
但是于会勇总是挤出时间参
与无偿献血。已经上大学的
女儿在他俩的影响下，积极
参加学校开展的无偿献血活
动，奉献爱心。

“我们觉得无偿献血能
帮助需要帮助的人，是一件
很光荣的事。在身体条件允
许的情况下，我们会一直坚
持献血。”于会勇说。

献热血 助他人
——记无偿献血者于会勇、张艳霞夫妇
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■专家简介 杨 坤 ， 中 医
师、康复治疗师，
毕业于河南中医学
院 ， 擅 长 运 用 针
灸、推拿、中药、
艾灸治疗脾胃病、
失眠、焦虑、更年
期综合征等内科、
妇科疾病和调理各
种亚健康体质等。

百次献血英雄榜

爱牙课堂

2019“读者信赖口腔医疗机构”风采展示

早上起床，口腔里总是有
难闻的气味，刷过牙之后，气
味还是不能消除。口腔有异
味，应该怎么办？

口腔异味的专业术语叫呼
吸异味，产生的原因主要有以
下几点：

严重的全身系统性疾病，
如糖尿病、肾衰竭、消化系统
的食管反流等疾病可以引起呼
出的气体有异味。

邻近口腔的器官，如鼻
部、咽部的慢性炎症也可导致
口腔异味。

服用一些特定的药物，可
以产生异味。

病理性呼吸异味产生的原
因主要有：

牙周炎和舌背、舌苔过厚。
另外，龋齿、经常发炎的智
齿，也是导致异味的原因；口

腔卫生不好、牙石、牙菌斑很
多，在牙周袋 （牙肉） 里，还
有许多细菌和牙石，这些都是
引起异味的原因；吸烟会加重
炎症，促进菌斑的生长，而且
烟草本身的气味也不好，也会
加重口腔异味。

细菌。引起炎症的是细
菌，也正是这些细菌在繁殖生
存过程中分解代谢了口腔里食
物残渣的蛋白质，产生了不好
闻的气体分子。其中，最主要
的成分是硫化物，包括硫化
氢、甲基硫醇和二甲基硫化
物，当然还有一些脂肪酸和胺

类化合物等。细菌最喜欢藏在
不容易清洁的地方，如牙周袋
里、舌背部舌苔里、深龋洞，
或者智齿周围的牙龈里等。

如何防止口腔异味？
治疗牙周炎：戒烟，洗

牙，深部清洁牙周袋里的牙石
细菌；学习正确的刷牙方法，
用牙线清洁牙间隙；定期复
查、复治，保持疗效。

治疗牙齿：如果有龋齿，一
定要及时补牙；如果是阻生智
齿，记得拔除。

清洁舌苔：可以用刮舌板
清洁舌苔。 啄木鸟牙科提供

有口臭怎么办

健 康 环 境 是 健 康 的 重 要 保
障。影响健康的环境因素不仅包
括物理、化学和生物等自然环境
因素，还包括社会环境因素。

创造健康的环境，需要整个
社会提高环境卫生保护意识。每
个人都要自觉维护环境卫生，抵
制环境污染行为。家庭成员养成
良好的环境卫生习惯，及时、主
动开展家庭环境卫生清理，做到
家庭卫生整洁、光线充足、通风
良好、厕所卫生。维护社区、单
位等环境卫生，改善生活、生产
环境。积极实施垃圾分类并及时
清理，减少污染物的扩散及对环
境的影响。尽量避免垃圾、秸秆
焚 烧 ； 发 现 污 染 生 态 环 境 的 行
为，及时劝阻或举报。

倡导简约适度、绿色低碳、
益于健康的生活方式。优先选择
绿色产品，尽量购买耐用品，少
购买使用塑料袋、一次性发泡塑
料饭盒、塑料管等易造成污染的
用品，少购买、使用过度包装产
品，不跟风购买更新换代快的电
子产品，外出自带购物袋、水杯
等。适度使用空调，冬季设置温
度不高于 20 摄氏度，夏季设置温
度不低于 26 摄氏度。及时关闭电
器电源，减少待机耗电。坚持低
碳出行，如步行、骑行或公共交
通出行。

室内、车内的空气污染也
是不容忽视的有害因素。家
庭要尽量购买带有绿色标志
的装饰、装修材料、家具及
节能标识的家电产品。新装
修的房间定期通风换气，减
轻装饰、装修材料造成的室
内空气污染。烹饪、取暖等
提倡使用清洁能源 （如气体
燃料和电等）。烹饪过程中提

倡 使 用 排 气 扇 、 抽 油 烟 机 等 设
备。购买和使用符合有害物质限
量标准的家用化学品。定期对家
中饲养的宠物及宠物用品进行清
洁，及时倾倒室内垃圾，避免微
生物的滋生。

根据天气变化和空气质量适
时通风换气，重污染天气时应关
闭门窗，减少室外空气污染物进
入室内，有条件的建议开启空气
净化装置或新风系统，尽量减少
户外停留时间。根据实际需要，
选购适宜排量的汽车，不进行非
必要的车内装饰，注意通风并及
时清洗车用空调系统。

噪声也是与人的身心健康密
切相关的重要环境因素。所谓噪
声是指使人感到不愉快的、超过
85 分贝的不规则声音。噪声会引
起人们烦躁不安、心情变坏、注
意力不集中、工作效率降低，影
响休息和造成睡眠障碍等现象。
噪声有时会形成对别人强烈的情
绪干扰，甚至使人方寸大乱。生
活中，市民可以关上窗户，拉上
窗帘，这样可以降低外部杂音的
强 度 。 如 果 外 面 的 噪 音 无 法 改
变，可以使用隔音耳塞，可最大
限度地减少噪音的危害。（更多
健康知识请关注漯河健康教育微
信公众号）

市健康教育所

良好的环境
有利于身体健康

近日，临颍县文明办组织82家文明单位、文明校园工作人员在黄龙湿地公园北门开展文
明单位集中献血活动。 孙世娟 摄

■文/图 本报记者 王 培
日前，记者来到位于海河路

西段的侯振华口腔诊所，看到明
亮的诊室里，一些患者正在接受
治疗，休息区的沙发上还有好几
位患者在等候。多年来，侯振华
口腔诊所凭借专业的技术、先进

的设备、优秀的医护团队、用心
的服务，赢得了顾客的信赖和口
碑。

学习先进技术 引进先进设备

今年 50 岁的侯振华从事口

腔专业近 30 年。1997 年，在我
市一家医院工作几年后，侯振
华创办了自己的口腔诊所——
侯振华口腔诊所。2005 年，侯
振华又在解放路南段开了第二
家诊所。在他的诊所里，老顾
客很多，82 岁的胡先生就是诊
所的老顾客。胡先生说：“侯大
夫技术专业，服务态度好，还
为我做过种植牙手术。我非常
信任他。”

口腔医疗离不开先进的技术
及设备。多年来，侯振华数次
到国内外交流学习。他说：“只
有不断学习专业知识、提升专
业技能，才能给患者提供更加
规范、高效的治疗。”他带领诊
所全体医护人员共同学习，除
了让大家外出学习、培训，还
购买网络课程，学习国内外先
进技术。

为了给患者提供专业、高
效的治疗，侯振华十分重视先
进仪器、设备的引进。“这是我
们去年引进的二极管激光，可
以 用 于 多 种 口 腔 疾 病 的 治 疗 ，

能够帮助医生更好地对口腔疾
病进行诊治。还有这款促种植
体骨结合仪，在进行种植牙手
术的时候使用这种仪器能够缩短
进程，加速伤口愈合。”侯振华指
着诊所的一台台仪器，向记者
介绍起来。

让患者享受专业的治疗

有些人一提起看牙，就不
由自主地恐惧和焦虑。而侯振
华口腔诊所秉持的服务理念之
一，就是舒适化诊疗，让患者
摆脱看牙的恐惧。

“我们引进了一些先进的
治疗仪器比如无痛麻醉仪、超
声 骨 刀 等 ， 帮 助 患 者 减 轻 疼
痛 。” 侯 振 华 说 。 医 生 在 治 疗
前，会和患者详细说明治疗过
程。在治疗过程中，医生也随
时 关 注 患 者 细 微 的 表 情 变 化 。
侯振华表示，每个人的疼痛敏
感 程 度 不 一 样 ， 需 留 心 观 察 ，
及时采取不同的措施。尤其是

对待老年人和儿童，更要多一
分耐心，让他们消除治疗牙病
的恐惧。市民黄女士也是诊所
的老顾客，她在侯振华口腔诊
所治疗牙病后非常满意，就带
着 丈 夫 前 来 治 疗 牙 病 。 原 来 ，
她的丈夫在治疗牙病时，曾过
不好的体验，之后就拒绝接受
治疗，但是牙齿的缺失又让他
感到自卑。侯振华口腔诊所的
医生经过数字化设计、即刻种
植即刻修复的诊治，为其解除
了病痛。

在为患者解除牙病困扰的
同时，侯振华还积极参加各种
公 益 活 动 ： 资 助 贫 困 大 学 生 ，
到敬老院为老人免费诊治，为
军人及军属减免治疗费用……

“我热爱我的事业，也想
用自己所学回馈社会，为更多
的人服务。”对于未来，侯振华
表示，他将继续追求进步，回
馈社会，为广大患者提供更加
专业、安全、舒适的口腔诊疗
服务。

侯振华口腔诊所

打造舒适化口腔诊疗模式

侯振华在查看患者的治疗情况。


