
进入冬季，心力衰竭易发作，
日常防范需加强。

专家表示，心衰患者一定要定
期测体重，在同一时间、同等条件
下测体重，如果体重增加过快，说
明体内有了水分，应该加强利尿或
者找专科医生调整药物治疗，减少
心衰发作频率。同时，心衰患者容
量的管理也是非常重要的。建议心
衰患者饮水要小口，不要一口气喝
三四百毫升的水，严重心脏病患者
的食盐摄入量要控制，严重心衰病
人吃的过咸也会引起心衰的发作。

进入冬季，气温的变化，尤其
是剧烈气温的变化，对心衰、心血
管病患者都是非常重的打击。专家
建议，寒冷的天气使血管收缩会加
重心脏负担，对于有心衰的患者，
一定要在冬季注意保暖。一些老人

有晨练的习惯，一定要等
天气转暖后再去晨练，在
10 点后再做一些适当的锻
炼。同时在锻炼过程当中
不要过力，尤其是冬季肢
体容易僵硬，不要做剧烈
的运动。

心衰高危人群有高血
压、糖尿病患者、80 岁以
上的老人及有其他系统性
疾病的老人。这类人群在
冬季要预防感冒，同时要
接种流感疫苗，积极预防
上呼吸道感染，减少心衰
的发生。

在防范心力衰竭方面，专家指
出，心衰患者要加强自我管理，再
结合家庭管理、社区管理和医生的
管理，才能把心衰患者调理好。患

者的自我管理，就是要管理好自己
的情绪、自己的体重。如果这些都
管理好了，再次发生急性心衰的概
率就会小很多。

据新华网

冬季心衰易发作
患者需做好自我保护
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■专家简介
郭先锋，市二院小

儿呼吸、内分泌科副主
任医师，毕业于新乡医
学院儿科学专业，擅长
院前急救、各类儿科急
危重症、复杂新生儿疾
病的诊断和治疗。发表
论文 8 篇，获科技成果
二等奖 4 项，多次荣获

“市级青年岗位能手”称号。

诚信二院·健康万家

■本报记者 刘彩霞
“两天前，我就收到领奖

通知了，今天正好有空，到献
血屋把证书和礼品领回家。”
11 月 20 日上午，在位于市区
解放路的 006 号爱心献血屋
内，市民田宏业拿着荣誉证书
笑着说。

自1998年10月1日《中华
人民共和国献血法》 实施以
来，在市委、市政府的支持
下，在广大无偿献血者、志愿
者和各界人士的热心参与下，
我市的无偿献血队伍不断壮

大，无偿献血事业得到持续发
展，临床用血 100%来自无偿
献血。我市连续九次荣获国家

“无偿献血先进城市”称号。
为表彰先进，根据国家卫

生健康委员会、中国红十字会
总会、中央军委后勤保障部卫
生局联合下发的 《关于表彰
2016～2017年度无偿献血奉献
奖 金 奖 等 奖 项 获 奖 者 的 决
定》，我市对获得国家无偿献
血奉献奖金、银、铜奖的千余
名获奖者进行表彰。

当天上午，近20名获奖人

员到献血屋领奖。在交谈中，
记者得知他们经常利用业余时
间参加无偿献血活动，有些人
已经坚持无偿献血十多年，通
过自己的实际行动影响、带动
身边的朋友、家人成为无偿
献血队伍的一员。“正是因
为全市爱心人士持之以恒的
奉献，为病床上的患者带去
生命的希望。”市中心血站
相关负责人表示，希望获奖
献血者尽快携带本人身份证
到解放路与人民路交叉口
006 号爱心献血屋，领取证

书和礼品。领取时间是2019年
11月20日至12月20日，上午
8∶00～11∶30，下午2∶30～
5∶00。如有问题可拨打电话
0395-3213120咨询。

2016～2017年度全国无偿献血奉献奖获奖者

快来市中心血站领奖吧

心力衰竭不是一个单纯的病，
它是各种心脏病晚期的一个综合
征，是由于心脏的结构和功能发生
了改变，造成人体器官灌注不足或
瘀血引起的临床综合征。专家指
出，心衰症状不可忽视，四大诱因
需警惕。

专家介绍，心脏就是一个血
泵，通过泵血把血液输送到机体的
各个器官，如果泵功能下降，不能
把血液输送给各个组织器官，同时
又产生了大量的血液堆积、瘀血，
就产生一些临床症状。这些症状最
常表现的是劳累性的呼吸困难，如
患者稍微一活动，做家务，或者遛
弯，就会有喘息的表现，严重的还
会在睡眠中憋醒；也会伴有咳嗽的
症状，咳出的痰是泡沫样的，严重
的时候会是粉红色的泡沫痰。在这

种情况下，患者一定要及时去医院
就诊。

心衰的患者由于心脏灌注不好
会出现疲乏、无力、头晕等症状；
有一些患者 （心功能不全） 引起肾
脏灌注不好，会出现少尿、浮肿的
表现；另外，还有些心衰的患者会
出现胃肠道瘀血、食欲不振、恶心
呕吐等表现。

专家表示，心力衰竭的诱发因
素，一是依从性差。对于很多已经
诊断了患有心力衰竭的患者，尤其
是老年人，他们认为可以擅自停
药、药物减量，或者换药，
听 从 一 些 不 正 确 的 治 疗 方
法，造成心力衰竭的加重。

二是我们常见的呼吸道
的感染，尤其是冬春季的呼
吸道感染，是心力衰竭的另

一大诱因。
三是慢性病管理不好，像高血

压、糖尿病也是心力衰竭的诱因。
四是冠心病的患者再次发生心

肌缺血，也是心力衰竭的诱因。同
时，对于一些中晚期的心力衰竭患
者，由于长期卧床，静脉血栓和肺
栓塞也是心力衰竭的诱因。还有饮
食和情绪的管理，尤其是一些中晚
期的患者，大量饮水、饮食过咸都
是心力衰竭的诱因。尤其是一些天
气的改变和情绪的改变，生活不规
律等也是常见的诱因。 据新华网

警惕心衰的诱因

据百度图片据百度图片

冬季是呼吸道疾病的高发
季节，在呼吸道过敏性疾病中
发病率最高的是哮喘。经过长
期规范化的治疗，大部分哮喘
患者的病情可以得到完全控制
或是良好控制。

5 岁的斌斌在 2 岁时，被
确诊为哮喘。只要变天或者感
冒，斌斌就容易咳嗽，咳得厉
害的时候根本无法进食。后
来，市二院儿童哮喘专科门诊
按照哮喘规范化治疗后，斌斌
每年冬天都能“平安”过冬
了。

市二院小儿呼吸、内分泌
科主任郭先锋提醒患儿家长：
哮喘的治疗，药物是一方面，
更重要的是要避免触发因素。
哮喘的触发因素有过敏原、被
动吸烟、空气污染、 呼吸道
感染、运动和过度通气、过敏
性鼻炎、鼻窦炎、食物添加剂
和药物等。这些触发因素中，
过敏源的接触与哮喘发作的关
系最为密切，所以积极查找过
敏源很重要。当孩子近期反复
发作的时候，家长要观察孩子
是不是在接触过敏源，枕头

（如鸭绒枕）、毛绒玩具、布艺
沙发等是尘螨集聚地，宠物的
皮毛也是常见的过敏源。

为预防呼吸道感染，家长
和孩子应做到：

1.不去商场、影院等人口
密集、空气流通不好的公共场
所。

2.多进行户外活动，多晒
太阳。哮喘患儿在稳定期可以
做一些适合自己的运动，如骑
车、慢跑、游泳、跳绳等。

3.根据天气冷热及时增减
衣服。

4.培养孩子养成餐前、便
后洗手的好习惯。

5.保证孩子充足睡眠，既
有利于小儿生长发育，又可增
强免疫力。

6.合理营养，不偏食挑
食。

7.按计划及时进行预防接
种，以预防儿童常见传染病。

为了避免或减少急性哮喘
发作，治疗上要注意：

急性发作期或开始治疗
时，应有强化治疗阶段，使哮
喘症状尽快控制和肺功能尽快

恢复到最佳状态，逐渐过渡到
稳定期的治疗，这样有利于病
情的长期稳定。建立长期治疗
方案，长期规律吸入激素气雾
剂是基础治疗。对于中重度患
者，除吸入激素抗炎以外，宜
联合吸入长效β2受体激动药、
口服白三烯调节剂
等药物。联合用药
时 能 明 显 提 高 疗
效，并可减少单药
的剂量，从而减少
不良反应。

对严重过敏的
孩子，常规治疗效
果不佳的可以考虑
特 异 性 免 疫 治 疗
（脱敏疗法），针对
过敏源不确定或者
无法进行脱敏治疗
的患儿还可以尝试
抗 IgE （人体的一
种抗体） 的生物靶
向治疗。

良好的依从性
是提高疗效、减少
复发、提高患者生
活 质 量 的 重 要 措

施。根据不同的对象和具体情
况，采用适当的、灵活多样
的、为患者及其家属乐意接受
的方式对他们进行系统教育，
提高积极治疗的主动性，提高
用药的依从性，才能保证疗
效。 市二院提供

冬季如何预防儿童呼吸道感染


