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“献血可以帮助到更多需要

帮助的人。”说起自己献血达到百
次时，李占魁这样说。

1997 年，李占魁在山东当
兵，和战友一起无偿献血，那是
李占魁第一次献血。“当时就觉得
挺光荣的，以后有机会还要无偿
献血。”李占魁说。回到漯河后，
2000 年 9 月的一天，李占魁到人
民路附近买东西，无意中看到一
辆献血车，就走上献血车无偿献

血。从那以后，李占魁开始坚持
无偿献血。

多年前，李占魁的妻子在医
院临产前，被检查出血小板偏低
需要输血。当时他了解到，因为
自己有无偿献血的经历，直系亲
属可以免费等量用血。“我献血不
图任何回报，但是因为无偿献血
帮助到家里人，让家人很感动。”
李占魁说。

如今，42 岁的李占魁献血次
数已达 125 次，其中机采血小板
214个治疗量，获得了全国无偿献
血奉献奖等荣誉。李占魁还带动
身边人参与无偿献血，“我希望能
带动身边人无偿献血，帮助更多
的人，是对社会的一种贡献。”李
占魁说。

帮助别人 快乐自己
——记无偿献血者李占魁
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爱牙课堂

近日，由河南省健康管理协会主办的
2019 第四届河南省金牌讲师大赛在郑州举
行，来自全国各地的60多名选手参赛。经过
两天的激烈角逐，市三院的魏莉莉、王静华
分别以总分第一和第五的成绩入围决赛，跻
身十强，被授予“十佳讲师”称号。

决赛现场，魏莉莉紧扣《中国公民健康
素 养 66 条》， 以 《“ 盐 ” 多 必 失 ， 莫 让

“盐”值伤了身》为题，罗列了盐分摄入过多
的危害以及如何减盐，倡导健康用盐。王静
华以《“肾”谋远虑，共筑健康》为题，分
别讲述了肾脏的重要性、肾脏病的自我发现
以及如何保护肾脏，倡导关爱肾脏。

河南省金牌讲师大赛是河南省影响力较
大、规格较高的健康讲师大赛。大批优秀健
康科普工作者从幕后走到台前，成为新时代
健康科普工作的“代言人”。

梁 煜

第四届河南省金牌讲师大赛在郑举行

市三院选手获佳绩

随着生育政策的调整，生
育需求逐步释放，高危孕产妇比
例有所提高，保障母婴安全的压
力也在增大。那么，母婴安全如
何保障，应从以下几个方面着
手：

1.积极准备，孕育健康新生
命。准备孕育宝宝的家庭要主动
了解妇幼保健和出生缺陷防治知
识，积极参加婚前、孕前健康检
查，选择最佳的生育年龄，做到
孕前3个月至孕后3个月补充叶
酸，预防感染，戒烟，戒酒，避
免接触有毒、有害物质和放射
线。

2.定期产检，保障母婴安
全。发现怀孕要尽早到医疗卫生
机构建档建册，进行妊娠风险筛
查与评估，主动按时接受孕产期
保健服务，掌握孕产期自我保健
知识和技能。孕期至少接受5次
产前检查：孕早期1次，孕中期
2次，孕晚期2次，有异常情况
都要遵医嘱适当增加检查次数，

首次产前检查建议做艾滋病、梅
毒和乙肝检查，定期接受产前筛
查。35 岁以上的孕妇属于高龄
孕妇，怀孕期间，如果出现不适
情况要立即到医疗卫生机构就
诊。孕妇要合理膳食，均衡营
养，维持合理体重。提倡自然分
娩，减少非医学需要的剖宫产。

3.科学养育，促进儿童健康
成长。家长是儿童健康第一责任
人，因此提高家长的健康素养非
常重要。母乳是婴儿理想的天然
食物，孩子出生后尽早开始母乳
喂养，尽量纯母乳喂养 6 个月，
6个月后逐渐给婴儿补充富含铁
的泥糊状食物，1岁以下婴儿不
宜食用鲜奶。家长要了解儿童发

育特点，理性看待孩子间的差
异，尊重每个孩子自身的发育节
奏和特点，理解并尊重孩子的情
绪和需求，为儿童提供安全、有
益、有趣的成长环境，避免儿童
因压力过大、缺乏运动、缺乏社
交等因素影响大脑发育，妨碍心
理成长。发现儿童心理、行为问
题，不要过于紧张或忽视，建议
及时向专业人员咨询、求助。避
免儿童发生摔伤、烧烫伤、窒
息、中毒、触电、溺水、动物抓
咬等意外伤害。

4.加强保健，预防儿童疾
病。家长要做好儿童健康管理，
按照免疫规划程序及时带宝宝进
行预防接种。新生儿要接受苯丙

酮尿症、先天性甲状腺功能减低
症和听力障碍等疾病筛查和视
力、听力、智力、肢体残疾及孤
独症筛查等，0～6 岁儿童应接
受残疾筛查，筛查阳性者须主动
接受随访、确诊、治疗和干预。

5.关爱女性，促进生殖健
康。女性要提高生殖健康意识
和能力，主动获取青春
期、生育期、更年期和
老 年 期 保 健 相 关 知 识 ，
注意经期卫生，熟悉生
殖道感染、乳腺疾病和
宫颈癌等妇女常见疾病
的症状和预防知识。家
人也要加强对特殊时期
女性的心理关怀。女性

要了解避孕的注意事项，认识
到促进生殖健康对个人、家庭
和社会的影响，拒绝不安全性
行为，避免意外妊娠、过早生
育以及性相关疾病传播。（更多
健康文章请关注漯河健康教育
公众微信号）

市健康教育所

如何保障母婴安全

做过核磁共振的人都知道，
做核磁共振之前必须把身上的金
属假体全部拿掉才可以进行，那
么，种植牙后还能做核磁共振吗？

种植牙是将医用纯钛材质的
种植体植入牙槽骨，通过3个月左
右的时间使二者长为一体，然后
在种植体上放牙冠，咬合力能达
到真牙 90%以上、维护好可以使
用30～40年、外观与真牙无异。

种植体和基桩的主体成分是
纯钛或钛合金，钛是目前所知生
物相容性最好的金属，并且是无
磁性的，在磁场中不会被磁化，
对磁共振检查没有任何影响，对
CT也没有任何影响。

至于种植牙所用的牙冠，主
要分为两个部分：烤瓷牙和全瓷
牙。全瓷牙对磁共振和CT没有影

响，而含金属的烤瓷牙会产生一
定的影响。

是不是口腔中有非贵金属
固定修复体在核磁共振检查时
一 定 要 摘 除 呢 ？ 其 实 不 一 定 。
因为这些合金在做核磁共振检
查 时 并 不 会 对 身 体 造 成 伤 害 ，
只是会对修复体周围一定范围
内的成像形成干扰。如果检查
部位不在金属修复体附近，就
不会影响疾病诊断，也就不需
要摘除修复体。

因此，患者应根据自身情况
妥善选择修复体材质：一般首选
全瓷，因为这类材质既美观又几
乎不会给人体带来过敏等不良反
应，在核磁共振检查时也不会对
诊断造成干扰。

啄木鸟口腔提供

种植牙后能做核磁共振吗

本报讯（记者 刘彩霞） 近
日，市产前诊断中心、市出生
缺陷防治管理中心揭牌仪式在
市中心医院 （漯河市第一人民
医 院 、 漯 河 医 专 一 附 院） 举
行。市卫健委相关领导、各县
区卫健委分管妇幼工作负责人
以及各县区妇幼保健院、全市
各助产机构从事产前筛查与产
前诊断的相关工作人员参加仪
式。

仪式上，市卫健委党组书
记吕孟奇和市中心医院党委书
记王向良共同为漯河市产前诊
断中心、漯河市出生缺陷防治
管理中心揭牌。两个中心的成
立填补了该院妇产科领域的最
后 一 块 空 白 ， 促 使 妇 科 、 产

科、生殖遗传、产前诊断四个
专业同步发展，为保障广大妇
幼健康构建了坚实的堡垒。

随后，副院长付秀虹先后
与市妇幼保健院、临颍县人民
医院、临颍县妇幼保健院、舞
阳县人民医院、郾城区人民医
院、源汇区妇幼保健院、召陵
区妇幼保健院 7 家医院签署了
产 前 筛 查 与 产 前 诊 断 合 作 协
议，并开展产前筛查与产前诊
断业务培训。

据了解，市中心医院妇产
科作为河南省重点学科、全国

“三八”红旗集体、全国巾帼
文明示范岗，始终秉持“让百
姓 不 出 漯 河 就 能 享 受 到 与 国
内、国际同步的医疗技术，实

现女性全生命周期健康管理”
的发展目标，经过数十年的不
懈 努 力 ， 已 经 发 展 成 为 集 妇
科、产科、生殖、遗传四大分
支学科，学科门类齐全、齐头
并进的学术团体，专业技术力
量位居全省前列。

付秀虹带领该院妇产生殖
团队不断强化“出生缺陷二级
预防”理念，将产前筛查和产
前诊断列入学科建设重点发展
内容。该院于 2014 年派遣人员
赴湖南家辉遗传专科医院、河
南省人民医院学习遗传与产前
诊断技术。2015 年，该院开始
建设包括产前筛查实验室、细
胞遗传实验室、分子遗传实验
室等部门的遗传实验室。2016

年，该院向省卫健委提交了建
设产前筛查机构的申请，并于
2017 年 3 月得到省卫健委正式
批准，成为豫中南地区唯一一
家产前筛查技术服务机构，截
至目前，累计完成外周血染色
体核型分析 2000 例、血清学产
前筛查近 4 万例。2018 年，市
政府将生殖医学与遗传中心纳
入 重 点 建 设 的 区 域 性 医 疗 中
心，投入专项资金支持中心发
展。同时，该院大力推进产前
诊断中心建设项目，先后派遣
多名医护人员赴国内领先的产
前诊断机构进修。今年 7 月 4
日，市中心医院产前诊断项目
通 过 河 南 省 卫 健 委 专 家 组 评
审。8 月 1 日，河南省卫健委正

式批准市中心医院开展遗传咨
询、医学影像、生化免疫、细
胞遗传、分子遗传全部五类产
前诊断技术研究应用。

市中心医院相关负责人表
示，此次“两个中心”在市中
心医院挂牌成立，既是荣誉、
也是责任。市中心医院将发挥
技术支撑和引领作用，协助市
卫健委开展人员培训、考核、
业务指导、质量控制、信息报
送和相关项目的管理工作，同
时做好我市产前筛查与产前诊
断工作的技术服务、管理、质
控、数据统计等工作，为降低
我 市 人 民 群 众 出 生 缺 陷 发 生
率、打造区域性医疗中心不断
努力。

市产前诊断中心、市出生缺陷防治管理中心揭牌

守护女性全生命周期健康

本报讯 （记者 杨三川） 近日，
上海肠道微生态创新诊疗联盟成立
大会在上海举行，市中心医院 （漯
河市第一人民医院、漯河医专一附
院） 成为联盟理事单位，副院长杨
秀慧代表医院签约。

当前，肠道微生态已经成为国
际生命科学研究领域重大的前沿问
题和热点方向之一。我国微生态临
床研究还处于初期阶段，未形成良
好的创新生态。建立肠道微生态创
新诊疗联盟对于加快肠道微生态创
新与产业发展，发挥政产学研医资
相结合的优势，提升我国肠道微生
态精准医疗水平，保障人民健康和
产业发展具有重要意义。

上海肠道微生态创新诊疗联盟

是由上海张江医学创新研究院、同
济大学附属第十人民医院、同济大
学、上海交通大学、上海中医药大
学、上海宝藤生物医药科技股份有
限公司等 35 家医疗机构及精准医疗
相关单位共同发起的，由从事肠道
微生态基础研究、临床应用、产业
化相关单位、社会组织、管理机构
等自愿参加组成的政产学研医合作
组织。

10 月 27 日，在河南省第二届招
才引智大会上，作为我市 6 个现场签
约项目之一，市中心医院院长王海
蛟教授与上海张江医学创新研究院
院长、中国工程院院士杨胜利教授
团队共同签署了肠道微生态诊疗中
心建设合作战略框架协议。

市中心医院加入上海肠道微生
态创新诊疗联盟后，将进一步促进
该院与上海张江医学创新研究院合
作建设的肠道微生态诊疗中心快速
建 设 。 双 方 将 发 挥 各 自 的 资 源 优
势，以肠道微生态临床诊疗技术的
应用为导向，集聚基础研究、临床
诊疗、大数据及人工智能和生物制
剂领域的领军人才团队，积极构建
肠道微生态前沿检测技术、肠道微
生态创新诊疗临床示范应用、肠道
微生态制剂制备三大技术体系和九
大中心模块，通过开展肠道微生态
临床试验等形式开拓肠道微生态临
床诊疗服务新领域和肠道微生态领
域产学研合作，打造国内领先的肠
道微生态领域创新高地。

市中心医院成为上海肠道微生态
创新诊疗联盟理事单位

一、采购项目名称：漯河市第二实验中学办公楼修缮
工程。

二、采购项目编号：漯采磋商采购—2019—277号。
三、项目控制价：1356379.79元。
四、采购项目需要落实的政府采购政策：本项目落实

政府采购促进中小企业发展、支持监狱企业发展、促进残
疾人就业等扶持政策。

五、项目基本情况：1.办公楼1～6楼楼梯及走廊的瓷
砖全部去除，墙面更换成踢脚线和乳胶漆；天棚铝扣板吊
顶，更换灯具，新装应急灯和安全出口标识灯，更换消防
箱，地面更换塑料地板卷材。更换楼梯扶手。大楼进户
门更换。走廊线路规整。2.办公楼1～4楼原门拆除更换
实木门，室内乳胶漆，地面更换塑料地板卷材。灯具更换
成双帮管电棒。加装踢脚线，墙面乳胶漆，加装窗台石
材，更换护墙板。3.卫生间及洗手间，更换洗手台及台上
盆，更换卫生间隔断和小便器。更换铝镁合金门及门
套。4.会议室吊顶更换成铝扣板，安装灯具，更换主席
台，地面复合木地板，拆装原座椅，更换会议室大门，添置
音响设备一套。

六、供应商资格条件：1.必须符合《中华人民共和国
政府采购法》第二十二条规定的条件。2.响应单位须具
有相应资质及施工能力，资格审查时须提供有效的企业
法人营业执照或其他组织登记证原件。3.响应单位须具
备建筑工程施工总承包三级或以上资质，资格审查时须
提供资质证书原件。4.拟派本项目的项目经理须具有有
效的建筑工程专业二级或以上建造师注册证书及安全生
产考核合格证，资格审查时须提供以上证书原件或网上
年审打印件。5.如法定代表人（负责人）参加磋商，须提
交法定代表人（负责人）身份证原件和复印件；如委托代
理人参加磋商，须提交法定代表人（负责人）授权书原件，
被授权人身份证原件和复印件。6.本项目不接受联合体
参加。注：以上所要求的资格证件原件在资格审查时查

验，对应复印件须装订在响应文件中。
七、获取竞争性磋商文件时间：2019年11月22日至

11月28日。方式：供应商参加磋商之前须在漯河市公共
资源交易信息网完成企业注册和 CA 数字证书认证办
理。在漯河市政府采购电子交易系统下载采购文件，方
可参加磋商。凡未按本公告规定下载采购文件的，响应
无效。企业注册和CA数字证书认证办理请参考漯河市
公共资源交易信息网下载中心的相关说明。技术服务电
话：漯河市公共资源交易中心 0395-2961908 晁先生
16650880557 李 先 生 13503950431 李 先 生
15639180566。

八、响应文件提交的截止时间：2019 年 12 月 9 日 9
时。地点：漯河市公共资源交易中心九楼开标室（漯河市
郾城区嫩江路工商联大厦九楼）。方式：（1）网上递交：供
应商须在提交响应文件截止时间前，通过互联网使用CA
数字证书登录漯河市政府采购电子交易平台，将已加密电
子响应文件上传，并确定已加密响应文件上传保存成功。
逾期未完成上传或未按规定加密的响应文件将被拒收。
（2）现场递交：供应商在截止时间前，将未加密电子响应文
件和已加密电子响应文件的备份以光盘或U盘的形式，按
照采购文件要求密封和加写标记后，递交到磋商现场。

九、响应文件的开启时间：同响应文件提交截止时
间。地点：同响应文件提交地点。

十、本公告同时在河南省政府采购网、漯河市政府采
购网、漯河市公共资源交易信息网上发布，公告期限为三
个工作日。

十一、采购人：漯河市第二实验中学
地址：漯河市郾城区海河路225号
联系人：宁先生
联系方式：0395-5750159
集中采购机构：漯河市政府采购中心
地址：漯河市郾城区黄山路25号
联系人：冯先生
联系方式：0395-3162516

漯河市政府采购中心
2019年11月21日

公司分立公告
漯河市金麒麟房地产开发有限公司（注册

资金3000万元）拟派生分立成漯河市豪顿商贸

有限公司（注册资金1500万元），本公司继续续

存，注册资金变更为1500万元，所发生的债权

债务由原公司承担，由分立公司承担连带责

任。本公司债权人自本公告发布之日起45日

内有权要求本公司清偿债务或提供相应的担

保。本公司债权人在规定期限内未行使上述

权利的，本公司分立将按法定程序实施。

特此公告
联系人：谭军芳 电话：13080132819

漯河市金麒麟房地产开发有限公司
2019年11月27日

公 告
2019 年 11 月 21 日 10 时 10 分，接群众举

报后，我局在有关部门的配合下，在舞阳县章
化镇榆林村一胡同内查获牌照为豫 LEG368
的五菱面包车一辆，车内装有烟丝15包（400
公斤）。查处时现场无人认领被查物品，我局
执法人员依法将查获的物品予以先行登记保
存。

请以上案件当事人（货主）于本公告发布
之日起30日内到舞阳县烟草专卖局接受调查
处理。若逾期不来接受处理，将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十八条的规定，对
涉案烟草专卖品采取相关处理措施。

舞阳县烟草专卖局
2019年11月27日

公告 漯不动产登公（2019）第865期

根据房屋产权人樊锋的申请，登记在
漯河市市政府名下的土地分割转让预登记
证遗失，宗地坐落：漯河市建设路市政府11
号家属楼605室，用途：城镇住宅用地，类
型：划拨，面积：16.80平方米。我中心已初
步审查，现予以公告，有异议者，请自公告
发布之日起15个工作日内持书面材料到我
中心提出申请，逾期没有提出异议的，我中
心将注销原证书，并办理补发手续。
漯河市自然资源确权登记交易服务中心

2019年11月27日

公 告
漯不动产登公（2019）第866期

所有权人：卓永跃，不动产权证号：
20190006494，坐落：河南省漯河市召陵区
黄河路与燕山路交叉口文萃幸福苑21号
楼1单元301室。因不动产权证丢失，声
明作废。有异议者，请自公告发布之日起
15个工作日内将书面材料送达我中心，逾
期我中心将依据申请人申请，补发新证。
漯河市自然资源确权登记交易服务中心

2019年11月27日

公告 漯不动产登公（2019）第867期
根据房屋产权人杜运宏的申请，登记

在漯河市鑫昌房地产开发有限责任公司
名下的土地分割转让预登记证遗失，宗地
坐落：漯河市鑫昌房地产开发有限公司8
号楼302室，用途：城镇住宅用地，类型：出
让，面积：36.93平方米。我中心已初步审
查 ，现予以公告，有异议者，请自公告发
布之日起15个工作日内持书面材料到我
中心提出申请，逾期没有提出异议的，我
中心将注销原证书，并办理补发手续。
漯河市自然资源确权登记交易服务中心

2019年11月27日

不动产权继承公告
郭春桂申请对坐落于舞阳县舞钢路

路南、房屋所有权证字第1582号、舞国用
94土字第0606号的房地产权继承登记，我
中心经对申请人提供的继承证明材料审
查，该房地产权由郭春桂继承。如有异
议，请于公告发布之日起15个工作日内以
书面形式向我中心提出，逾期我中心将为
郭春桂办理不动产登记业务。

电话：0395-7338552
舞阳县不动产登记中心
2019年11月27日

●编号为 N411304499，姓
名为丁钰馨，出生日期为
2013 年 11 月 21 日的出生
医学证明丢失，声明作废。

●编号为 O410328612，姓
名为张恒锐，出生日期为
2014 年 4 月 9 日的出生医
学证明丢失，声明作废。
●漯河市源汇区宁鑫日用
品商行营业执照正副本
（ 注 册 号 ：
411102614180109）及公章

丢失，声明作废。
●河南乐菲实业有限公司
（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91411103MA44WNQB01）
丢失空白河南增值税普通
发 票 1 份（发 票 代 码 ：
041001800104，发票号码：
63850789），声明作废。

遗失声明

竞争性磋商采购公告


