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本报讯（记者 王 培） 11月
30日，大未来·2019漯河首届中
小学生诗词大赛初赛在大未来购
物中心一楼大厅举行，近 400 名
选手参加，现场浓厚的文化氛围
吸引了不少市民关注。

当天上午，在活动开始之
前，不少家长和孩子就早早来到
比赛场地，等待比赛开始。

首先进行的是中学组的比
赛。第一组选手通过答题设备进
行答题，工作人员根据参赛选手
的答题正确率、答题速度等进行
排名，胜出的选手进入复赛。选
手们在台上认真作答，观众们在
台下神情专注地观看着大屏幕上
显示的题目。

“这个我知道，选 A。”“不
对，应该选C。”一些观众和等待
参赛的选手在台下小声讨论着。

浓厚的文化氛围溢满一楼大厅，
连二楼也围满了观看的市民。接
下来的小学组选手虽然年龄不
大，但实力却不容小觑，他们对
古诗词的了解程度、现场的快速
反应能力，都得到了评委老师的
肯定。

比赛过程中的诗词朗诵环节
同样精彩。孩子们的朗诵或铿锵
有力，或婉转柔美，把古诗词的
音韵美、节奏美表现得淋漓尽
致，台下不时响起阵阵掌声。家
长们争相举起手机，记录孩子们
的精彩瞬间。

选手徐启展是一名六年级的
小学生，他不负众望，在小组比
赛中名列前茅。他的妈妈高兴地
说，孩子平时喜欢阅读文学类的
书籍，喜欢传统文化，这次听说
有诗词大赛，就第一时间报名参

加。这对他所学的知识是一种检
验和巩固。

11月30日、12月1日两天的
比赛中，选手们在台上激烈比
拼，尽情展现着自己的才智，台
下家长和观众们也一同感受着古
诗词的魅力。在最后一组三个选
手获得满分的欢乐氛围中，此次
诗词大赛初赛完美收官。

“还能报名参赛吗？我家小
孙子学了很多古诗词呢。”“请问
怎么报名啊？”比赛过程中，不时
有市民向工作人员询问是否还能
报名参加比赛，当得知报名已经
截止时，他们表示希望多举办这
样的活动，下次一定不能错过。

据介绍，本月上旬将进行复
赛，请大家继续关注。
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■文/图 本报记者 杨 旭
每个人都希望有高质量

的睡眠，而床垫是保证睡眠
质量的重要因素。面对市面
上琳琅满目的床垫，消费者
除了考虑价格、品牌以及材
质外，还有哪些需要注意的
地方？对此，丝涟床垫漯河
旗舰店店长李慧在日前的采
访中给出了答案。

“我有一个‘五字诀’
分享给消费者，分别是看、
压、听、闻、试。”李慧说，

“这也是业内普遍认可的床垫
选购技巧。”

看和闻很简单。看就是
观察床垫的做工，包括外形
是否美观、尺寸是否合适、
表面是否平坦等。闻就是闻
一 下 床 垫 是 否 有 刺 激 性 气
味，警惕买到含有大量甲醛
等有害物质的产品。

压即用手压床垫，目的
是感受床垫的回弹力是否均
衡、填充物是否均匀，尤其

是 四 个 角 的 承 压 力 是 否 一
致。听是检验弹簧质量的简
单方法。用手拍打床垫，如
果有清脆的弹簧鸣声发出，
证明质量较好；如果发出咯
吱、咯吱的声音，则可能存
在质量问题。

最重要的是试。在床垫
选购中，软硬度一直是让人
纠 结 的 问 题 。 李 慧 表 示 ，
太 软 或 太 硬 的 床 垫 都 对 健
康 不 利 。 太 软 的 床 垫 缺 乏
承 托 力 ， 人 睡 在 上 面 无 法
充 分 放 松 腰 背 。 太 硬 的 床
垫 缺 乏 回 弹 力 ， 对 身 体 的
压迫较大。

“平躺在床垫上，把手
伸向颈部、腰部和臀部与大
腿之间3处身体明显弯曲的地
方，看有没有空隙。再向一
侧翻身，试一试身体凹陷部
位与床垫之间有没有空隙。”
李慧说，“记住，软硬适中，
身体与床垫间不留空隙的才
是好床垫。”

选购床垫有技巧

■文/图 本报记者 张玲玲
见到林薇时，她身着浅绿色

的毛衣，白皙的脸庞上始终面带
笑容，说起话来柔声细语，令人

如沐春风。林薇是我市一所高校
的老师，所教课程为英语教法。

“这门课程就是教老师怎么上
课。”林薇说，出于对英语教学

的热爱，为更多地摸索初中和高
中英语学科的教育，2012年，她
开始利用业余时间根据自己的教
学经验研究教学方法。“在课外
辅导学生英语时，我尝试着把自
己摸索出的教学方法应用到实践
中。随后，再把实践中获得的成
功经验运用到学校教学中。两者
互相补充、彼此促进，令我在教
学过程中更加自信。”2018 年年
初，林薇正式加入漯河日报教育
综合体。

教育综合体开课以来，林薇
所带的学生不断增加，从一开始
的四五名，到如今的八十多名。
林薇对班里的每一名学生都用心
对待。“学生每个年龄段都有要
学的东西，错过了就很难再补回
来。所以，班里的每个学生我都
尽力一对一辅导。”林薇说。

采访中，一名学生按照约定
时间前来补习英语。林薇仔细询
问她的课程进度，并让她拿出课
本，挨个读出所学的单词，林薇
则拿着笔，一边认真地倾听，一
边将发音不准确的单词用笔圈起
来。待她读完后，林薇再一一进
行纠正。“我很喜欢上林老师的
课，除了教我学习方法，她还很
亲切。”这名学生说，“之前学英
语对我来说非常枯燥，心理上很
排斥，在林老师的帮助下，我现
在觉得学习英语还挺有意思的，
英语成绩也提高了。”

经过林薇的精心辅导，学生
们的成绩竿头日上，其中一名学
生冯子菁在去年中招考试时成绩
名列年级第一名。“这一成绩的
取 得 离 不 开 林 老 师 的 辛 勤 付
出。”冯子菁说。

从小学三年级到高中一年
级，林薇对每一个年级的课程都
了如指掌。为了提高学生的英语
成绩，林薇根据每个学生的年
级、课程进度和接受能力，设计
了不同的教程。尽管制作教程的
过程相对复杂，但这样的教学方
法取得了卓越的成效，每个学生
的成绩都得到了提升。

俗话说，活到老学到老。林
薇就是如此，工作之余她依然坚
持学习，为自己“充电”。在
2010年，她考上了研究生，继续
深造。“只有不断学习、提升自
己，才能在教学工作中游刃有
余。”林薇说，她更希望通过漯
河日报教育综合体的英语课堂将
自己这些年来学习英语的经验和
体会传递给更多学生，给他们的
英语学习增添助力。

林薇：用心教好每一个学生

■文/图 本报记者 张玲玲
今年7岁的陈宥涵是漯河北

大附属实验学校二 （1） 班的学
生，别看她年纪小，却是一位

“资深”小记者。在老师眼中，
她性格开朗、品学兼优；在同学
们眼中，她博学多闻、爱好广
泛；在妈妈看来，她乖巧懂事、
热爱阅读且理解能力强……近
日，记者采访了陈宥涵及其老
师 和 家 长 ， 了 解 她 的 成 长 故
事。

头 扎 马 尾 辫 ， 尖 尖 的 下
巴，眼睛清澈明亮，笑起来露
出浅浅的酒窝，眼前的这个小
女孩很是惹人喜欢。“我爱看
书，阅读能让我收获快乐和成
长，我享受读书的乐趣。周末
只 要 有 时 间 或 者 平 时 写 完 作
业，我都会看书。我非常喜欢
看报纸上刊登的小记者作文，
每次都认真看完，并且与自己
写的同类型作文进行对比，将
他们的好词好句记录下来。久
而久之，我的写作水平有很大
提升。”陈宥涵介绍道。

日积月累的阅读使陈宥涵
不仅拓宽了知识面，也增长了
见识。“她性格开朗，和同学相
处融洽，课堂上表现积极，成
绩很优秀，语文、数学、英语
这 三 门 课 的 成 绩 经 常 都 是 满
分。她还特别爱看书，课外知
识格外丰富。”陈宥涵的班主任
卢思含说。

平 时 ， 陈 宥 涵 寄 宿 在 学
校，每周回家一次。周末她除
了做自己的事情，还力所能及
地帮忙做家务。“自己整理房
间，清洗和晾晒衣服，收拾要
带到学校的衣物，吃完饭帮忙
收拾碗筷、擦桌子。”陈宥涵妈
妈说。

在陈宥涵的妈妈眼中，陈
宥涵学习自觉、热爱阅读、理
解力强，是一个乖巧懂事的孩
子。“她学习不需要催促，而且
识 字 量 很 大 ， 不 需 要 大 人 念

题；每周末早上都会‘打卡’
语文课文背诵、英文口语练习
和语言表达练习。连续四年的
暑假，她每天早上起床后去跑
步，坚持得很好。”陈宥涵的妈
妈 张 女 士 说 ， 女 儿 不 仅 爱 看
书，而且阅读速度快、理解能
力强，“上周末，她在写作业之
余把 《小英雄雨来》 这本书看
完了，看完之后还绘声绘色地
给我们讲述其中的情节。前段
时间，她非要看 《封神演义》，
我担心她太小看不懂，她却看
得津津有味。”

那么，陈宥涵良好的阅读
习惯是如何养成的呢？“我们家
每个房间包括客厅，都有一个
书架，上面摆放着各种各样的
书，宥涵的爷爷喜爱看书，爸
爸更是手不释卷，我因为工作
关系也需要经常看书，所以，
宥 涵 从 小 就 养 成 了 阅 读 的 习
惯。”陈宥涵的妈妈张女士说，
不管是名著类，还是科幻类，
都在女儿的阅读范围内。

除了阅读，陈宥涵还喜欢
篮球、足球。如今，她坚持周
六上午上语言课、周日上午上
钢琴课。“这些都是我喜欢的，
每周我都期盼着去上课。”陈宥
涵说。

陈宥涵：
享受阅读带来的快乐

■文/图 本报记者 张玲玲
今年11岁的陈泰宇，是源汇

区受降路小学六 （3） 班的一名
学生。提及陈泰宇，不管是老
师、同学还是家长，都对其啧啧
称赞。近日，记者采访了陈泰
宇。

身板笔直、彬彬有礼、谈吐
大方，这是陈泰宇留给记者的第
一印象。如果不是陈泰宇及其妈
妈叶丽霞告知，记者怎么也猜不
出以前的陈泰宇完全是另一番模
样。“我以前很胆小，平时很少
跟同学交流，人一多我说话就扭
扭捏捏的。一台上就紧张、不自
信，在课堂上还经常做小动作，
成绩也不好。”陈泰宇说，如
今，他变得很勇敢，在舞台上一
点儿也不紧张，反而喜欢通过舞
台把自己最好的一面展示给大
家。与此同时，他在班里交了很
多朋友，还是班级里评选出的唯
一一名“文明学生”。

那么，陈泰宇是如何一步步
蜕变成长的呢？“我是在泰宇上
一年级时从外地回来的，对孩子
要求比较严格。最初，我每天晚
上陪着他一起写作业，在他不知
道如何学习的时候，及时给予陪
伴，引导他对学习产生兴趣。与
此同时，为了让泰宇得到锻炼，
不管是学校的演讲比赛还是校外
的主持人大赛，我都鼓励他参
加。”陈泰宇的妈妈叶丽霞说，
现在，每天晚上放学回家，陈泰
宇都主动写作业，不需要大人催
促和检查。而经过锻炼的陈泰
宇，也越来越落落大方。近几
年，陈泰宇多次代表班级参加学
校的演讲比赛，并取得优异成
绩。

在陈泰宇的生活中，弹钢琴
是不可或缺的一部分。每天中午
放学，陈泰宇都要坚持练琴一个
小时。“目前，我钢琴已经考过
了 9 级。一开始需要家长催着

练，现在中午放学后，我都会主
动练琴。”陈泰宇说。

七年来，陈泰宇每周坚持上
跆拳道课，这让他有了强健的体
魄。“最近在班里的体能测试
中，我跑步第一名，仰卧起坐一
分钟 60 个，跳绳一分钟 136 个，
各项成绩都在班里领先。”陈泰
宇自豪地说。

在陈泰宇的学习桌上，贴着
一张名为“六年级快乐学习表”
的表格：早上 6 点到 6 点 50 分背
书、读书，中午 11 点 50 分到 12
点50分弹钢琴，周三下午6点30
分到7点30分奥数课……这是陈
泰宇自己制作的学习表，并且每
天都严格按照时间表执行。“暑
假的时候有暑假计划表，寒假里
有寒假计划表。有了计划表，我
每天都很清楚自己要做什么事
情，过得也很充实。”陈泰宇
说，“随着成绩的提升，我的自
信心增强了，也有了自己的梦

想，更有动力去努力学习了。”
“我可以去写作业了吗？”

采访接近尾声时，陈泰宇问道。
“他周六、周日从不睡懒觉，早
上早早地起床写作业，写完作业
到时间点了就去上兴趣班。奥数
和英语班都是他自己要求报名
的。”陈泰宇的妈妈叶丽霞说，

“我们认为，跟学习成绩相比，
身心健康、人品也很重要。所以
一直教育他要尊重老师和同学，

做一个有礼貌的孩子。”
在班主任老师王曼的眼中，

陈泰宇是一名德学兼优的学生。
“泰宇在班级里担任着班长职
务，是老师的得力助手。在学习
上，他自觉性强，课堂上发言积
极。他很热心，经常力所能及地
帮助别人，跟同学相处得非常
好，总是带着满满的正能量。”
采访中，王老师言语间充满了肯
定和欣赏。

陈泰宇：有梦想就有动力

为给本报小记者以及其他在校学生提供更为优质的课外体验课
程，漯河日报教育综合体在成立之初就注重引进优秀且专业的老师
来为学员们授课。其中，漯河日报教育综合体英语老师林薇凭借较
强的教学能力深受学生喜欢和认可，她的课程颇具人气。近日，记
者采访了林薇，听她讲述自己与学生之间的英语“情缘”。

小记者风采展示
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