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昌建·沁源和
开启“医养乐学旅”养老新模式

60 岁以上人口近 2.5 亿、失能半失能老人超过 4000

万……随着人口老龄化的步步逼近，养老成为一个严

峻的挑战，摆在每个人、每个家庭面前。总有一天我们

终将老去，城市该如何应对？老人们是否能积极快乐

地生活？这已经成为人们最为关切的话题之一。从国

家到地方政府，都出台了一系列政策措施来满足老年

人多样化、多层次养老需求。一大批以老年人需求为

导向的专业养生养老机构应运而生，开启了健康养老

新模式。

作为我市唯一一家集“医养乐学旅”于一体的

CCRC（持续照料退休社区，起源于美国教会创办的组

织，至今已经有 100 多年的历史）智能康养社区，昌

建·沁源和自2016年布局漯河，一直致力于以完善的医

疗资源、贴心的康养设计、智能的配套设施打造中原康

养样板社区。

据了解，昌建·沁源和在健康管理中融入“家”的服务

理念，致力于打造一个集文化娱乐、休闲养生、健康管理、

度假旅居于一体的大型医养结合养生服务机构。社区内

有四季营养餐厅，可以为业主补充一日三餐所需营养。

沁源和学院和不老赛事联盟更可以丰富业主的日常生

活，社区内建有60余项适老化设计，贴心舒适，多项国内

外健康品质旅游路线可以令业主安度寒暑，更有健康管

理中心和漯河市中心医院西城分院近距离多方面保障业

主的健康，令子女放心！

沁源和自入市以来，得到了我市广大市民的一致认

同。目前，已有700多组会员朋友积极地参与到了沁源和

的各项活动中。沁源和的每一个客户也都被沁源和的真

情服务所打动，经过口口相传，了解沁源和的客户越来越

多，也有越来越多的客户主动加入沁源和这个大家庭。

昌建·沁源和
让老年人找到更多美好生活的可能

沁源和项目共有三期产品，目前一期已部分交房，很

多业主在入住沁源和之后赞不绝口，因为在沁源和，总能

找到归属感，每一位业主都可以在这里找到更美好生活

的可能。

会员李阿姨是一位失去老伴的独居老人。入住

沁源和之前，她一直生活在老伴去世的痛苦中，对她

来说，生活极其乏味，没有意义，女儿想让她搬过去同

住，她也不愿意，当时的她甚至有过轻生的念头。在

成为沁源和的业主并收房之后，她坚定地向儿女表

示，自己想要住在这里。因为入住沁源和之后，她参

加了社区模特队，经常去上课锻炼，如今的她不仅精

神状态好了，还结交了不少新朋友。在一次沁源和模

特演出中，当女儿看到妈妈在台上的状态后，激动地

留下了热泪：“我妈简直像换了一个人，我太高兴了！”

李阿姨对女儿说，入住沁源和是她最正确的选择。对

于沁源和，李阿姨更是走到哪儿夸到哪儿。记者在探

访中了解到，目前，社区内的沁源和学院和不老赛事

联盟丰富的老年休闲娱乐项目，不仅可以满足业主们

运动锻炼等各种需求，还极大地丰富着业主的空闲时

间。

聊起沁源和，社区里的王阿姨也是“忠粉”一个。这

个故事和沁源和的四季营养餐厅有关。王阿姨身体长期

被疾病困扰，血糖血脂也高，经常大把大把地吃药。自从

入住沁源和之后，四季营养餐厅的营养师根据她的健康

状况专门配制了营养餐谱，一日三餐定时定量吃。经过

一个月的科学调理，王阿姨的血糖血脂指标逐步下降，现

在的她再也不用大把大把地吃药了，身体好了，精神也好

了。王阿姨说：“沁源和四季营养餐厅的营养餐是由专业

营养师搭配的，我们老年人信科学也信任他们，食疗养生

有利于我们益寿延年！”

有切身体会的除了李阿姨和王阿姨，刘大爷也是

颇具代表性的一位业主。刘大爷的身体一直不太好，

经常会突发疾病，可是子女又都在外地工作，这对于刘

大爷和老伴来说，一直都是一个问题。住进沁源和的

一天，刘大爷突发心脏病，刘大爷的老伴一下子慌了

神，不知该怎么办才好，紧急关头她想到了家里的一键

呼叫装置。按过之后，社区健康管理中心的救护人员

及时赶到现场对刘大爷进行了紧急救助，并经过绿色

就医通道迅速将刘大爷送至市中心医院西城分院进行

抢救，刘大爷脱离了生命危险。事后，老两口激动地握

住社区健康管理中心救护人员的手说：“你们比我们亲

生的孩子还管用，太感谢你们了！我们今后住在这儿，

儿女们一定会放心！”目前，沁源和社区内的健康管理

中心 24 小时有专人值岗，只要社区内发生突发状况，

救护人员会第一时间赶到。相信社区健康管理中心和

市中心医院西城分院的双重医疗资源，一定会给业主

带来无可复制的医护保障。

发生在三位业主身上的真实案例，让我们真切地感

受到了沁源和对于老年人的特别关爱。沁源和除了有丰

富的休闲娱乐活动和完善的医疗服务体系，还十分注重

业主们的精神慰藉与文化生活，会定期在社区内举办活

动，譬如业主们喜闻乐见的健康知识讲座、社区义诊、食

品DIY、业主生日会、养生火锅节等活动，每一场活动都

带着沁源和满满的真情，让入住的业主们感受到别样的

温暖。

生活里的诗意和温情，需要一个有爱的空间来承

载。沁源和不仅服务体系完善，对生活细节的考究更是

令人称道。考虑到老年人行动不便，社区内的地面全部

做了无障碍设计，即使身体不太灵便的老人，亦可畅通无

阻地到达社区内任何想去的地方。沁源和还倾心打造了

我市唯一一个约2000平方米的全区覆盖式风雨走廊、开

合围廊、无障碍坡道……面面俱到的细节设计，令业主无

论在烈日炎炎还是阴雨绵绵的天气，都能静享舒适悠闲

时光。

此外，沁源和独有的圆角设计、速干地漏、24小时热

水等60余项适老化设计，以及智能门禁系统、电子围栏系

统，更为老人提供全方位守护。每个房间的客厅、卫生间

均设置有紧急呼叫装置，在业主发生紧急情况时确保服

务人员第一时间获悉并处理。卫生间还添置了洗手池扶

手，以便业主站立洗漱有保障，防滑垫、防滑助浴凳、坐姿

淋浴等，这些安全舒适的小细节，沁源和统统考虑到了并

已安装到位。沁源和的一位负责人说：“我们努力使社区

成为一个安全便利的居住环境，更希望每一位业主能够

感受得到我们对健康生活的追求，还有我们带有情感和

温度的关怀！”

随着经济社会快速发展，人们的养老观念在不断转

变，对于养老服务的需求，已经不仅限于一张养老床位。

“老有所养”已经不再是当下老年人养老的唯一需求。“老

有所学”“老有所乐”所代表的养老新模式将会是新的方

向。

当你老了，养老如何更安心？也许，通过对昌建·沁
源和养老模式的了解，我们已经得出了答案。

“当你老了，头发白了，睡意
昏沉……”这首改编自爱尔兰诗
人叶芝同名诗作的歌曲《当你老
了》，不知引起了多少人的共鸣，
模糊了多少人的双眼。终有一
天，你我都将老去。如何让每个
人有尊严地步入老年，如何让养
老问题不再沉重？我们的晚年
该如何安放? 这个话题在全国
两会中多次引发热议。
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沁源和学院摄影班采风

沁源和康复训练室

沁源和图书室

沁源和学院女红课

沁源和学院茶艺课

沁源和四季餐厅

沁源和学院踏春游
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