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传统上，糖尿病一直被
视为内分泌疾病，由内分泌
科医生诊断与治疗。而大量
研究显示，冠心病患者及仅
具有部分冠心病危险因素的
人群中至少三分之二存在不
同程度的糖代谢异常。两种
疾病并存的患者往往属于无
明显临床症状的早期糖尿病
患者，如能及时发现并合理
干预，可能有助于延缓糖尿
病的发生、发展，降低糖代
谢 异 常 对 心 血 管 系 统 的 危
害。

糖代谢异常最严重的病
理 改 变 为 心 血 管 病 变 ， 约
70%以上的糖尿病患者死于
心血管病变的各种并发症。
越来越多的研究证明，高血
糖与心血管疾病之间存在共
同的发病基础。流行病学研
究显示，糖尿病的前期表现
如糖耐量异常亦可使心血管
病变的危险性显著上升。糖
尿病及糖耐量异常，会提高
心血管疾病的发
病率与死亡率。

总 之 ， 糖 尿
病患者是心血管
疾 病 的 高 发 人
群，心血管疾病
是糖尿病患者的
主 要 致 死 原 因 。

“糖尿病与心血管
疾病是同一病理
改变在不同器官
的表现”，这一观
点已在医疗界得
到共识。

市 二 院 干 部
病区主任李华庆
提醒：患过心肌
梗死的糖尿病患
者再发心肌梗死
的机率很高。控
制血糖要严格控
制饮食，合理选
用降糖药，定期
监测血糖。对于

冠心病合并糖尿病的患者来
说，控制饮食和合理运动，
是预防心脑血管疾病、减缓
疾病进展最好的自我保健方
式。血糖目标值为空腹血糖
小于 7mmol/L，餐后血糖小
于 8mmol/L，糖化血红蛋白
HbA1c 小于 6.5%。建议患者
减 少 动 物 脂 肪 、 油 脂 的 摄
入，适度进行体力活动，控
制血糖与体重。根据患者的
身体耐受情况，每周应进行
3～5 次有氧运动，每次运动
时间应持续30分钟。

在运动种类的选择上，
冠心病患者宜选择相对温和
的有氧运动、伸展运动等，
如散步、游泳、健步走、慢
跑、太极拳、广场舞等。运
动要循序渐进，给身体一个
适应的过程，避免造成组织
拉伤。运动后，要散步 5 分
钟 左 右 ， 帮 助 心 率 恢 复 正
常。

尹红娅

冠心病与糖尿病
息息相关

降血压的方法有哪些？
1.坐姿应正确。坐着时双脚

晃动或交叉，会影响血压读数。

正确做法是：端坐在椅子上，后
背平靠椅背，双脚平放在地板
上，双腿不要交叉，否则会影响

血液流动。
2.手臂有支撑。如果你的手

臂在测量血压过程中位置太高或

太低，心脏泵血就会更费力，导
致血压读数偏高。正确做法是：
把手臂平放在桌子上，与心脏的
位置持平。

3.呼吸要缓慢。压力大时，
血压就会上升。深呼吸可以缓解
压力，降低血压。正确做法是：
用鼻子深吸气，充满胸膛和腹
部，然后慢慢通过嘴呼气，重复
上述过程。

4.吃黑巧克力。身体健康的
成年人吃富含黄烷醇的食物，如

可可和黑巧克力，能将血压降低
两毫米汞柱。但这并不意味着你
应该在测量血压前吃它，日常生
活中养成健康的饮食习惯才是正
道。

5.做握力练习。研究发现，
健康成年人每周做 3 次简单的握
力练习，每次 15 分钟，持续 10
周后，收缩压就可降低约 10 毫
米汞柱。不过要注意，避免在测
血压前 1 小时做握力练习，以免
影响结果。 据人民网

降血压的五种方法

■本报记者 刘彩霞
通 讯 员 胡艳丽

近年来，市卫健委积极探索
科学、协同的医疗服务新模式，
组建了由市中心医院牵头的覆盖
市、县区、乡 （镇、街道）、村
（社区） 的四级高血压防治体系。
在 2019 年第十届全国高血压基层
防治大会、中国高血压年会与第
21 届国际高血压及相关疾病学术
研讨会、华佗工程“健康血压云
计划 （河南） ”启动会上，我市
的高血压防治体系建设备受关
注，形成了高效运转、信息化、
科学化的高血压防治“漯河模
式”。

防治并重
促进高血压规范化治疗

高血压具有发病率高、病程
长、病变隐匿、并发症多、致残
率高等特点，故防治结合尤为重
要。据统计，我市高血压患者近
30 万，治疗率和达标率不高，高
血压防治形势不容乐观，健全我
市高血压防治工作体系已是当务
之急。

为积极改善我市高血压防治
现状，市卫健委领导高度重视，
依托市中心医院高血压科于 2007
年 11 月，在全省率先成立漯河
市高血压防治专业分会，添置全

自动动脉硬化检测仪，用于早期
发现高血压所致的动脉硬化，进
行早期诊断、干预和延缓动脉硬
化的发展，达到防患于未然的目
的。同时对患者开展踝、臂指数
测定，筛查主动脉缩窄等继发性
高血压诊断，引进的动态血压、
动态心电图二合一检测仪，可发
现隐匿性高血压、夜间高血压等
特殊类型高血压，用于辨别血压
变异性特点，指导高血压的诊
治。通过新技术、新业务的开
展，让患者得到规范治疗，提高
我市继发性高血压的诊治水平。

科学联动
构建高血压防治网络

“预防为主，防治并重，联
防联控”是做好高血压防治工作
的关键。2013 年，河南省高血压
防治中心漯河市中心正式揭牌，
我市成为全省首批成立基层高血
压防治网络的省辖市。

为确保防治网络有效运行，
市高血压防治中心成立了由临床
医学、公共卫生、健康教育等专
家组成的高血压防治委员会，负
责制订全市防治计划、组织实
施、督导考评，指导培训高血压
防治医务人员。建立以市中心医
院为龙头单位，市级医疗专业机
构为主导，县区医疗卫生机构为

主体，乡镇卫生院为枢纽，村卫
生室为“网底”的四级高血压防
治网络。以每年的“国际高血压
日”和“全国高血压日”为契机
开展高血压义诊活动，利用节假
日到全市各级机关、学校、企
业、社区进行义务宣讲 400 余场
次，得到全市各级高血压防治机
构和群众的充分肯定和好评。覆
盖市、县区、乡 （镇、街道）、
村 （社区） 的四级高血压防治体
系在我市全面形成，我市高血压
人群规范化治疗率不断提升，标
志着我市高血压防治工作步入规
范化、科学化的管理轨道。

智慧医疗
为高血压患者精准把脉

2019 年，市卫健委多方筹措
资金 200 万元，利用“互联网+
高血压远程监控管理”模式，构
建漯河市高血压网络防治体系，
丰富了全市高血压管理手段，提
升了高血压管理覆盖面和精准
度。

利用新型远程血压管理平台
和配套的智能化高血压综合监测
管理解决方案，为患者自动建
档，自动采集、储存生理指标数
据，且具有数据预警、智能干预
等功能，针对不同患者的病情分
级管理，筛查出重点人群划入管

理区，采取人工提醒、AI 机器人
电话随访、短信推送等方式协同
管理，有效增强患者依从性。患
者可通过云柜自助租赁远程居家
监测血压计，采集到有效、真实
的血压测量数据。特别是对于路
远地偏的患者，能够根据病情实
现分级诊疗，上下级医疗机构转
诊。在保障医疗质量的前提下让
患者大病不出县、小病不出乡
镇，减轻患者负担。

优质医疗资源人人可享。目
前，我市选择了 6 个群众基础
好、基本公共卫生项目管理规
范的乡镇卫生院、社区卫生服
务 中 心 ， 秉 持 “ 智 能 、 温 馨 、
舒适、环保”的理念，高标准
建设了健康驿站和家庭医生签
约工作室，并以此为阵地与居
民 构 建 “ 契 约 式 ” 服 务 模 式 ，
为辖区内 65 岁以上老年人、高
血 压 等 重 点 人 群 进 行 健 康 体
检 ， 实 时 出 具 健 康 体 检 报 告 ，
制订个性化管理方案，进行面
对面签约服务，将居民基本信

息、健康管理信息同步录入管
理 系 统 ， 向 居 民 开 放 健 康 档
案，实现了“签约——体检——
履约”的“一站式”服务模式。

同时，精心筹备的“互联网+
高血压远程监控管理”模式已逐
渐覆盖全市 60 多个基层医院网
点，并与我市基本公共卫生服务
管理、家庭医生签约服务系统进
行实时对接。网络全面建成后，
将覆盖全市200所基层医院、1300
多个社区卫生服务站和卫生室、
2000 余名基层医生。届时，签约
居民只要用一部智能手机下载

“社区 580”APP，通过身份认证
登录，点击“血压管家”，即可查
阅血压管理和健康体检等信息，
并根据签约居民身份证信息进行
匹配、授权查阅个人电子健康档
案、健康体检表、重点人群随访
记录。市民可通过电子健康档案
系统完整地了解自己的健康状
况，接受医疗卫生机构的健康咨
询和指导，更好地保障全市人民
的健康。

高血压防治的“漯河模式”受关注

■专家简介

李华庆，市二院
干部病区主任、主任
医师，河南省高血压
委员会委员，市老年
医学会副主任委员，
市心内科医学会常务
委 员 ， 擅 长 于 高 血
压 、 冠 心 病 、 心 肌

病、心肌梗塞、心律失常、糖尿病、脑
梗塞的诊断治疗，发表论文数篇，获市
级科技成果奖4项。
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活动时间：11月4日至12月31日

大赛宗旨
举办汉字文化创意产品设计大赛，旨在坚持传承中华汉字文化，充分展

示漯河深厚的汉字文化底蕴，以激发文化创新、创造活力为着力点，挖掘当

下新生代设计力量，创作出有较高艺术性和影响力且容易被市场接受的汉

字文化创意产品，全面助推漯河中华汉字文化名城建设，以漯河更加精彩为

中原更加出彩增添浓彩凝聚强大精神合力。

参赛对象
全国范围内致力于汉字文化创意产品设计的企业、机构、高校、团体或

个人。

作品要求
以创意设计为抓手，深入挖掘汉字文化内涵，提取汉字元素进行产品设

计，鼓励传统元素和时尚元素相结合，创造蕴含“中国精神”、符合当代审美

的汉字文化创意产品。征集作品主要包括工艺美术、服饰、首饰、餐具、厨

具、家具、灯具、收纳、摆饰、文具、玩具、包装等各类与人民群众息息相关的

生活用品或旅游产品、食品（造型、包装设计）。

参赛要求
1.此次大赛作品提交均采用网络传送形式。

2.参赛作品照片要求多角度、有参照物、能体现作品原貌，并标注作品

尺寸（长×宽×高厘米），照片电子文件统一为 JPG 格式，300dpi，不超过

5MB。组合作品中，请注明各单件作品的尺寸、材质等信息。

3.填写参赛作品报名表（可在漯河名城网、漯河发布客户端下载），随参

赛作品的电子文件一起打包压缩发送到指定邮箱：lhhzwhcy@126.com。

4.大赛评审委员会对提交参赛作品进行初评，评出决赛入围作品。参

赛者在收到决赛入围通知书后，开始邮送作品。参展作品原作或模型需自

制实木材质的外包装箱，要求坚固、便于搬运、贴统一标签（作品登记表）。

奖项设置
本次大赛共设一、二、三等奖和优秀奖，其中一等奖1个，颁发证书和奖

品，奖品价值10000元人民币；二等奖5个，颁发证书和奖品，奖品价值5000

元人民币/个；三等奖10个，颁发证书和奖品，奖品价值1000元人民币/个。


