
■本报记者 王 培
“这两天有一颗牙有点疼，过

来让苏医生看看。苏医生医术高，
我的牙病都是找他治疗的。”日前，
在位于市区五一路的源汇瑞品口腔
门诊部，正在等待治疗的王先生
说。他口中的苏医生就是源汇瑞品
口腔门诊部的创始人苏瑞品。多年
来，苏瑞品带领医护人员，全心全
意呵护市民口腔健康，受到了不少
市民的欢迎和信赖，赢得良好的口
碑。

1981 年，苏瑞品开办了自己的
牙科诊所。为了给患者提供更好的
服务，他刻苦钻研，不断学习新技
术，还到北京、上海、广州、天津
等地学习。在他的努力经营下，诊
所规模逐渐扩大，医护人员也从原
来的两人增加到现在的十几人。多
年来，他带领团队不断学习，把先
进的医疗技术和健康理念带给广大
市民。

同时，苏瑞品还积极引进先进
的设备，提高硬件设施，为患者提

供更好的、更加舒适的诊疗服务。
他较早引进了铸造机等口腔医疗设
备，2017 年，引进了德国瓷睿刻。

“该技术可以即刻制作3D全瓷冠。”
苏瑞品向记者介绍道，传统修复体
设计、制作复杂，一般耗时较长，
而这种新技术是通过计算机支持设
计制作，一次性完成全瓷修复体、
全冠和贴面制作过程，省去了印
模、制作临时假牙等烦琐步骤。

除了先进的技术和设备，源
汇 瑞 品 口 腔 门 诊 部 十 分 重 视 服

务。医护人员热心接待每一位患
者，时时为患者考虑，事事为患
者打算，寻求最佳治疗方案，遇
到有特殊困难的患者，还予以特
别的照顾。一次，有位七八十岁
的老人因牙缺失到源汇瑞品口腔
门诊部治疗。苏瑞品通过与老人
聊天，了解到其经济困难，就免
费帮其配好假牙。

依靠先进的技术、优质的服
务、对患者的细心医治，源汇瑞
品口腔门诊部拥有了越来越多的

顾客，有的顾客不仅自己在这里
治疗牙病，还推荐家人、朋友前
来治疗。市民张大爷就是这里的
老顾客，张大爷曾经饱受牙病困
扰，听说苏医生技术精湛，就前
来 就 医 ， 终 于 治 好 了 牙 病 。 现
在，他的家人出现牙齿问题就会
到门诊部治疗，十分信赖苏医生。

工作之余，苏瑞品不忘回报
社会。多年来，他为数百名患者
提 供 了 免 费 或 优 惠 服 务 ， 2014
年，他免费为一二十位 70 岁以上
特困家庭的老人进行检查和牙齿
镶复手术。此外，他还多次参与
公益活动，捐款捐物。

“瑞品口腔发展近 40 年来，
医生认真对待每一位患者，耐心
沟 通 并 为 其 设 计 出 最 佳 治 疗 方
案 ， 积 极 普 及 口 腔 卫 生 健 康 知
识。未来我们仍将继续服务广大
市民，守护市民的牙齿健康。”苏
瑞品说。

关爱牙齿 守护健康
——记源汇瑞品口腔门诊部创始人苏瑞品

“发烧38度可以用
退烧药吗？”这恐怕是很
多家长纠结的问题。今
天 ， 市 二 院 小 儿 心 血
管、神经、血液内科主
任时雨来解答家长们的
疑问。

疑问一：发烧38度
可以吃退烧药吗？37.8
度呢？

答案是，如果发烧
引起孩子不舒服，多少
度都可以用退烧药；如
果发烧没有引起孩子难
受，多少度都可以不用
退烧药。用退烧药的目
的就是为了缓解发烧引
起的孩子不适，用不用
退烧药就看孩子发烧的
时候难受不难受。

疑问二：“一直发
烧，会不会抽筋啊？”

有些孩子，发烧的
时候会引起抽搐，平时
都很好，诊断为“热性
惊厥”。单纯的热性惊厥
主要和体质有关。也就
是说，没有这种体质的
人，发烧40度也不会抽
搐。

疑问三：“有热性惊
厥的体质，发烧的时候
要 不 要 积 极 用 退 烧 药
呢？”

现有研究表明，积
极用退烧药并不能预防

热性惊厥的发生。热性
惊厥需要交给专业的医
生来评估、诊断。因为
孩子出现发热抽搐，除
了热性惊厥，还有潜在
别的严重的病因，建议
及时就诊。

疑问四：“孩子发
烧，家长应该怎么办？”

孩子发烧多数时候
是感冒了，但是要警惕
是否得了比感冒严重的
疾病，比如“肺炎、尿
路感染、脑膜炎、败血
症 、 腹 泻 病 合 并 脱 水
等”。

普通感冒是病毒感
染引起的，有自限性，
发烧通常3～4天内自然
好 转 。 感 冒 引 起 的 发
烧，（用或不用退烧药）
体温降到正常的时候，
孩子气色正常，精神状
态好。

如果孩子体温正常
时，还是没精神、明显
不活跃，气色不好 （面
色苍白或发青），或者出
现呼吸急促、喘息、呼
吸费力，或者腹泻血样
便、小便量明显减少、
四肢湿冷，都应该到医
院就诊。另外，3 个月
以内婴儿出现发热应该
积极就诊。

市二院提供

孩子发烧38度
可以用退烧药吗
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漯河市康复医院·健康沙澧畔

■专家简介

张帅，市康复医院主管康复治疗师、郑
州市软组织研究会神经康复专业委员会常务
委员、郑州市软组织研究会假肢矫形专业委
员会委员，从事神经康复、骨科康复8年，
擅长偏瘫、脊髓损伤、骨折术后、下腰痛、
足踝疾病的康复评定与康复治疗。

■专家简介

诚信二院·健康万家

2019“读者信赖口腔医疗机构”风采展示

脊柱侧弯 （又称脊柱侧凸），
是指脊柱的一个或数个节段向侧方
弯曲伴有椎体旋转的三维脊柱畸
形，同时还有肋骨、骨盆的旋转倾
斜畸形和椎旁的韧带和肌肉的异
常，可由多种疾病引起。对脊柱本
身而言，侧弯会引起脊柱本身和脊
柱两侧的受力不平衡，影响儿童的
身高发育和出现颈腰背疼痛的症
状，压迫脊髓或神经，引起截瘫或
椎管狭窄。剃刀背、驼背、骨盆倾
斜、胸廓不对称、双肩不等高和双
下肢不等长等也是脊柱侧弯的常见
畸形。心理方面的影响主要是脊柱
侧弯所致畸形使许多患儿有自卑、

羞涩、恐惧、自闭的性格，严重影
响儿童心理的健康发展。

脊柱侧弯的评估检查：
1.看孩子两肩是否等高。
2.用手摸一摸孩子背部的肩胛

骨，看两块肩胛骨最下端是否等
高，有没有一侧肩胛骨向后凸起。

3.触摸并对比孩子的双侧腰背
部是否有隆起、是否对称。

4.用中指和食指夹着脊柱突划
下来，看是否能划出正常的直线。
这 四 步 当 中 只 要 有 一 步 发 现 异
常，都应尽快带孩子到医院脊柱
专科检查，拍摄 X 光片进一步确
诊，一旦确诊就应该及时、系统

地治疗。
脊柱侧弯的治疗：
1.运动疗法纠正
在早期功能性脊柱侧弯阶段，

可以通过非手术方法早期矫正，纠
正孩子的不良姿势、脊椎手法复

位、理疗、功能锻炼、佩戴矫形器
等，而对于保守治疗无效的患者，
则只能通过手术进行治疗。

矫正运动必须避免日常生活中
坐、站、走路中不良的姿势，才能
巩固疗效，随时注意坐姿、睡姿，

坐着的时候不可弯腰驼背，更不可
身体扭曲，睡姿最好是仰睡和90度
侧睡交替。

2.矫形支具治疗
必要时可佩戴支具进行矫正。

市康复医院提供

脊柱侧弯的评估检查与治疗

村卫生室是农村三级医疗卫生
服务体系的“网底”，是设在群众
家门口的基层医疗机构。乡村医生
承担着为广大农民提供医疗卫生服
务的重任，在农村防病治病第一线
发挥着不可替代的作用。

郾 城 区 除 去 部 分 “ 城 中 村 ”
外，共有 148 个行政村，有行政村
卫生所 148 个，村卫生室 5 个，总
服务人口331818人 （2018年统计年
鉴），注册乡村医生296人，其中获
得国家执业 （助理） 医师 76 人。
148 个行政村卫生所土地房屋公有
的70所、占比为47%，土地公有房

屋自建的26所、占比为18%，土地
房 屋 均 为 私 有 的 52 所 、 占 比 为
35%。

2018 年以来，郾城区委、区政
府将标准化村卫生室建设列为民生
实事，高标准建成了40个标准化村
卫生室。在全区初步建成了规划合
理、设置齐全、功能完备、方便快
捷的农村医疗卫生服务网络。在项
目实施过程中，区委政府协调相关
部门对项目进展情况不定期督导检
查，确保项目建设质量。

按照不达标村优先、贫困村优
先、积极申报优先、条件具备优先

的“四个优先”指导思想，高起点
规划，高标准建设，重点突出“产
权公有化，建设标准化，服务规范
化，管理一体化”。严格按照五个统
一 （统一设计图纸、统一施工方
案、统一施工标准、统一内外装
饰、统一标识标牌） 的标准进行高
标准建设。新建的40所产权公有的
村卫生室，统一配备了诊断桌椅、
身高体重秤、药品柜、紫外线消毒
灯、资料柜、健康教育宣传栏等，
制订了村卫生室管理制度、签约服
务服务流程、健康教育宣传图片等。

近三年，该区先后选送 6 名骨

干村医到市人民医院进修、85名村
医到区人民医院参加培训、网上学
习达 342 人次，举办专业技术培训
20多场次。通过培训，全面提升了
广大村医专业技术和临床诊疗能
力，从根本上解决了群众小病不出
村的医改要求。

目前的标准化村卫生室，科室
功能、工作流程、工作制度等更加
科学合理，设施设备、就医环境更
加温馨洁净，从根本上改善了基层
群众的看病就医条件，更大程度上
满足了群众对就医环境、诊疗服务
的基本需求。 崔惠岭

民生实事惠民生
——郾城区建设标准化村卫生室工作纪实

■文/图 本报记者 刘彩霞
每天清晨，在市六院的妇科病

房走廊里，总有一个身影在各个病
房里巡视，对病人嘘寒问暖，她就
是市级特色专科——市六院妇产科
主任陈楠。从离开大学校门，她已
在妇产科一线工作30余年。在她的
带领下，市六院妇产科凭借精湛的
医疗技术和一流的服务赢得了广大
患者的信赖。

让医疗技术更专业

市六院妇产科是市级特色专
科、医院重点专科，是我市较早开
展产前筛查与诊断、无创 DNA 检
测、传染病母婴阻断、分娩镇痛、
导乐分娩、母婴同室、新式剖宫产
的科室，分为妇科病区和产科病
区。在妇科方面，以微创手术治疗
妇科肿瘤为特色，开展宫颈癌、子
宫内膜癌、卵巢癌等各类肿瘤的筛
查、手术、化疗、放疗、生物治

疗，以及腹腔镜、宫腔镜、阴式等
各类微创手术及疑难复杂子宫内膜
异位症、子宫脱垂等各类妇科手
术；发挥宫腔镜、阴道镜在妇科肿
瘤方面的优势，实现妇科肿瘤早发
现、早诊治、早治疗。该科还承担
着我市的民生实事——通过对辖区
内适龄女性进行免费“两癌”筛
查，筛查出部分癌前病变，及时处
理降低宫颈癌的发病率，得到广大
女性的一致好评。

在产科方面，科室开展产前监
测、产科急危重症的抢救、新生儿
抚触、无痛分娩等项目。门诊配有
两位高级职称医生对孕妇开展围产
期保健，规范孕产妇建卡立档，及
时对患有妊娠期合并症的患者进行
早期治疗。紧紧抓住早期NT（胎儿
颈部半透明组织厚度） 检查、唐氏
筛查、葡萄糖耐量检查、四维彩超
检查这四个环节，着手对妊娠期高
血压疾病、妊娠期糖尿病、妊娠合
并贫血、瘢痕子宫等关键环节进行
检查，做好新生儿听力筛查、新生

儿代谢性疾病等筛查，及早发现并
解决问题，从源头上杜绝新生儿出
生缺陷，降低出生缺陷的发生率和
新生儿疾病患病率。

作为我市妇产科专业委员会副
主任委员、市妇产科学科带头人之
一，陈楠十分注重专业技术学习，
其个人曾先后到首都医科大学北京
妇产医院、首都医科大学附属复兴
医院国际宫腔镜培训中心、郑州大
学一附院等医院进修，多次参加国
家级、省级学术会，提升自身业务
能力，尤其擅长开展妇科宫腔镜、
腹腔镜手术、阴式手术等，先后获
得“河南省十大科技医疗学科带头
人”“河南省健康中原好卫士”“漯
河市科技创新带头人”“十佳健康卫
士”等荣誉称号。在人才培养和科
室梯队的建设方面，陈楠经常利用
晨会、查房等机会组织科内年轻医
生进行病例探讨和技术交流，并在
每周六上午组织业务学习，开展急
诊急救演练，不断提升专业技术水
平。每年，该科还定期举办市级妇
科肿瘤学术会议，邀请省内外知名
专家前来授课，学习国际、国内最
新的医疗诊治技术。

该科利用双休日和节假日走进
社区、广场等公共场所，为居民普
及妇科疾病知识；走进工厂、农村
开展“两癌”筛查、举办健康讲

座；走进农村贫困家庭开展“天使
减贫行动”，对 25 种大病医疗报销
等扶贫政策进行宣传讲解，了解贫
困户的致贫原因和健康需求，进行
一对一帮扶，帮助他们尽快摆脱疾
病困扰。

视病人如亲人

在妇产科的众多手术中，每位
医护人员的手机都保持 24 小时开
机，遇到突发情况，全科人员随叫
随到。市六院妇产科医护团队迎接
无数个新生命的诞生，为女性患者
解决了疾病困扰，挽救了危急重症
患者的生命。

4 月 11 日上午 11∶32，陈楠正
在门诊接诊病人，突然接到了驻马
店市西平县人和乡某村一名村医的
电话。“一名 41 岁、疑似宫外孕大
出血的女性患者，因乡里条件有
限，急需转院抢救治疗。”接到电话
后，陈楠迅速行动，一方面告知其
路途中的抢救措施和注意事项；一
方面紧急汇报给院领导，启动应急
预案，开启绿色通道，同时通知相
关科室做好术前准备工作。

患者到达市六院后，已经意识
模糊，早已等候的医护人员立即对
患者经腹腔穿刺抽出暗红色不凝
血，考虑可能是宫外孕破裂需要立

即手术，妇产科、检验科、输血
科、麻醉科、手术室等科室人员分
工协作。12点09分，患者被接入手
术室，陈楠、副主任王彩霞为其进
行手术，术中证实患者为右输卵管
妊娠破裂。经过半小时的紧急抢
救，出血止住了，患者情况逐渐好
转。由于术中患者出血较多，术后
仍需大量输血。眼看着前边的血浆
快输完了，要输的血液温度却上不
来，陈楠急了，担心低温会降低病
人的凝血功能，她二话没说就把只
有 2 摄氏度的血袋，紧紧搂在怀里
加速升温。病人输完血后各项指标
逐渐恢复，经过精心治疗痊愈出院。

回忆起当时自己暖血的照片经
朋友圈传播，并被媒体报道，大家
被她这种视病人如亲人的精神所感
动纷纷点赞热议时，陈楠却说：“这
没什么，这是我们医生应该做的。
当时的情况不论哪个医生都会这样
去做”。正是她这种严谨细致、以身
作则的工作态度，影响着科内医护
人员，也正是这精湛的医术和贴心
的服务保障，赢得了大家的赞扬和
信任。

大医精诚，止于至善。作为一
个迎接生命、守护生命的群体，市
六院妇产科医护人员一直把希望和
幸福带给每位患者，为广大女性的
健康保驾护航。

用心呵护妇幼健康
——记市级特色专科、市六院妇产科

本报讯 （记者
刘 彩 霞 通讯员 张
战修 董胜男） 为全
面 加 强 党 建 工 作 ，
着 力 推 进 更 快 捷 、
更 方 便 、 更 直 观 、
更 全 面 的 党 建 开 放
新 模 式 ， 市 中 医 院
在 门 诊 大 厅 里 安 装
了 一 台 触 屏 式 党 建
宣传电子屏，12 月 6
日 正 式 投 入 使 用 ，
吸 引 了 众 多 患 者 及
医 务 人 员 驻 足 点 击
阅读。

该 系 统 由 六 个
模 块 排 列 组 合 而
成 ， 通 过 智 能 化 的
展 示 和 相 应 专 栏 ，
让 就 诊 群 众 能 够 实
时 了 解 党 的 政 策 及
市 中 医 院 党 建 工
作 。 大 家 只 需 轻 轻
动 动 手 指 就 可 以 充
分 感 受 数 字 多 媒 体
的 优 势 结 合 传 感 技
术 带 给 我 们 的 视 觉
与 触 觉 的 碰 撞 ， 同
时让信息触手可得。

带 孩 子 到 医 院
就 诊 的 市 民 李 女
士 ， 饶 有 兴 致 地 在
电 子 触 摸 屏 上 翻 看
自 己 感 兴 趣 的 内
容 。 她 对 记 者 说 ：

“阅读很方便，跟平
时 的 看 书 、 看 报 、
看 杂 志 一 样 ， 而 且
它 的 内 容 是 精 选
的 、 权 威 的 ， 可 信
度 高 ， 在 候 诊 的 时
候 看 一 看 ， 既 能 了
解 国 家 方 针 政 策 ，
又 能 增 长 知 识 ， 是
一种很好的体验。”

此 次 市 中 医 院
积极引进“开放式党建宣传系统”，是党建工作
的尝试和探索。作为信息时代的新兴事物，党
建系统的上线启动将为医院党建工作注入新的
活力。

市
中
医
院
开
放
式
党
建
宣
传
系
统
上
线

时雨，市儿童医院小
儿心血管、神经、血液内
科主任、副主任医师，毕
业于郑州大学医学院儿科
学专业，曾在武汉市儿童
医院进修心血管及儿童重
症监护室专业。对儿科常
见病、多发病、急危重症
及疑难杂症的诊断与治疗
经验丰富，获得市级科研
成果奖3项。

市六院妇产科医护人员。


