
漯河市诚信家政企业

家天下家政
老街文化宫院内总工会职工学校楼上

电话：15139506611

尚百帮家政
郾城区太行山路与辽河路交叉口

电话：18339596288

华美家政
泰山路与滨河路交叉口向南100米路东

电话：13693955986

贝贝乐家政
交通路与滨河路交叉口昌建外滩4号楼4层408

电话：18739566130

好月嫂（爱宜佳）家政
郾城区辽河路丹尼斯西300米路北

电话：13839587530

巾帼家政
郾城区辽河路中段
电话：13939537899

雪绒花母婴关爱中心
昌建东外滩A2座2421
电话：13939531652

优家家政
五一路与滨河路交叉口西

电话：18839528282

乐帮家政
泰山路与人民路交叉口西路南

电话：18639995528

海之洋家政
昆仑路与辽河路交叉口向西100米路南

电话：15890212666
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漯河日报社小记者俱乐
部由漯河日报社和市教育局
联合发起成立，每年通过举
办 200 多场次丰富多彩的活
动，让小记者在了解家乡风
土人情、发展变迁、传统产
业的同时，综合素质得到全
面提升，赢得了学校和家长
的认可。如今，漯河日报社
小记者已经遍布我市各中小
学校。

漯河日报社小记者俱乐部
有 《漯河日报》《漯河日报·
小记者刊》《漯河晚报·小记
者专版》、漯河日报小记者
网、漯河日报小记者官方微
信 、 漯 河 发 布 六 个 发 布 平

台。
漯河日报社小记者俱乐部

在 2018 年征集研学基地的基
础上，现面向漯河市、河南省
乃至全国征集 2019 年度漯河
日报社小记者研学基地。

征集对象：景区、书店、
影城、休闲场所、美食餐饮、
民生服务、文化艺术、科学教
育、卫生医疗、交通运输、品
牌连锁机构、农家庄园等。

联系地址：漯河日报社小
记者部（市区嵩山东支路新闻
大厦601室）

洽谈热线：
0395—3134517
17639595777 杨主任

漯河日报社征集
小记者研学基地

漯河日报社小记者官
方抖音号开通啦！小记者
的多彩瞬间，在抖音里为
你呈现。如果家长们想要
保留孩子们的精彩时刻，
小朋友想要看到自己的闪
亮瞬间，就请关注漯河日
报 社 小 记 者 抖 音 号
（lhrbxjz），了解更多的内
容吧！

了解更多小记者活动了解更多小记者活动
请扫描我们的二维码请扫描我们的二维码

政策信息
投诉建议

新闻监督热线新闻监督热线
13939500232
16639566116

店内实景店内实景

本报讯 （记者 张玲玲） 12 月 18
日，漯河日报社小记者俱乐部邀请市人民
检察院检察官，在泰山中路小学开展了一
场主题为“对校园欺凌说不”的法治教育
知识讲座，向老师和同学们普及了预防校
园欺凌的相关知识。

市人民检察院第七检察部副主任王明
辉为学生们播放了一段关于校园欺凌的新
闻视频，并结合真实案例，深入浅出地分
析了校园欺凌发生的原因、危害、防治以
及面对校园欺凌时，老师、家长及学生的
不同应对方法。“当一名公正无畏的检察
官是我的梦想，今天我在教室里听到检察
官讲课，实在太开心了。他教我们保护自

己的方法，当面对欺凌者时要勇敢说不，
并向身边的人求助。”漯河日报社小记者
朱桐一说。

“一个检察官除了在公诉席上指控犯
罪，传播法治的声音更是我们义不容辞的
责任。因为这声音，可以让孩子们知道哪
里是法律的禁区，可以让他们在犯错前及
时地悬崖勒马，更可以让法律成为每个孩
子值得信赖的伙伴、朋友，而不是最后一
根救命稻草。”王明辉说。

“通过此次讲座，学生深刻地认识到
校园欺凌的危害，懂得了如何预防校园欺
凌，还提高了自我防护能力。”泰山中路
小学副校长李彩霞说。

对校园欺凌说不
小记者俱乐部邀请市人民检察院检察官开展法治教育知识讲座

本报讯 （记者 尹晓玉） 12 月 20
日、21 日，漯河日报社小记者俱乐部的
400余名小记者分别到经济技术开发区和
召陵区消防救援大队参观学习。

当天，在消防员的指引下，小记者
们参观了消防车辆、消防器材、训练场
以及宿舍等地方。小记者对各式各样的
消防器材十分好奇，左摸摸右瞧瞧，不
时地发出惊叹声。消防员热情地为大家
讲解了各类消防车、灭火服的性能和作
用，并对小记者们提出的问题逐一进行
了回答。

在消防员的宿舍，看到整洁的内务环
境，小记者们不禁为消防员严谨的工作和
生活作风肃然起敬。

在随后的参观中，小记者们争先戴上
空气呼吸器，穿上战斗服，过了一把“消
防瘾”。在消防员操作消防车上的水炮，
水流喷射而出的瞬间，小记者们爆发出阵
阵尖叫。“第一次看到消防车喷水，水压
可真强。”“消防员叔叔那么快穿好了又大
又重消防服，还能这么迅速地完成消防任
务，真是了不起。”整个参观过程，小记
者们不停地发出感慨。

小记者零距离体验消防生活小记者零距离体验消防生活

本报讯（记者 陶小敏） 12 月 23
日，北大附属实验学校 50 余名学生领
到了盼望已久的小记者“装备”，正式
成为“漯河日报小记者”。

小记者拿到采访马甲和小记者证
后，一个个喜不自禁地看了又看，还不
时与身边同学分享喜悦。“我为他们成
为漯河日报社小记者俱乐部的一名小
记者而感到高兴。希望他们以后能多
读书、读好书、勤学习，不断提高自
己的写作水平，多发表文章，能用美

好的文字描绘自己灿烂的人生。”现
场，北大附属实验学校德育处主任师
燕子表示，今后他们学校将与漯河日
报社小记者俱乐部加强合作，努力把
小记者活动开展得红红火火，让校园
小记者茁壮成长。

小记者们也纷纷表示，将积极参加
漯河日报社小记者俱乐部组织的社会实
践活动，跟“大记者”学习采访，不断
提高自己的写作水平，用手中的笔记录
身边事，为学校代言，为漯河喝彩。

北大附属实验学校北大附属实验学校

5050余名小记者喜领余名小记者喜领““装装备备””

■文/图 本报记者 杨 旭
越来越多人选择实木家具，

是因为它的质感自然。然而，正
是由于这份天然，实木家具才相
对容易开裂、变形。像赖氏这样
的大品牌，会在出厂前对木材进
行特殊处理，防止问题出现，但
并不是所有厂商都对品质有近乎
苛刻的要求。

眼下气温较低，对实木家具
来说，是容易出问题的时节。在
日前的采访中，赖氏家具漯河旗
舰店的售后服务人员郭磊向记者
介绍了实木家具“过冬”的注意
事项。

保持室内湿度。实木家具容
易受环境湿度的影响，出现湿
胀、干缩的变化。冬季室内空气
干燥，可通过使用加湿器或摆放
一盆清水和几株绿植的方法，增
加室内湿度。同时，还可使用家

具护理精油，锁住木材中的水
分，还能滋养木材，延长家具使
用寿命。

不要频繁开窗。不少人觉得
应该多通风，防止实木家具开
裂。事实上，造成实木家具开裂
的原因更多来自湿度，而非温
度。冬季频繁开窗，冷空气会使
室内空气更干燥。

尽量远离热源。在家具摆放
上，应注意距离热源至少1米左
右。因为家具离热源太近，很容
易开裂，抽屉、拉门可能因过度
膨胀而难以开合。如果在家中吃
火锅这类食物，切记要在家具上
放隔热垫。

避免阳光直射。尽管阳光
在冬季没有夏季时猛烈，但长
时 间 日 晒 加 上 本 就 干 燥 的 气
候，实木家具同样容易开裂，
甚至褪色。

实木家具“过冬”有讲究

本报讯（记者 王 培） 12 月 21 日、
22日，大未来·2019漯河首届中小学生诗
词大赛进行了半决赛和决赛，经过激烈比
拼，最终决出了中学组和小学组的冠、
亚、季军。

据悉，此次中小学生诗词大赛是由漯
河日报社联合大未来购物中心共同开展，
通过在全市范围内广泛招募热爱古诗词的
中小学生，以初赛、复赛、半决赛、决赛
的形式，为参赛者提供一个展示自我、互
相交流的舞台，旨在弘扬中华民族优秀传
统文化，引领中小学生热爱和学习古诗
词，从诗词古韵中感受古人的智慧与情
怀。

来自全市近 400 名参赛选手经过初
赛、复赛的比拼后，最终有 40 多名选手
一路过关斩将，脱颖而出，成功晋级。12
月 21 日举行的半决赛中，选手们通过诗
词知识判断、诗句重组、诗词知识抢答等
环节，全面展示了自己的文学和诗词功
底，也为现场观众带来了一场中华传统文
化的盛宴。

12 月 22 日下午举行的决赛中，从半
决赛中突围而出的 12 名选手表现更加精
彩，其中增加的“飞花令”环节更是扣人

心弦。“飞花令”是由参赛队员随机抽取
一个字，在规定的时间内说出含有该字的
诗词句子，这对于选手们的挑战之大不言
自明。比赛现场气氛紧张，扣人心弦。选
手们从容淡定、对答如流，经典诗词信手
拈来。现场观众的惊叹声、鼓掌声此起彼
伏。

最终，经过激烈比拼，中学组和小学
组的冠、亚、季军全部诞生。接着，现场
举行了颁奖典礼，一、二、三等奖以及优
秀奖的获得者上台领取了荣誉证书和奖
品，大赛在一片欢声笑语中落下帷幕。

“从来没有这样被感动、被震撼。通
过这次比赛，我们更加热爱古诗词和传统
文化。”比赛现场许多选手表示，通过这
次比赛，自己学习古诗词的兴趣更浓了，
希望明年还能来参赛。

“从初赛开始至今，不管是参赛的选
手们，还是观赛的家长和市民，大家都随
着比赛踏上了诗词之旅，陶醉在古诗词独
有的魅力中。希望通过这样的活动，能够
进一步激发学生们学习经典诗词的兴趣与
热情，与经典同行，与圣贤为友，让孩子
们生活有诗意，心中有诗情。”大赛组委
会相关负责人表示。

品味诗词之美 弘扬传统文化
大未来·2019漯河首届中小学生诗词大赛决赛落幕

小记者领采访马甲小记者领采访马甲。。 本报记者本报记者 陶小敏陶小敏 摄摄 小记者小记者试戴消防头盔试戴消防头盔。。 本报记者本报记者 尹晓玉尹晓玉 摄摄

获奖选手合影。 本报记者 杨 光 摄

选手书法作品展示。

本报记者 杨 光 摄

←←讲座现场讲座现场。。 本报记者本报记者 张玲玲张玲玲 摄摄


