
本报讯（记者 姚晓晓）为了
宣传普及卫生保健知识，12月23
日，我市成立了健康促进协会。

市健康促进协会是由医疗机
构和志愿者组成，主管单位是市
卫健委，经过市民政局备案登
记。协会主要职责为开展健康教
育、健康管理等方面的科学研

究、专业人员培训、学术活动，
开展“健康漯河”进社区、进学
校、下农村等宣传活动，协助各
体检机构、医疗机构、社区卫生
服务站搞好健康教育与健康管理
工作，协助学校、其他教育机构
和社会组织搞好未成年人的心理
健康教育、心理咨询工作。

市健康促进协会成立

■本报记者 刘彩霞
通 讯 员 谷东方

近年来，我市以优势学科
集群为突破，以优质资源汇聚
为支撑，积极推动市内优质医
疗资源整合重组、市内外优质
医疗资源联合汇聚，优先打造
10 个区域医疗中心。目前，取
得了“三个中心基本建成，一
个中心正在建设，六个中心持
续推进”的阶段性成效。

2018年10月25日，市生殖
医学与遗传中心、市妇产生殖
遗传医院在市中心医院揭牌，
市妇产生殖专科联盟、市不孕
不育专科联盟正式成立。作为
目前豫中南唯一一家有资质的
试管婴儿中心，2018 年实现门
诊量3.6万人次，试管婴儿成功
率达 53.1％ （高于全省平均水
平）。截止到12月12日，已成功
诞生试管婴儿177例，这标志着

我市生殖中心基本建成。该中
心积极筹建生殖遗传实验室，
购 置 了 覆 盖 妇 产 、 生 殖 、 遗
传、生殖检验等价值 5000 万元
的 先 进 设 备 。 该 实 验 室 建 成
后 ， 将 是 全 省 （除 省 直 医 院
外） 唯一一家能够开展产前诊
断、基因测序和遗传病诊断的
实验室。在科研方面，成功申
报了不孕症与生殖医学、遗传
病防控、妇科肿瘤、盆底疾病
等7个省级科研项目，开展羊膜
腔穿刺产前诊断技术、羊水染
色体核型分析技术等 5 项新技
术。

2017 年 11 月，市中心医院
通过国家胸痛中心标准版验收
认证。2018年7月6日，市急性
胸痛区域协同救治网络正式运
行，我市心血管治疗中心在市
中心医院揭牌；同年9月12日，
市六院顺利通过国家胸痛中心

基层版的现场验收认证。两家
医院年收治急性胸痛患者 2810
人，院内抢救成功率达 97.6%，
居全省领先水平，标志着我市
心血管治疗中心基本建成。市
中心医院组建了市胸痛联盟，
以全市二级网络医院为基础，
在全市范围内推行急性胸痛患
者的筛查、诊断、救治、转诊
一体化服务。市区内胸痛患者
的平均就诊时间缩短 14 分钟，
D-to-B时间 （患者从进入医院
到接受介入治疗的时间） 平均
缩短 20 分钟，开通血管最快只
需 36 分钟，远低于全国医院
80～90 分钟的平均水平。市六
院开展新技术、新项目八项，
其中三维射频消融术是各种心
脏早搏患者的福音。

今年12月16日，市儿童医
疗中心揭牌仪式在市二院 （市
儿童医院） 举行。市儿童医院

是 全 国 儿 童 医 院 联 盟 成 员 单
位、全省儿童急救网络成员单
位，在省儿童医院等高级别医
院的大力帮助下，按期完成了
建设任务。中心现有医护人员
200 余人，其中高级职称 20 人。
门诊部设儿科专科门诊、儿科
急诊、儿童保健科、儿童心理
咨询门诊等科室，同时设置了8
个病区以及小儿眼科、小儿耳
鼻喉科、小儿口腔科、小儿皮
肤科等，为孩子健康保驾护航。

目前，骨科创伤中心正在
建设中。市骨科医院的骨科创

伤救治中心已开设8个病区，设
置 9 个专业组，300 张床位，在
全省卫生系统率先成立了骨科
3D 打印实验室，是全省综合医
院中规模最大、分科较细、技
术力量雄厚的特色专科，骨科
机器人技术成功引进。余下的
脑卒中防治中心、呼吸与危重
症中心、肿瘤治疗中心、妇幼
保健与计生服务中心、中医治
未病中心、康复治疗中心这6个
中心正在稳步推进中，逐步满
足全市及周边群众的医疗卫生
健康需求。

让优质医疗资源惠及更多群众
——我市建设区域医疗中心系列报道之二
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百次献血英雄榜

爱牙课堂

洗 牙 主 要 是 祛 除 牙 结 石 、
牙 菌 斑 。 虽 然 我 们 每 天 刷 牙 ，
但是有些缝隙是刷牙无法清洁
到的，所以需要定期洗牙，一
般一年洗牙 1～2 次。

洗牙可以及时发现牙齿问
题，预防牙结石堆积引起的牙
龈炎、牙周炎等，早发现、早
治疗，然而洗牙对牙体的染色
问题是无能为力的。

美 白 牙 齿 是 通 过 冷 光 美

白、家庭美白、药物美白治疗
等改变牙齿的颜色。牙齿美白
有两种，一种是化学漂白，另
一种是遮盖美白。牙齿美白药
物 主 要 的 化 学 成 分 为 过 氧 化
脲，通过不同的放置方式与牙
齿接触发生化学反应，使牙齿
变 色 ， 主 要 方 式 有 牙 托 式 美
白、牙贴美白、含漱美白、牙
齿内封药美白等。

啄木鸟牙科提供

洗牙和美白牙齿的区别

目前，我国有高血压患者
2.7亿、脑卒中患者1300万、冠
心病患者 1100 万。中国 18 岁及
以 上 居 民 高 血 压 患 病 率 为
25.2%，40.4%的人血脂异常，均
呈现上升趋势。高血压、血脂异
常、糖尿病，以及肥胖、吸烟、
不健康饮食等是患心脑血管疾病
的主要因素。

高血压的诊断标准是：在没
有使用降压药物的情况下，不在
同一天，分别3次测量血压，收
缩压≥140mmHg 和 （或） 舒张

压≥90mmHg，可以诊断为高血
压。

18 岁及以上成人要定期自
我监测血压，关注血压变化，控
制血压。血压正常者至少每年测
量1次血压。超重或肥胖、高盐
饮食、吸烟、长期饮酒、长期精
神紧张、运动不足者等是患高血
压的高危人群。高危人群要经常
测量血压，并接受医务人员的健
康指导。注意盐的摄入，每日食
盐摄入量不超过 5 克，并戒酒，
减少摄入富含油脂和高糖的食

物，限量食用烹调油。
血脂是判断是否患有心脑血

管疾病的重要指标，40 岁以下
血脂正常人群，每2～5年检测1
次血脂；40 岁及以上人群至少
每年检测1次血脂。心脑血管疾
病高危人群每半年检测 1 次血
脂。

脑卒中发病率、死亡率的上
升与血压升高关系密切，血压越
高，脑卒中风险越高。血脂异常
与缺血性脑卒中发病率之间存在
明显相关性。降低血压，控制血

脂，保持健康体重，可降低发生
脑卒中风险。

每个人都要掌握心脑血管疾
病发病初期的自救措施及紧急就
医指导：

急性心肌梗死疼痛的部位
（心前区、胸骨后、剑突下、左
肩等）与心绞痛相同，但持续时
间较长，程度重，并可伴有恶
心、呕吐、出汗等症状，要让病
人卧床休息，松解领口，保持室
内安静和空气流通。有条
件者可立即吸氧，舌下含
服硝酸甘油1片，同时立
即呼叫急救中心。

早期脑卒中发病的特
点是突然一侧肢体无力或
者麻木，突然说话不清或
听不懂别人讲话，突然视
物旋转、站立不能，一过
性视力障碍、眼前发黑，

视物模糊，出现难以忍受的头
痛，症状逐渐加重或呈持续性，
伴有恶心、呕吐。出现以上情况
时，应将患者放平，仰卧位，不
要枕枕头，头偏向一侧，注意给
病人保暖。同时，立即拨打急救
电话。抓住4小时的“黄金抢救
时间窗”，可大幅降低致死率和
致残率。（更多健康文章请关注
漯河健康教育公众微信号）

市健康教育所提供

关注心脑血管疾病

■文/图 本报记者 杨 淇
今年49岁的张爱勤是西平县

人，2007年9月份的一天，她来到
漯河市区逛街，走到交通路与人
民路交叉口时，看到一辆献血
车。“看到别人上去献血，我也想
去试试。”张爱勤说。从那以后，
张爱勤就经常无偿献血。

“献血能帮助别人，对自己
的身体也有好处。”张爱勤说。在
她的带动下，丈夫和儿子也参加
无偿献血。“儿子在学校无偿献血
后，表示以后还会无偿献血，帮
助更多的人。”张爱勤说，除了丈
夫和儿子，弟弟和弟媳也在她的
影响下，开始无偿献血。

如今，张爱勤累计献血次数
125次，其中机采血小板234个治
疗量，获得 2016～2017 年度全国
无偿献血奉献奖金奖。张爱勤表
示，她会通过自己的努力带动更
多的人参与无偿献血。

带动身边人献爱心
——记无偿献血者张爱勤

最近，大家对流感有很多
疑问，现在，疾控医生来解答
这些问题。

问：出现流感样症状怎么
办？

答：及时就医，根据医嘱
居家休息或者住院。

孕妇、儿童、老人及慢性
病患者等高危人群感染流感后
容易出现严重症状，应尽快就
医、尽早在医生指导下使用抗
病毒药物。

非高危人群在出现流感症
状后，建议居家观察，尽量减
少与他人接触，多饮水。

随时观察病情变化，一旦
出现持续高热、伴有剧烈咳
嗽、呼吸困难、神态改变、严
重呕吐与腹泻等症状，应及时
就医，就医过程中需戴口罩。

避免盲目使用抗菌药物。
仅在流感继发细菌性肺炎、中

耳炎和鼻窦炎等情况时才有使
用抗生素的必要。儿童忌用阿
司匹林或含阿司匹林成分的药
物以及其他水杨酸制剂。

问：得了流感还要坚持上
学或上班吗？

答：不建议。
无论大人还是小孩，出现

发热、咳嗽和咽痛等流感样症
状时，建议居家休息，待症状
消失 48 小时后方可返校或返
工。

学生在学校出现上述症状
时，应立即带至校医室进行核
实处置，及时通知家长。

问：打了疫苗还会得流感
吗？什么时候接种流感疫苗？

答：有可能，但接种流感
疫苗后即使感染，仍可有效降
低重症和死亡风险。

任何疫苗的保护效果都不
是100%，个别受种者由于个体

的特殊原因，如免疫应答能力
低下等因素，可能导致接种后
免疫失败。此外，如果接种流
感疫苗时受种者处在流感的潜
伏期，接种疫苗后仍会发病。

但是，国内外研究数据表
明，接种流感疫苗后即使感
染，仍可有效降低重症和死亡
风险，尤其对于老年人、儿
童、慢性病患者等高危人群。

整个流感流行季节都可以
接种流感疫苗。

问：已经打过流感疫苗，
现在还要再打吗？

答：流感疫苗年年打。
人体接种流感疫苗后产生

的保护作用可维持 6～8 个月，
随时间推移而逐渐减弱，因此
应每年接种才能获得有效保
护。

另外，流感病毒每年都在
发生变异，所以每年接种的疫

苗可能不同。流感疫苗通常于
每年的10月左右上市，建议大
家只要本年度的流感疫苗开始
供应，就尽早接种。

问：班里已有小孩得流
感，现在带孩子打疫苗还来得
及吗？

答：注意个人防护，及时
接种疫苗。

班里有小孩得流感时，应
告诉孩子避免和有发烧、咳
嗽、咽痛症状的同学接触。如
确实需要接触，应戴上口罩，
接触后，立即用肥皂或洗手液
和流动水洗手。

整个流行季节都可以接
种，但最好在 11 月前完成接
种。在同一个流感流行季节，
已经完成流感疫苗接种的人不
需要再重复接种。

问：预防流感需要戴什么
类型的口罩？

答：医用外科口罩就能很
好地预防流感。

戴口罩是阻断呼吸道分
泌物传播的有效手段。选择
医用外科口罩就能很好地预
防流感。N95 口罩的防病效
果更好，但其透气性差，呼
吸阻力较大，不适合长时间
佩戴。

戴口罩前应洗手或者在戴
口罩过程中避免手接触到口罩
内侧面，减少口罩被污染的可
能。分清楚口罩的内外、上
下，金属条 （鼻夹） 在上，褶
皱向下的一侧为外面，金属条
的一端是口罩的上方。

医用外科口罩从外到内
为：阻水层、过滤层、吸湿
层，所起到的作用也不同，因
此要定期更换、不可戴反，更
不能两面轮流戴。

市卫健委疾控科提供

流感防控六问六答


