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如果出现以下症状，可能表
明心脏功能受损。

1.一躺下就气短。患者平卧几
分钟后出现气短，坐起后才稍微
缓解。

2.胸口沉重如有大石。胸闷持
续数分钟不能缓解，可能是急性
心肌梗死。

3.衣服和鞋子突然变紧。对患
者来说，衣服、鞋子变紧可能提
示心功能受损。

4.食欲不振。心脏功能受损的

患者可能出现腹胀、恶心呕吐、
便秘、上腹痛等症状。

5.头昏头晕。心悸、心慌、坐
立不安，要考虑是否存在心脏疾
病。

6.咳嗽不止。
7.容易疲劳或终日乏力。很多

心脏病患者起病便是以乏力或易
疲劳开始。

8.少尿且下肢浮肿。
一旦出现上述症状中任何一种

或几种，应及时就医。 据人民网

心脏不好的八个表现

冬季，许多人爱吃火锅等抵御
严寒。专家提示，长期过热饮食可
能造成口腔和消化道损伤，提升罹
患口腔癌、食管癌的风险。

“ 口 腔 黏 膜 烫 伤 多 由 急 食 导
致。口腔黏膜是我们口腔的第一道
防 线 ， 虽 然 它 对 高 温 不 敏 感 ， 食
物、饮料在四五十度时也感觉不到
烫，但是口腔黏膜不耐烫，遇到高
温容易烫伤。”医生说，口腔黏膜的
耐受温度约在 50～60 摄氏度，当吃
东西感觉烫时，食物温度一般可达
70 摄氏度，容易导致口腔黏膜被烫
伤。

此外，过热的饮食还会经过食
道，食道表面的上皮细胞比口腔还
要娇嫩。国家癌症中心、中国医学
科学院肿瘤医院胸外科副主任医师
李勇表示，65 摄氏度以上的食物就
可能损伤到消化道黏膜。人体消化

道的温度约为 37 摄氏度，食道最高
耐受的温度是 50～60 摄氏度。而火
锅的汤料温度可达 120 摄氏度，热茶
温度约为 90 摄氏度，都远超食道的
耐受温度。

世界卫生组织下属的国际癌症
研究机构 （IARC） 称，超过 65 摄氏
度的热饮有可能会增加食道癌的患
病风险。李勇说，过烫的食物在经
过食管时，会烫伤黏膜上皮，导致
破损、溃烂、出血。如果经常食用
烫食，这些部位就会反复受伤，反
复受到不良的刺激，长此以往很可
能出现病变甚至癌变。

专家表示，长期食用 65 摄氏度
以上的饮食，会破坏口腔黏膜、食
管黏膜，增加罹患口腔癌、食道癌
的风险。饮食切不可“贪热”，建议
安全的进食温度是 10～40 摄氏度。

据新华网

冬季饮食不可“贪热”

■本报记者 刘彩霞
通 讯 员 谷东方

当前，市卫健委把建设区域医疗中
心作为卫生健康工作的重点。市骨科创
伤救治中心和天玑骨科手术机器人临床
应用示范基地的建成，标志着我市骨科
专科技术优势更加突出。我市在建设生
殖遗传中心、心血管中心、儿童医疗中
心、骨科创伤救治中心的基础上，也在
加快建设其他六个中心。经过两年多的
探索和推进，市卫健委面对人才、科
研、基础设施等方面存在的不足，进行
了以下几个方面的改进：

整合资源，加大投入。在用足、用
好、用活市政府专项债券资金的同时，
积极争取上级项目资金支持。完成市中
心医院全科医师培训基地教学实训综合

楼建设工程、市儿童医院儿童医疗中心
业务用房改造工程。力争完成骨科创伤
救治中心病房楼项目立项、科研、设计
等工作。做好市中医院中医康复中心院
区改造工程和启动中医治未病中心项
目。

加强对外合作交流，提高专科竞争
力。做好市二院与国内知名儿科专家合
作工作。推动市中医院与其他医院治未
病中心及康复中心联盟。借助骨科创伤
修复工程研究中心平台、数字骨科、3D
打印实验室，争取省、市级课题立项。
加强高质量的人才引进和培养，制订引
才引智激励措施，选派业务骨干到国内
外知名医院进修。

推进公立医院改革，积极筹建城市
医疗集团。按照国家、省卫健委公立医

院改革有关精神，改革的主要方向是在
县以下组建医联体 （医共体），实现
县、乡、村医疗管理一体化，在城市组
建城市医疗集团，同步推进改革。在学
习国家 《关于组建城市医疗集团的指导
意见》 基础上，借鉴外地经验，制订

《漯河市组建医疗集团建设实施方案》，
探索适合我市实际情况的运营模式。

建立绩效考核机制，细化责任落

实。成立卫健系统医疗服务中心建设工
作指挥部，制订工作台账和考核细则，
做到每个项目都有牵头责任人、具体责
任人、督导责任人，每月汇总推进情
况、每季度一通报、每半年一讲评，保
质保量完成任务。2020 年底计划完成脑
卒中治疗中心、呼吸与危重症中心建设
任务，推进肿瘤治疗中心、中医治未病
中心建设工作。

强优势 补短板 严监管
——我市建设区域医疗中心系列报道之三

■本报记者 刘彩霞
近日，记者在市区解放路006

号献血屋见到百次无偿献血者王
喷过。“我第一次献血是1997年7
月 1 日，路过市区人民路与交通
路爱心献血车时，想用献血的方
式记录香港回归这个特殊的日
子。”王喷过说。从那以后，他每
半年献一次血，两年后开始献血
小板。目前已经献血128次，其中

机采血小板 247 个治疗量，获得
2016～2017 年度全国无偿献血奉
献奖金奖。

王喷过表示，刚开始献血
时，遭到了家人的反对。他就给
家人讲解献血知识，之后家人也
开始支持他了。在他的影响下，
身边的同事也参加了献血活动。

为了保持自己的血液和身体
符合献血要求，王喷过每天步行
上下班，坚持冬泳 4 年。他还加
入我市红十字会无偿献血志愿者
服务队，利用业余时间宣传献血
知识，让更多人参与无偿献血。

用爱心为生命加油
——记无偿献血者王喷过

现在越来越多的人注重牙齿美观，
牙缝大或是牙齿发黄令人苦恼。做烤瓷
牙需要磨除牙体组织。而瓷贴面一般不
需要磨除牙体组织了。

瓷贴面是一种修复体，应用黏结材
料将薄层瓷贴面固定于患牙上，以遮盖
变色、缺损等缺陷。

瓷贴面适宜哪类人群呢？
釉质发育不良、轻度龋损等因素导

致的唇面、切端和牙尖釉质缺损。
变色牙，如四环素牙及氟斑牙的美

容性修复。
改善前牙外观形态，如畸形牙、过

小牙等。
轻度错位牙，如扭转牙等。
牙间隙大，关闭牙间隙和其他不美

观的间隙。
瓷贴面的优点有哪些？
美观：良好的透明性和遮光性，具

有与天然牙组织相同的光学特质，且不
会出现烤瓷牙常见的牙龈黑线现象。

健康：瓷贴面在牙体预备时不必深
入牙龈，与牙龈衔接的区域也仅在唇
侧，对牙龈的刺激更小，更不会有烤瓷
牙的金属离子导致牙龈变色。

舒适：瓷贴面极其轻薄，不会有不
适感。

安全：瓷贴面无须损伤牙神经，更
有利于保持牙齿健康。

无痛：瓷贴面仅在牙釉质表层，全
程操作无痛。

啄木鸟口腔提供

门牙不好看 瓷贴面来美化


