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言语治疗是由言语治疗专业人
员对各类言语障碍者进行治疗或矫
治。其内容包括对各种言语障碍进
行评定、诊断、治疗和研究，对象
是存在各类言语障碍的儿童。言语
障碍包括失语症、构音障碍、儿童
语言发育迟缓、发声障碍、听力障
碍和口吃等。

市康复医院儿童康复科作为市
医学特色专科、市残联儿童康复项
目重点合作科室，拥有7名言语治疗
师。治疗师会对每名来院就诊患儿
进行全面测评，有针对性地制订康
复治疗方案。在卡片、模型、模拟
实物等桌面教具的辅助下，每天半
个小时一对一康复治疗，定期
进行评估，改进康复治疗方
案，尽力帮助孩子回归日常生
活。

2019 年 1 月，1 岁 9 个月
的男孩壮壮在其家人的带领下
来院检查，经过检查，发现孩
子交流态度差、呼名无反应、
流口水、交流时目光无接触、
操作性指令无法完成，属于单
纯性语言发育迟缓。“同龄孩
子可能词汇量达到 100 个以
上，这个孩子词汇量只有 10
个左右。”言语治疗师于亚杰
说。治疗两个月后，患儿对呼
名有反应、注意力有改善，能
完成套环教具操作；治疗4个
月后，患儿能喊爸爸妈妈，能
投小球；治疗6个月后，患儿
可以完成积木排列和拼板，能
复述简单话语。现在患儿能理
解部分名词，能听从指令认识
水果。

另一名3岁半的男孩嘟嘟
在2019年4月来院检查，经过
检查，发现孩子智力正常，能
开口发音，但是字母和字词发
音全部错误，属于单纯构音障
碍。根据测评结果，治疗师康

静文教患儿 26 个拼音字母的发音，
从声母到韵母，再到音节、字、词
等。治疗1个月后，患儿会喊爸爸妈
妈，治疗3个月后会发翘舌音，现在
可以说简单绕口令。该名患儿由于
治疗及时，进步显著。

言语功能发育关乎孩子的一
生，3岁之前是患儿言语干预的黄金
期。由于每个患儿生长环境不同，
言语功能发育不一样，市康复医院
医生提醒家长要经常对适龄孩子进
行说话交流，刺激其言语功能发
育。如果发现孩子说话晚、口吃等
情况，应及时到专业医院进行测评
干预，尽早恢复言语功能。

市康复医院提供

你了解言语治疗吗

漯河市康复医院·健康沙澧畔

■科室简介

市康复医院儿童康复科成立于
2012 年，现已成为一个集医疗、教
学、科研、康复、保健于一体的临床
科室。主要针对小儿生长发育过程中
出现的神经、心理、语言等方面的疾
病和功能障碍进行治疗、康复，提供
相关咨询和预防保健等服务。该科室
现有医疗技术人员50余人，设有肢体
障碍康复治疗区、智力障碍康复治疗
区、言语障碍康复治疗区、孤独症康
复治疗区，治疗区面积达2000多平方
米，是我市规模较大和开展项目较全
的综合性康复专科。

健康健康 识识知知爱牙课堂

蛀牙，也叫虫牙，学名
龋齿。其主要形成原因是牙
菌斑。牙菌斑是牙齿表面的
一层几乎无色的薄膜，含有
导致龋齿的细菌。人们进食
后，牙菌斑中的这些细菌会
和食物中的糖分或淀粉发生
化学作用，产生腐蚀牙齿的
酸性物质。久而久之，牙齿
的牙釉质便会被破坏，形成
小蛀斑，若继续恶化则会形
成牙洞，即蛀牙。所以，蛀
牙是从小蛀斑发展而来的，
不是真的有蛀虫或什么其他
虫子，而是牙齿被逐渐腐蚀
的 结 果 。 蛀 牙 在 严 重 情 况
下 ， 会 导 致 牙 齿 坏 死 和 脱
落。

一颗牙从初期龋发展成
龋洞至少需要 1 年以上的时
间，并不是吃颗糖就能使牙
齿发生龋变。

只要不是天天吃高糖食
物，保持饮食均衡，不用太
过担心牙齿会发生龋变。相
比高糖食物，不及时清洁口
腔，才是导致蛀牙的罪魁祸
首。

想 要 保 护 牙 齿 就 要 做
到：好好刷牙，少吃零食，
经常洗牙，保护牙齿。

对于已经形成的蛀牙，
一定要立刻去牙医处就诊，
让牙医及时采取措施，填补
龋洞，防止其继续恶化。

啄木鸟口腔提供

人为什么会长蛀牙

《2017 年中国肿瘤登记年
报》 显示，我国每年新发癌症
病例约380万，死亡人数约229
万，发病率及死亡率呈现逐年
上升趋势。随着我国人口老龄
化和工业化、城镇化进程不断
加快，加之慢性感染、不健康
生活方式的广泛流行和环境污
染、职业暴露等因素的逐渐累
积，我国癌症防控形势仍将十
分严峻。采取积极预防、早期
筛查、规范治疗等措施，对于
降低癌症的发病率和死亡率具
有显著效果。

预防癌症要尽早学习掌握
有关癌症防治的核心信息和知
识要点，践行健康生活方式，
如戒烟可降低患肺癌的风险，

合理饮食可减少结肠癌、乳腺
癌、食管癌、肝癌和胃癌的发
生。

癌症虽然不传染，但一些
与癌症发生密切相关的细菌、
病毒则会传染。通过保持个人
卫生、接种疫苗可以避免感染
相关的细菌和病毒，从而预防
癌症的发生。

规范的防癌体检是发现癌
症和癌前病变的重要途径。目
前的技术手段可以早期发现大
部分的常见癌症，建议高危人
群选择专业的体检机构进行定
期防癌体检，根据个体年龄、
既往检查结果等选择合适的体
检间隔时间。

要密切关注癌症危险信

号。如身体浅表部位出现的异
常肿块；体表黑痣和疣等在短
期内色泽加深或迅速增大；出
现哽咽感、疼痛等异常感觉；
皮肤或黏膜出现经久不愈的溃
疡；持续性消化不良和食欲减
退；大便习惯及性状改变或带
血；持久性声音嘶哑、干咳、
痰中带血；听力异常，流鼻
血，头痛；阴道异常出血，特
别是接触性出血；无痛性血
尿，排尿不畅；不明原因的发
热、乏力、进行性体重减轻
等。出现上述症状时建议及时
就医。

如果患了癌症，要到正规
医院进行规范化治疗，不要轻
信偏方或虚假广告，以免贻误

治疗时机。要正视癌症，积极
调整身体免疫力，保持良好心
理状态，达到病情长期稳定。
疼痛是癌症患者最常见、最主
要的症状，可以在医生帮助下
通过科学的止痛方法抑制疼
痛。

癌症患者的食物摄入可参
考《恶性肿瘤患者膳食指导》。
保持每天适量的谷类食
物、豆制品、蔬菜和水
果摄入。在胃肠道功能
正常的情况下，注意粗
细搭配，适当多吃鱼、
禽肉、蛋类，减少红肉
摄入，对于胃肠道损伤
患者，推荐制作软烂细
碎的动物性食品。在抗

肿瘤治疗期和康复期膳食摄入
不足，且在经膳食指导仍不能
满足目标需要量时，可积极接
受肠内、肠外营养支持治疗。
不吃霉变食物，限制摄入烧
烤、腌制和煎炸的食物。（更多
健康文章请关注漯河健康教育
公众微信号）

市健康教育所提供

预防癌症 从健康生活开始

我国部分地区迎来 2020
年首场降雪，老年人由于视
力下降等原因，相较于年轻
人更容易跌倒；由于骨质疏
松等原因，老年人跌倒后容
易引起骨折，严重的粉碎性
骨折甚至可能威胁生命。专
家提示，防摔、防骨折、骨
折后正确急救和恢复期的正
确护理是重中之重。

医生表示，下雪天老人
应该尽量避免外出，如果出
门，最好穿防滑鞋，随身带
手杖保持平衡。并非所有的
摔倒都会引发骨折，但是当
跌撞部位出现疼痛不能动弹
时，有可能就是骨折了。

针对比较严重甚至危及
生命的骨折，第一处理原则
是“先复苏后固定”，即先
做专业的心肺复苏然后再固

定患处，积极联络并等待专
业救援；针对没破皮、没出
血 的 一 般 的 四 肢 闭 合 性 骨
折，可以选用木板、雨伞等
长于关节而且坚固的物体，
用绳子绑到患肢旁侧起到固
定作用，进而交由专业医生
进一步处理；针对破皮出血
开放性骨折，切勿着急把脏
污的骨折端复原归位或随便
用毛巾、抹布等擦拭伤口，
以免加大感染风险。应使用
无菌纱布或绷带进行止血操
作，然后加压包扎和固定。

对 于 骨 折 后 治 疗 和 护
理 ， 复 位 、 固 定 、 功 能 锻
炼 、 抗 骨 质 疏 松 是 基 本 原
则。医生表示，复位是有一
定标准的，必须在专业医生
的指导下进行；复位以后应
进行加固，以便开展下一阶

段的功能锻炼。功能锻炼须
遵 医 嘱 进 行 ， 一 般 来 说 ，
6～8 周后，下肢才能适度负
重，3～4 个月甚至半年后才
能 恢 复 正 常 运 动 。 总 体 来
看，骨折的恢复和软组织挫
伤不同，需要漫长的时间，
也需要在骨科医生和康复科
医生的指导下进行，应循序
渐进，切不可操之过急。

医生提示，卧床期间的
护理工作也非常重要。为预
防肺部感染，应坚持翻身拍
背来促进排痰。为减少泌尿
系感染，应让患者多喝水、
多排尿。护理人员应为患者
勤翻身，以防止褥疮的产生
和加重。可借助药物和辅助
器械来防止血栓形成，前提
是必须遵医嘱进行。

据新华网

老年人跌倒后
应采取正确救助、康复措施


