
■本报记者 杨 旭
“你为什么会选择幼儿教师

这份职业？”这是杨鑫辉时常被
问到的问题。每当这时，他总感
觉有一股脑的话想要说，却又不
知从何说起。“我确实对孩子有
着发自内心的爱，至今都没有减
少。但真正做起来并不轻松，因
为要面对很多不信任，甚至是异
样的眼光。”日前，接受记者采
访时，杨鑫辉用这样的感受打开
了话题。

初入校园即崭露头角

学生时代，杨鑫辉就是一位
体育健儿。他获得过学校男子
800米跑第一名、1500米跑第一

名、男子羽毛球比赛第一名、男
子篮球团体第一名……加上开朗
的性格、帅气的外表，他成为许
多同学心目中的“男神”。可内
心里，杨鑫辉却是一个无比简单
的人，渴望过简单、快乐的生
活。他喜欢小孩子，看到他们纯
真的脸庞和闪烁着光芒的眼睛，
就会忘记生活的烦恼。正因为
此，他在选择高校时毫不犹豫地
填报了洛阳师范学院学前教育专
业。

2018年8月，大学毕业的杨
鑫辉如愿以偿地成为郾城区实验
幼儿园的一名幼师，开始了与幼
儿朝夕相处的生活。

“为什么飞机可以飞？”“为
什么四季会变化？”第一堂课，

杨鑫辉被幼儿提出的问题忙得应
接不暇。他在学校里接受过系统
的学前教育学、心理学、卫生学
等理论和技巧的培训，可幼儿天
马行空的想法，令他感受到想当
好一名幼师，还需要“上知天
文、下知地理”的本领。

但很快，杨鑫辉就凭借他在
运动方面的优势和男子汉的阳刚
之气得到了幼儿的欢迎。“我常
带着幼儿运动，他们尽情地跑
啊、跳啊，我除了给他们指导和
保护，更重要的是鼓励他们。幼
儿遇到困难和挫折的时候，我陪
着他们一起克服，锻炼他们坚强
的意志。”杨鑫辉说。

这样的教育使幼儿的性格变
得开朗活泼，更让人惊喜的是，
杨鑫辉班里的幼儿身体素质更
强，很少有人生病，出勤率全园
最高。

面对质疑仍不改初心

在幼儿面前，杨鑫辉扮演着
大哥哥的形象，给他们温柔的呵
护；也扮演着小“爸爸”的形

象，为他们作出坚毅的榜样。然
而在同事们眼中，杨鑫辉笑称自
己就像一个“珍稀物种”。园里
女幼师众多，杨鑫辉能拍照片、
能修电脑、能扛器材、能搬重
物，自然受到大家的欢迎，可是
他心里却总是少了一份归属感，
用他的话说：“别人看来我身边
美女如云，令人羡慕，可我总盼
着园里能多来几个志同道合的好
兄弟。”

作为一名男幼师，更大的困
难是来自一些学生家长主观臆断
的不认可。“男老师不能照顾好
孩子吧？”“我家是女孩儿，男老
师照顾不合适吧？”每当面对家
长质疑的眼光，杨鑫辉只能尴尬
而不失礼貌地解释。他完全理解
家长们的心情，但有些藏在心里
的话他总想大声地喊出来：“我
们男幼师的耐心、细心和责任心
不一定比女幼师差，请相信我
吧！”

杨鑫辉告诉记者，对男幼师
的偏见至今还是一个社会现象。
有人称他们是“男阿姨”，他的
许多大学同学找对象都成了问

题，对方一问职业就没有了下
文。尽管如此，杨鑫辉对自己的
职业从未生出过一丝怀疑。这种
力量来自于幼儿对他的爱。一
次，他因外出学习和幼儿暂时分
别，每晚都有小朋友给他打视频
电话。一位小朋友听出他因感
冒而声音沙哑，心疼地哭了起
来。回到班里那天，小朋友们
紧紧地围着他，抱着他不肯松
手。这份纯洁无暇的真情令他
倍感温暖。

更令杨鑫辉坚定信念的是他
对男幼师价值的认可。“都说当
下的教育面临‘男童危机’，妈
妈教育、女幼师教育使男孩变得
阴柔。而男幼师能够补上这一缺
憾，陪伴守护男孩子们早日成为
男子汉。”杨鑫辉说。

这份信念激励着杨鑫辉在幼
师 的 岗 位 上 不 断 进 取 。 2019
年，他荣获郾城区师风师德演讲
比赛二等奖。新的一年，他参与
的省级课题就要结项，他也将收
获西南大学学前教育专业的学
历……在幼教的路上，他仍不忘
初心，砥砺前行着！

男幼师的苦与乐
——访郾城区实验幼儿园教师杨鑫辉
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■漯河小学六（2）班
刘昊林

“看，好球啊，喂！”
球场上那一个个帅气的身

影，虽然大汗淋漓，但英俊挺
拔。打篮球时，手总免不了脏兮
兮的，但也许正是手感最好之
时。在球场上奋力拼搏的人，心
中没有杂念，只有协作团结。

是篮球让我爱上了运动，是
篮球让我结识更多的好友，是篮
球让我获得了快乐。

记得那次全市小学生篮球比
赛总决赛中，上半场，我方落后

了两分，我们几个队友倍感压
力。裁判哨声一响，我便铆足了
劲冲了出去，想要将比分拉回。
这时，篮球朝我飞来，我抢过
后，双手把球高高举起，向上
一跃，把球准确无误地投进了
篮筐——三分！这多出的一分足
以让我们信心大振。最后，我们
以35∶20获胜。

每当我走入球场，浑身便充
满了力量，篮球已完美地融入了
我的生活，它给予了我无限快
乐！我爱篮球！

辅导老师：徐桂珍

我爱打篮球
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■本报记者 李文姣
初高中阶段是学生道德品

质形成的重要时期，漯河实验
高 中 坚 持 立 德 树 人 的 教 育 方
针，通过加强校园文化建设、
开展德育活动、建立家校德育
网络等方式开展德育工作，塑
造学生良好的思想品德和行为
习惯，取得了显著成效。

加强校园文化建设

校园文化和校园环境能反映
出学校的教育理念和育人模式。
该校十分注重以浓郁的校园文化
陶冶学生，将人文环境和育人环
境一起抓，把德育教育与校园文
化建设相结合，使学校管理整体
化、系统化，形成了德育合力。

每学期对校园环境进行绿
化、美化和净化，提升校园环
境，为学生创造清新、优美、
充满生机的校园。同时，通过

橱窗、板报、宣传条幅等形式
宣 传 德 育 工 作 ， 繁 荣 校 园 文
化，使学生在潜移默化中接受
教育，达到环境育人的目的。

开展多项德育活动

德育工作的深入开展离不
开多彩的活动，该校以“为学
生一生发展奠基”为目标，通
过开展“文明礼貌教育月”“感
恩教育月”“爱国主义教育月”

“安全教育月”“心理健康教育
月”等专题教育，举办“校园
艺术节”“评选新时代好少年”

“评选感动校园人物”“春季运
动会”“元旦文艺汇演”等大型
活动，举行“圆梦蒲公英”暑
期主题活动和社会实践活动，
教育学生要增强爱国情感，弘
扬和培育以爱国主义为核心的
伟 大 民 族 精 神 ； 确 立 远 大 志
向，树立和培育正确的理想信

念；规范行为习惯，培养良好
道德品质和文明行为。

为进一步加强学生管理，
培养学生良好的行为习惯，打
造“漯河实验高中学生行为习
惯 24 字”德育品牌，落实立德
树人根本任务，提高教育教学
质量，2019 年，该校开展“漯
河实验高中学生行为习惯养成
教育月”活动，以“三杜绝、
三培养”为主要内容：杜绝课
堂睡觉、玩手机的坏习惯，培
养专心的好习惯；杜绝熄灯后
说话、玩手机的坏习惯，培养
守纪的好习惯；杜绝乱扔泡面
垃圾的坏习惯，培养讲卫生的
好习惯。活动由校领导小组制
订实施方案，通过各种方式将
活动内容向学生宣传到位。实
施阶段，各班、各年级以“抓
日常，经常抓，抓人人，人人
抓”为工作原则，全员参与，
力争通过本次活动的开展，使

学生的行为习惯得到根本性好
转，为培育良好的校风、优良
的学风打下坚实的基础。

建立家校德育网络

德育工作要有实效，离不
开家长的支持与合作。该校坚
持以学校教育为主体，以社区
教育为依托，以家庭教育为基
础，积极开展“三合一”教育
活动，有计划地组织学生参加
社区服务、公益劳动、科技小
制作活动。建立和健全家长学
校，发挥家长委员会的作用，
重视家长学校的办学质量，坚
持 做 到 定 时 、 定 主 题 、 定 目
标。召开家长会，指导家长开
展正确有效的家庭教育，帮助
子女健康成长。班主任通过校
信通、QQ 群、微信群与学生
家长建立经常性联系，协调学
生的教育工作。经过努力，学

校文明建设呈现出健康向上的
良好态势，学生的思想道德建
设有了进一步的发展。

在学校的不懈努力下，该校
学生现已能够自觉遵守社会公
德、校规校纪，并形成了良好的
校风、学风，赢得了家长和社会
的一致好评。学校先后被评为省
依法治校示范校、省绿色学校、
市师德建设先进单位、市实施

“春雷行动”十大公益明星、市
德育工作先进单位。

与时俱进的育人理念，不
断完善的管理制度，充满活力
的德育队伍，扎实创新的德育
教育举措，形式新颖、内涵丰
富的系列活动是漯河实验高中德
育工作稳步推进、再上新台阶的
重要基石，该校满怀着教书育人
的豪情壮志，步履铿锵。展望未
来，漯河实验高中德育之花必将
从沙澧河畔开向更加广阔的天
地，谱写德育工作新篇章！

为学生成长铺就阳光路
——漯河实验高中德育工作纪实（下）

■文/图 本报记者 杨 旭
日前，郾城区第三初级中学传来佳

讯，该校八年级学生王羽佳在“漯河首
届中小学生诗词大赛”中获得初中组冠
军。在“快餐文化”盛行的当下，年仅
13岁的王羽佳如何与诗词结缘？她在比
赛中又有哪些难忘的经历？记者对她进
行了采访。

回想比赛时的场景，王羽佳至今仍
历历在目。此次诗词大赛为期近1个月，
参赛者需要经历初赛、复赛、半决赛、
决赛四轮较量，才有希望拔得头筹。但
是，王羽佳首次参加这样的大型比赛，
毫无经验可言。“参赛者强手如林，给了
我很大压力。最刺激的是决赛时的‘飞
花令’环节，大家随机抽取一个字，要
在规定时间内说出含有该字的诗词。仅
是那种紧张的气氛就足以让人思绪停
滞，平时挂在嘴边的诗词也可能一时说
不出来。”王羽佳告诉记者。

王羽佳 2019 年 12 月初才报名参赛，
准备时间并不充裕，好在这项比赛比拼
的主要是平时的积累。从小学开始，王
羽佳就养成了阅读诗词的习惯。虽然有
些诗词的深意并不能很快理解，但那些优美的句子为她打开了一扇通
往新世界的大门。“就拿李清照的那首 《如梦令·昨夜雨疏风骤》 来
说，当我读到‘知否，知否？应是绿肥红瘦’时，脑海中就浮现花园
里点点红花点缀片片绿叶的景象。”王羽佳说，“看过注解评析后，我
就在春末夏初时节仔细观察周围场景的变化，体会作者红颜易老的感
慨，这首词也就牢牢地记住了。”

体会到诗词之美的王羽佳对诗词的兴趣一发不可收拾。大漠孤烟
的雄浑、小桥流水的婉约、金戈铁马的豪迈、驿寄梅花的柔情……在
她看来，诗词编织出的万千景色令人沉醉其中，不能自拔。她把李白
当作偶像，只因那句“长风破浪会有时、直挂云帆济沧海”曾令她心
潮澎湃。

进入初中后，随着课业任务的加重，王羽佳的闲暇时间越来越
少，但她还是抽空阅读诗词。学习压力大的时候，诗词就成了她放松
精神的“桃花源”。学校组织的诗词朗诵比赛她都积极参加，从中获益
良多，也为她此次参赛打下了基础。

老师和同学的支持也是王羽佳斩获殊荣的重要原因。“这次参加诗
词大赛，我的语文老师薛亚娜给了我很多帮助。不懂的地方她都为我
耐心解答。”王羽佳说，“学校里还有不少和我一样热爱诗词的同学，
大家在一起交流感悟，总能启发我的思想。”

虽然今后的学习任务还将更加繁重，但王羽佳坚信会把阅读诗词
的习惯一直保持下去。未来，她还希望自己能成为诗词文化的传播
者，带领更多人品味诗词之美。
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寒假开始了，有的老师会在
家长会后把期末试卷发给家长，
这样可以清晰地了解孩子都错在
哪里了。与分数相比，考试后分
析卷子才是成绩提高的关键，分
析试卷是需要有技巧和沟通原则
的。

不要只看分数，学会对比

拿到期末试卷，家长最先看
到的就是试卷上的分数，一个数
字决定接下来家长的语气、神
情、动态。其实，每学期末老师
也会和家长详细沟通过孩子在本
学期的学习情况。所以分析卷子
时，我们不能只看一个分数，而
是要综合老师对孩子的学习评价
来进行分析。

首先要学会对比。怎样对
比？不是和班上的第一名去对
比，而是和孩子在考试前的每一
次测验、学期中的每一次学习表
现，还可以具体到前后两者学习
习惯和解题能力的对比，这样的
对比才是直观的。

有的家长喜欢拿别人家的孩
子与自己的孩子对比，这对家长
和孩子都是一种心灵伤害。因为
家长看不到孩子的进步，孩子在
学习上也找不到一丝一毫的信
心。所以，请家长冷静一点，先
肯定孩子在本学期的努力，尽管
分数没有达到预期，但是我们
需要反思。做好分析试卷前的
心理建设，才能让孩子投入到
试卷分析中，而不是去抵触和
逃避。

分析错题要指明具体原因

讲解错题的过程，是试卷分
析过程中最激烈的对抗环节。
家长的血压升高，孩子的恐惧
也随之增加。面对错误，没有
包容和理解很难直达错误的原
因。很多家长把错题归结为孩
子的粗心，事实上，不光是粗
心的问题，任何丢分都是有原
因的。家长应该把每一道错题
指明具体的原因，或者让孩子
自己讲解，对失分的题型进行
归类，有针对性地梳理问题。

以语文考试卷为例，基础
题 为 什 么 会 选 错 ？ 是 因 为 生
字 词 没 有 掌 握 好 、 修 辞 语 法
不 理 解 ， 还 是 不 会 读 题 、 书

写 规 范 不 符 合 要 求 、 没 有 按
照 老 师 的 要 求 进 行 背 诵 ……
针 对 这 些 问 题 ， 我 们 需 要 让
孩 子 理 解 ， 并 想 办 法 解 决 ，
考 察 的 知 识 点 是 什 么 ？ 答 案
在 课 本 中 什 么 位 置 ？ 解 题 的
思路是什么？再遇到同类题型
会不会做？语文是不是因为阅
读素材积累的不够，导致无法
组织语言进行表达？把每一条
都罗列出来，就能清晰地看到
试卷上的问题了。

先改正才能出结果

光把试卷分析完，可能不
少家长就心力憔悴了，但是这
才是试卷分析的开始。我们分
析错题的原因，是为了让下一

次考试不再犯同类的错误，还
希望能够在寒假里能够查漏补
缺、进而提升自己。所以如何
改正，就是试卷分析的终极目
的。一般家长都会帮助孩子建
立 一 个 学 习 计 划 或 者 改 正 策
略 ， 但 有 可 能 一 个 寒 假 过 去
了，并没有起到什么效果。这
就涉及学习习惯和解题能力的
问题了，需要孩子花一些时间
来改正不良的学习习惯。

改正学习习惯，首先要端
正学习态度，再按照计划去纠
正学习意识上的问题。比如不
爱阅读的小学生，肯定要提高
阅读量；书写不规范的学生，
必须练习书写；写作能力差，
就需要重点练习写作。

小岛说语文

这样分析卷子 能让孩子成绩飞速提升

1月14日，郾城区教育局组织人员走访慰问离退休干部，为他们送去米、面、油
等慰问品。 潘范学 摄

1月11日，受降路小学组织人员走访退休老教师，并送上慰问品。
王银辉 摄

一粥一饭，当思来之不易；
半丝半缕，恒念物力维艰。几年
前，不剩菜、不剩饭的“光盘行
动”掀起一股餐桌新风，唤起了
人们珍惜粮食、反对浪费的责
任，更弘扬了中华民族勤俭节约
的传统美德，得到广大网友和社
会各界的积极响应和广泛参与。

“光盘行动”不仅仅是一种
美德，更是一种跟我们息息相关
的理念，是人人都可践行的节
约、环保、健康和公益的好习惯。

浪费粮食意味着浪费耕地资
源、水资源、能源以及各种生产
资料和劳动力的浪费。如果我们
不剩菜剩饭了，那就节约了大量

耕地、水、能源和劳动力资源，
节约下来的土地可以休养生息、
调整农业产业结构，节约下来的
水资源和能源，也会让环境压力
大大降低。此外，大量厨余垃圾
的收集、运输、填埋、焚烧等处
理又是一个非常严重的环境问题。

“天下大事，必作于细”，餐
桌浪费看似小事，实际上是跟每个
人都息息相关的大事。说到底，“光
盘行动”倡导的厉行节约、反对浪
费，既是保障国家粮食安全的迫切
需要，也是弘扬中华民族勤俭节约
传统美德、加快推进资源节约型环
境友好型社会建设的重要举措。

宋 文

珍惜粮食 杜绝浪费


