
■特约撰稿人 李华强
当前，疫情防控形势持续向

好，已到了最紧要的关头。作为
一名许慎文化学习者，笔者从

《说文解字》 的角度谈谈“疫”
字，以期让更多人对“疫”有更
全面的认识。

“疫”，通行 《说文解字》
“大徐本”（北宋徐铉等校定） 将
其释作：“民皆疾也。从疒，役省
声。”“小徐本”（徐铉之弟徐锴的

《说文解字系传》） 释作：“民皆
病曰疫。”两个版本对“疫”的解
释不尽相同，笼统地讲，“疾”和

“病”并无明显区别，但细分，在
古 代 “ 病 ” 的 程 度 要 比 “ 疾 ”
重 。“ 疫 ” 是 形 声 字 ，“ 疒
（nè） ”作形旁，表示其意义跟
疾病有关；省去“彳 （chì） ”
的“役”作声旁，表示其读音。
本义指人大都被传染上疾病。引
申指疠病、疠鬼，泛指病。

为什么“疫”跟疾病有关？
先从其形旁“疒”说起。“疒”，
今天称“病字框”，在甲骨文和小
篆中是一个独立的字。甲骨文

“疒”字大多是左边为床，右边为
人，有的字形在“人”旁还有表
示血或汗的小点，会意指人生病
卧 床 ； 小 篆 “ 疒 ” 左 为 “ 爿
（pán） ”，表示床，右上边演变
作“一”，《说文解字》 说，“疒”
像人有病痛而倚靠休养的样子；
通过对“疒”的溯源，我们认
为，楷书“疒”左为“爿”的省
写，右上的“亠”为“人”的变
形 。“ 疒 ” 本 指 疾 病 ， 自 然 由

“疒”组构的“疫”就跟疾病相关
了。《说文解字》“疒”部下辖102
个字，这些字的意义都跟疾病有
关。

再谈“疫”的声旁“役”。后
代 “ 疫 ” 的 声 旁 有 省 去 “ 彳 ”
的，也有不省的。许多学者认
为，“疫”的声旁“役”不仅表示
读音，还兼表示意义。东汉时，
比许慎稍晚的刘熙所著 《释名》
善用“声训”探究字源，就是取
声音相同或相近的字来解释字词
的意义。《释名》：“疫，役也。言
有鬼行疫也。”这里“役”是什么
意思？查阅 《说文解字》：“役，
戍 边 也 。 从 殳 （shū）， 从 彳 。
伇，古文役，从人。”“役”本指
戍边。由戍边引申指戍卒、发
兵，由起兵动众泛指因事兴起徒
众者。《释名》用“役”意在说明

“疫”这种病的传染群体大。杨树
达 在 《释 疫》 中 以 “ 易 ” 训

“役”，“古音役、易同在锡部。
易，延也”。又举多处文献用例证
明“易”表示延易、延及。他说

“延易即今语之传染也。病以延易
而民皆疾，故谓之疫也。”他们对

“疫”的解释在甲骨文卜辞中找到
了源头。甲骨文有多处卜问疫病
是否蔓延、王是否染上传染病的
记载，其中表示疫病的“疫”多
作“伇 （役） ”，与 《说文解字》
古文“役”的写法相合，亦凸显
了利用 《说文解字》 考释甲骨文
的重要价值。清代王筠 《说文解
字句读》、朱骏声 《说文通训定
声》“疫”条均注引晋代 《字林》

“病流行也”。可见，传染性是古
人对“疫”的基本认识。古人认
为 ，“ 疫 ” 本 又 作 “ 疢
（chèn） ”。《说文解字》：“疢，
热病也。从疒，从火。”“疢”是
会意字，由表示疾病的“疒”和
表示温热的“火”会意。清代段
玉裁 《说文解字注》：“其字从
火，故知为热病。”“疫”从病理
上讲，是一种热病。

为什么会发生“疫”？古代有
很多论述，我们无须谈荒诞不经
的鬼神论、星宿论，仅从清代桂
馥 《说 文 解 字 义 证》 中 探 寻

“疫”的产生原因。《说文解字义
证》“疫”条注引 《礼记外传》

“天以一气化万物，五帝各行其
徳，余气留滞，则伤后时，谓之
不和，而灾疫兴焉”，还引曹植

《说疫气》“此乃阴阳失位，寒暑
错时，是故生疫”。天地四时运行
的不协调是生“疫”的根本原
因，这种观念是朴素而客观的。
该书又引述《礼记·月令》“孟春
行秋令则民大疫”等观点，说明
古人已经注意到了遵循自然规律
安排社会生产的重要性。书中还
提及以酒祭祀、吞食小豆等除

“疫”做法，反映了古人对“疫”
病的认识和探索。

从汉字及其阐释中能得到哪
些战“疫”的启示？从“疫”的
造字理据上看，传染性是“疫”
的最大特点，战“疫”的最好办
法是阻断传染；从“疫”的病原
医理上讲，它是温热病，要重视
利用中医辨证施治；从“疫”的
产生根源上说，它牵涉人与自然
关系的协调问题。我们只有树立
天人合一、道法自然的理念，敬
畏自然、尊崇自然，按照自然法
则生产生活，做大自然的朋友，
人类与自然才能和睦相处、和谐
发展。

说文解“疫”
■一 人
平淡而单调的生活厌烦了，天天陷

在工作事务中，我们最大的愿望就是借
助节日能多歇几天。记得有个相声里说
到每周开始实行的双休制时，逗哏的
说：现在好了，一周可以干五天休息两
天了。捧哏的接着说：要是干两天休息
五天该多好啊！大概“闲着”是大多数
人的愿望。

不经意间，新冠肺炎疫情的到来让
我们不得不“闲”下来。因为专家说，
不出门，宅在家，不给病毒传播留机
会，就是对防疫做贡献。

这辈子别的没学会，咱就学会了听
话：领导让往东，绝不往西；领导叫打
狗，绝不撵鸡。再说，对于天天为生计
忙碌的我等来说，“闲着”不正是梦寐以
求的吗？立即、马上、快速进入宅或者
蜗居模式。

谁知，这一“闲着”，竟然“闲”出
了问题。

当然，不是“人闲生是非”，也不是
“闲人生歹心”，是“闲”出了病。因
为，我们紧接着进入了电视连续剧的剧
情模式：

天助我也。刚好放松放松、休息休
息——不让出门溜达，多没意思——连
串门聚会都不让，有点郁闷——家里没
吃的了。好无聊。

碰巧小区或者楼上住户确诊一例患
者，整栋楼甚至整个小区开始封闭——
太吓人了，还是待在家吧——天天在
家，大眼瞪小眼，烦死了——受不了
了，让我出去吧，出去让我干什么都行
——我要疯了。

终于，整栋楼解除了隔离状态：解
放了——天真蓝、空气真新鲜——我想
吼、我想叫——干活真幸福啊——以后
说啥也不这样闲着了。

这时候才终于明白一个道理：什么
老虎凳、辣椒水，什么“坐飞机”“老头
看瓜”，历史上的那些酷刑充其量是体
罚——对身体的惩罚。与心理的惩罚相
比，那就不叫个事；天天啥事不干，就
让在家“闲着”，这才是最严厉的惩罚
啊！这时候也终于开始理解，为什么人
家说失去自由的人拘留比劳改难受：拘
留时期天天待在小黑屋里，啥也不能
干；劳改的时候有活干，比拘留自由多
了。

“闲着”既然是惩罚，就和其他惩
罚手段一样，具备两个方面的特征：对
既往过错的硬性补偿，提示以后不能再
犯同一错误。

疫情过去，那些伴随疫情发生的事
都会因岁月的流逝渐渐退出我们的记
忆，居家“闲着”这一生活状态自然也
不例外。也许，以后我们还会想起或怀

念那些“闲着”的日子。当然，那时候
的怀念不是闲得发狂的那种状态，而是
属于“自我”的那段时光——古人说，
闭门常思己过，闲谈莫论人非。那段闭
门的日子，既没有反思自己以往的过，
也没有想以后该咋做。大好的时光和机
会给浪费了，可惜了。

当然，这仅仅是极少数人的想法，
也不排除已经适应这种生活状态、带着

“节后综合征”上班的——上班就得干
活，还不如在家“闲着”呢。

想当年，释迦牟尼在菩提树下“闲
坐”七日，悟得佛法，从太子悉达多变
身为佛祖；达摩独坐山洞、面壁十年，
修得正果；司马迁冷板凳坐了十四年，
写出历史巨著《史记》；马克思四十年笔
耕不辍，最终发表 《资本论》。如是看
来，“闲着”也并非纯粹就是惩罚，不同
的人对于“闲着”有不同的理解，也有
不同的作为。举凡“闲着”而有成就
者，共同的特点就是人闲心不闲：脑子
并没有因为身体“闲着”而停止思考。
他们不同于我等之处就在于，我等把

“闲着”当作无聊，他们把“闲着”当作
“机会”。

这就有点类似孙悟空的经历了：如
果当初不被太上老君扔进炼丹炉里可劲
地烧、往死里烧，他也许永远炼不出火
眼金睛。没有火眼金睛，西天取经的路

上，那么多的妖魔鬼怪，他如何能分得
清？师徒四人又如何能取得真经？

如是看，“闲着”既是磨砺，也是财
富。

此次疫情使不少行业如餐饮、娱
乐、交通、教育等损失巨大，也对全国
年度经济增长率的保持带来了压力，但
可以预期的是，也会有新的行业特别是
新的企业家和创新人物在疫情后脱颖而
出：电商、网游、健身、生物制药、家
用卫生健康设备甚至5G的推广应用等。
对于这些企业家、创新人物而言，磨难
是他们成功的“老师”，“闲着”是他们
财富的孕育良机。他们具备愈挫愈奋的
心理特质，同时也具备“闲着”就是

“机会”的价值认同。
既然“闲着”也是时机或者说机

会，那最后还得落脚到那句话：机会是
给有准备的人留的。

有一种机会叫“闲着”

■■家有儿女家有儿女

■■心灵漫笔心灵漫笔

■■诗风词韵诗风词韵

■周金生
“我要吃零食，我要吃土豆。”一脸

焦躁的女儿猛地推开卧房，风一样卷过
来，扑在我的背上又捶又打：“爸爸，
你给我买零食，你给我买土豆……”

正在电脑前忙活的我无奈地回过
头：“乖，现在是防疫的关键时期，电
视上、网络上都在说‘家有一口粮，就
不能外出’嘛。”

“我看外面广场就有人走动，咱咋
就不能出去呢？”她烦躁地大声冲我和
她妈发火：“人家都敢出去，就你们怕
这怕那！”

她一边说，一边狂躁地围着卧室的
大床趿拉着拖鞋走来走去，“橐橐”声
如鼓槌儿擂在我心。看到她丝毫没有停
下来的样子，我说：“你讲点儿公德好
不好？你这样走来走去，楼下仿佛打雷
一样，这样打扰别人，你好意思吗？”

“ 走 走 有 啥 ！ 难 道 还 不 让 人 动
了。”女儿的火气更大了。

看到这种情形，妻子也怒了，对我
说：“不要理她。”

想想也是，从腊月二十八起，她
就没再出过门。一个十来岁的孩子，
在几十平方米的封闭空间待了一个月
之久，也真难为她了。不过，因为没
出过门，她才真的不知道外面防疫形
势的严峻。

疫情发生后，我托在超市上班的朋
友帮忙买袋面，外出取时，我看到小区
门口张贴的告示：所有车辆禁止驶入。
还看到小区门口摆着一张桌子，几个社
区人员在值班，进出小区都需要签字，
且只限本小区人员才可出入；若确实要
出去购物，一家只能去一人。我还看
到，小区南边舞光路右半边被交通管
制，那悬挂的鲜红的横幅格外耀眼：附
近发现疑似病例，请不要在此逗留。看
到此，我不由得缩了缩脖子。

街上空荡荡的，偶尔有几个戴口罩
的行人也是行色匆匆。我只感觉心揪得
发紧，没有进超市就匆匆返回。

前方，千千万万的医护人员在浴血
奋战，和他们相比，我们宅在家里，一
家团聚，还有什么不满足的？对我们来
说，宅在家里，就是最好的防疫，就是
为国家做贡献。

晚上，我在微信上给女儿转发了几
篇文章，其中《疫情面前，假如你熬不
下去了，请看看他们》中有两段，我想
她会感受很深：疫情的控制，全靠人心
齐，如果100个人里面，80个在严防死
守， 18 个人无所谓，还有两个到处乱
跑，那么80个人的努力就白费，搞不好
最后 100 个人都要被拖下水。一人犯
傻，多少人跟着遭殃！

次日早晨，我听到以前直到饭点才
起床的女儿在厨房大声喊：“爸爸，起
来炒菜，我煮好汤了。”

我和妻相视一笑。

宅家的女儿

■陈文玲
拉着你的手一刻也不想丢
抚摸你的脸舍不得让你走
年夜饭的饺子还没吃
可爱的娇儿还没亲够
疫情就是命令
责任就在肩头
父母的目光多牵挂
此去又是不眠不休
你义无反顾上战场
明知艰险却冲在前头

追着奔驰的列车向你挥着手
望着你远去的身影热泪直流
国家有难你深明大义
救死扶伤你大显身手
你前线战顽魔
我后方来守候
为你守护温暖的家
抗击疫情咱风雨同舟
待到春天百花盛开
为祖国祝福咱放歌喉

（此篇为歌词，有删减）

风
雨
同
舟

■王杏源
除夕夜，医院里
一个个忙碌的身影
像一朵朵厚厚的云
洁白的、厚重的防护服下
是一个个
娇小的、年轻的、年迈的身体
是一颗颗
坚定的、慈爱的、无畏的心

正月里，家庭中
人们收看的电视节目
不再是综艺娱乐
而是关于疫情的报道
手机里翻看着的
也是疫情防控的消息

习大大坚定的话语
钟南山沧桑的脸庞
还有奋战在一线的医生
他们，是天使，是战士
是用平凡的血肉之躯

创造出不平凡的守护者

恐慌的心，开始平静
进而转化成一种力量
是众志成城，是万众一心
医院里，白衣天使张开翅膀
用血肉之躯，用坚定之心
用行动，实施救护

街道上，外出行人戴上口罩
用严密防护，用自觉遵从
用遵守，书写敬畏
在家里，家庭成员自觉不出
用绝对信任，用自觉行动
用适时止步，兑现诺言

黎明总会到来
昨晚，我做了一个梦
病毒的身影消失了
我们走在春暖花开的大道上
一路欢声，一路笑语
中国，加油

中
国
，
加
油

■盛干宇
此时，迎春花开的时节
新冠病毒疫情的阴霾
却笼罩四野
白衣天使，告别亲人，告别家乡
一个个慷慨请命上战场
一张张按满手印的请战书
映红了姑娘们细嫩的脸庞
映照出共产党员的
初心、使命与担当
给美丽的江城带来了希望
一线战士们搁置了回家的计划
放弃了团聚的愿望

推迟了定亲的日子
别离了婚礼的殿堂
本该是举家团聚的时刻
却一身厚重的隔离服加身
一线战士们把天职化作行动
把出击化作力量
与死神赛跑，与病毒搏击
刻不容缓，分秒必争
无惧寒夜，无畏国殇
严冬消失殆尽
这个季节不缺色彩
我看到了
祖国大地，迎春花盛开

迎
春
花
开

■朱红蕾
我又画了一幅牡丹
曙红与酞青蓝交染出花朵
紫光融合处，祥瑞弥漫
我被包围。满纸的雪
一下子就围坐出春天
三尺宣纸那么小
四尺宣纸也不够大
六尺，丈二……

天幕地布之间
曾经的欢喜那么深
如今，庚子年的春天在哪里呢
他一定还爱着这个世界
我也一样
武汉的早樱正开出片片红云
牡丹含蕾，桃花在芬芳
数不尽的花朵
都是我归来的亲人

纸
上
春

■苦 丁
从门口到阳台
从阳台到门口
走厌了，推开窗户透透气
窗外的阳光真好
我冲她招招手
她回敬我竖起的大拇指
彼此陌生的我们
亲切而坦然地对视着
这一场可恶的疫情

帮我们找回了很多
原本不该陌生的东西
一觉醒来
窗外传来清脆的鸟鸣
一声声叫起我心中
久违的喜悦
忽然想起雪莱的那句诗
冬天已经到来，春天能还远吗
春天已经到来，打赢这场战争
指日可待

与
春
对
视
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■宋清文
万里长江波浪滚，
九曲黄河震天云。
新冠病毒侵武汉，
神州大地降瘟神。
党中央英明发号令，
全国人民心连心。
风雨同舟共生死，
众志成城抗毒瘟。
人民军队擎天柱，
白衣天使逆行军。
共产党员先锋队，
鲜艳的党旗耀长云。
沙澧河水清又纯，
沙澧儿女风流人。
勇立潮头唱大风，
抗击疫情献忠心。
唱的是，漯河医专三附院，
有一名医生宋二军，
共产党员做表率，
对待患者掏真心。
他坚挺的个子端庄的脸，
二目炯炯放神采。
说话稳重又体贴，
一看就是个实在人。
工作积极品德好，
技术过硬人勤谨。
抗疫前线打冲锋，
英雄用实践写青春。
这一天，他走进书记办公室，
要向组织谈谈心。
伸手递过纸两页，
语言切切话诚恳。

白：书记你好，这是我请求
赴武汉前线的抗疫请战书，请领
导批准。话语不多，字字恳切。

书记看了请战书，语重心长
地对他说：二军，前几天你还说
你爱人马上就要生了，双方父母

又都不在漯河，你走了，谁来照
顾你爱人和马上就要出生的小宝
宝？再说了，武汉前线疫情异常
严重，你……

宋二军马上拦住书记的话，
书记——
二军我是堂堂男子汉，
共产党员要打头阵。
党的宗旨我牢记，
全心全意为人民。
肩上的责任泰山重，
我要勇敢逆行向武汉奔。

白：二军的请战书和他讲的
这一席话，深深地打动了书记。2
月15日12时30分，宋二军和其他
几位同事统一乘车到了郑州，随
河南省第八批支援湖北抗疫医疗
队向武汉进发。临行前，妻子紧
紧拥抱着他，饱含深情地对他
说：你要好好照顾自己，做好防
护，早日平安归来。二军呐——
请你放心离家走，
快上前线把毒魔驱。
关键时刻你要做表率，
可不能让湖北乡亲，
戳咱河南人的脊梁骨。
我是一名人民教师，
三尺讲台育新人。
我不能陪你上前线，
请你把我这份爱，
带给武汉咱的亲人。
二军连说好好好，
咱夫妻二人心相印。
手牵手同心写大爱，
国难当头咱要为国家操点心……

（文中宋二军为“全国卫生
健康系统新冠肺炎疫情防控工作
先进个人”）

河南坠子·凌晨家书
（节选）

剪纸 天佑中华 常桂莲 作

国画 战“疫”情 赵喜民 作

国画 驰援武汉 潘迎峰 作


