
宅在家里不出门和通过电子产品
上网课，对孩子们的视力保护是个极
大挑战。特殊时期，怎么做才能在现
有条件下更好地保护孩子视力呢？以
下几个方面需要注意：

1.网课硬件怎么选
网上学习选择电子产品时，屏幕

的大小很重要，在有条件的情况下，
应尽量选择屏幕较大的电子产品。建
议的优先顺序为投影仪、电视、电
脑、平板电脑，最后为手机。

最好选择将课程投影到大屏幕或
链接到较大屏幕的电视上，这样才有
可能在大于3米的距离处观看，避免近
距离用眼。尽量选择屏幕分辨率较高
的电子产品，以减少用眼不适和疲
劳。屏幕亮度调整至看上去舒服的状

态，不要太刺眼。
2.控制时长很重要
观看电子屏幕的最佳用眼习惯，

是看屏幕 20 分钟后，要抬头眺望 6 米
外 （20英尺） 至少20秒钟以上，即常
说的“20~20~20”口诀。

小学阶段的孩子建议每节课20分
钟为宜，每天线上学习的时间应控制
在2.5小时以内；中学阶段的孩子建议
每节课30分钟为宜，每天线上学习的
时间应控制在4小时以内。建议每节课
后至少休息15分钟，休息期间要让眼
睛眺望远处的风景或物体 （或做眼保
健操），让眼睛适当休息。另外，为有
效控制孩子观看电子产品的总时间，
除每天的网络上课时间外，尽量不要
再增加额外的电子产品使用时间，如

打电子游戏等。
3.姿势一定调整好
同学们在看电脑时，眼睛离电脑

屏幕的距离应不少于 50cm （约一臂
远），眼睛稍稍向下看，即看电脑的视
线微微向下，电脑屏幕的中心位置应
该在眼睛视线下方 10cm 左右，此时，
眼睛注视的视线角度比眼睛的水平线
大约低15度左右。

观看电视时，眼睛距离电视屏幕3
米以上或 6 倍于电视屏幕对角线的长
度，屏幕中心点高度同样略低于孩子
坐姿时眼睛的高度。

线上学习应在光照充足的房间进
行，房间光线不足时应打开房间顶灯
和台灯。使用的电子设备屏幕亮度应
与环境亮度相适应，不宜过亮或过

暗。如果电脑靠近窗户，应保持电脑
屏幕背向窗户，避免强光直接照射屏
幕，减少屏幕反光。

（内容选自《学习网课时如何科
学用眼防控近视》。更多健康文章请关
注漯河健康教育公众微信号）
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用眼卫生科普系列之一

经漯河市人民政府批准，漯河市自然资源和规划局决定以网上挂牌方式出让以下两幅地块的国有建设用地使用权，并指定漯河市地产交易所组织实施。现将有关事项公告如下。
一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求：
编号 名称 土地位置 土地面积（m2） 土地用途 规划指标要求 出让年限（年） 起始价（万元） 保证金（万元） 增价幅度（万元） 投资强度（万元/公顷）

容积率 建筑密度 建筑高度 绿地率
2020-11 4111031052220004012 郾城区嫩江路北侧、兴隆山路东侧 14000 工业用地 大于1.2 大于60% 小于40米 不大于20% 工业50年 515.90 104.00 6.00 每公顷不低于3510万元人民币
2020-12 4111031052220004015 郾城区嫩江路北侧、兴隆山路东侧 20720.36 工业用地 大于1.2 大于60% 小于40米 不大于20% 工业50年 763.65 153.00 8.00 每公顷不低于3510万元人民币

国有建设用地使用权出让网上挂牌公告漯自然资网挂告字〔2020〕6号

具体以规划部门出具的规划指标为准，详见漯河市自然资源和规划局建设用
地规划条件。

二、竞买申请条件和要求：中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织，
符合网上出让公告或出让须知中明确的资格条件，均可参加本次国有建设用地使
用权网上挂牌活动。

三、确定竞得入选人方式：本次国有建设用地使用权网上挂牌出让按照“价高
者得”原则确定竞得入选人。（1）地块如果未设底价的，报价最高者即为竞得入选
人。（2）地块如果设有底价的，报价最高且不低于底价者即为竞得入选人。

四、报名及保证金截止时间：竞买申请人可在2020年3月18日至4月14日，登
录漯河市国土资源交易平台（以下简称网上交易系统），提交申请。竞买保证金到
账截止时间：地块编号：2020-11为2020年4月14日16:00，地块编号：2020-12为
2020年4月14日16:00。

温馨提示：为避免因竞买保证金到账时间延误，影响您顺利获取网上交易竞买

资格，建议您在保证金到账截止时间的1至2天之前缴纳竞买保证金。
五、挂牌报价时间：2020-11 地块为 2020 年 4 月 7 日 9:00 至 4 月 16 日 16:00，

2020-12地块为2020年4月7日9:00至4月16日16:30。
挂牌网址：漯河市国土资源交易平台（http://gtjy.lhjs.cn）。
六、出让资料获取方式：本次挂牌出让的详细资料和具体要求，见挂牌出让须

知及其他出让文件。挂牌出让须知及其他出让文件可从网上交易系统查看和打
印。

七、资格审查：本次国有建设用地使用权网上出让实行竞得入选人资格后审制
度，即竞买申请人在网上交易系统按规定递交竞买申请并按时足额交纳了竞买保
证金后，网上交易系统将自动颁发国有建设用地使用权竞买资格确认书，确认其竞
买资格，出让人只对网上交易的竞得入选人进行资格审查。如因竞得入选人的资
格审查未通过，造成本次出让地块不成交的，由竞得入选人自行承当相应责任。

八、其他需要公告的事项：本公告未尽事宜，详见漯河市国土资源交易平台

（http://gtjy.lhjs.cn）2020-11、2020-12国有建设用地使用权网上出让须知。
九、风险提示：竞买人应该谨慎报价，报价一经提交，不得修改或者撤回。网上

挂牌报价截止之前，竞买人至少进行一次有效报价才有资格参加限时竞价。
操作系统请使用Win7以上版本，浏览器请使用IE11以上版本，其他操作系统

与浏览器可能会影响您正常参与网上交易活动。数字证书驱动请到河南CA官方
网站下载，并正确安装。请竞买人在竞买前仔细检查好自己电脑的运行环境，并先
到网上交易模拟系统练习，以免影响您的报价、竞价。

挂牌系统操作问题请咨询漯河市公共资源交易中心，联系电话：0395-2961612
联系电话：0395-3137121或0395-2961870
联系人：漯河市地产交易所
特此公告

漯河市自然资源和规划局
2020年3月18日

漯河耀恒塑胶有限公司诚聘：注塑机师傅3
名，仓库管理员1名，捡杯包装女工20名。地址：
临颍县产业集聚区经二路东侧（联泰盈盈院
内）。联系电话：13007688791，13606956591

河南鑫达富美彩印包装有限公司诚聘：模
切、腹膜、粘箱机长各 1 名，普工若干。联系电
话：13938012588，18137252067

河南远大天成有限公司诚聘：工厂操作工数
名；办公室主任1名；结构设计师数名，1年～3年
结构设计工作规范，熟悉建筑设计规范，熟练操
作CAD等做图软件，土木工程相关专业，大专以
上学历；项目协调员、现场服务工程师数名，建
筑/土木工程应届生，具有建筑图纸识图能力，作
为公司储备干部。公司地址：漯河市临颍县颍川
大道与经五路交叉口南 400 米。联系电话：
15225153559

富士康建泰精密科技诚聘：普工若干名，
18 岁～45 岁（贫困户身体健康者放宽到 50 周
岁），初中以上学历。联系电话：15890233688

临颍金诺实业有限公司诚聘：电工1名；化验室
化验员1名，男，有水泥、混凝土化验相关工作经验优
先考虑。联系电话：13803958630，18839557599

河南省众邦伟业科技有限公司诚聘：机械设
计与制造工程师5名，负责机械设备的设计、分
析、制图，对机械产品的设计图纸进行解释及提
供技术指导；电气与自动化工程师5名，负责自
动化系统方案设计，施工图和加工制造图纸设
计；数控机床操作5名，数控车床、数控铣床、加
工中心操作。地址：河南省临颍县产业集聚区
经 六 路 与 一 环 路 交 叉 口 。 联 系 电 话 ：
1503955727

河南御江食品股份有限公司诚聘：普工100

名，临时工 50 名，年龄 18 岁～48 周岁。联系电
话：15239599807

河南万事兴食品有限公司诚聘：机修工 2
名，男，年龄55岁以下；包装工10名，女，年龄55
岁以下。联系电话：13939556269，13333952020

漯河慕兰卡食品诚聘：机修2名，有电工证；
仓库管理员1名，中专以上学历；现场品管1名，
高中以上学历，食品相关专业最佳；普工 100
名。报名地址：临颍县产业集聚区经二路恒安实
业内。联系电话：13353951511

河南雨润北徐肉类食品诚聘：储备干部数
名，大专以上学历，22岁～28岁；销售人员数名，
大专以上学历；优化部人员数名，男，大专以上学
历。联系电话：19903954677于女士

中大恒源生物科技有限公司诚聘：普工50

人，年龄18岁～55岁；帮厨1人，年龄20岁～50岁；
库管2人，有企业仓库管理经验者优先；电焊工3
人，有证者优先；人力资源管理2人，有薪酬绩效或
者培训经验者优先考虑；行政人员1人，有5年以上
企业行政管理经验；采购员2人，有原材料采购、五
金采购经验者优先；财务人员2人，有工业企业会
计工作经验者优先；销售人员10人；机械制图员，
熟悉CAD、SOlidworKs；市场电商运营1人，有电商
运营经验者优先；广告设计员1人，熟悉各类广告
设计；司机，年龄20岁～40岁，有B证；物流专员1
人；董事长助理1人，工商管理、食品、药学、植物相
关专业研究生学历，英语良好。基础研发部现招
聘：中药学、植物提取、制药工程、中药制剂、应用化
学专业研究生、博士10人。应用研发部现招聘：天
然抗氧化剂、天然防腐剂、调香、香精、香料、甜味
剂、食品科学与工程、化学工程、调味品、休闲食品、
烘焙、糖果、饮料、保健品相关专业研究生、博士生
10人。品管/检测中心现招聘：食品工程、制药工

程、生物技术、中药提取、应用化学专业本科及以上
学历者10人。工作地点：漯河市临颍县产业集聚
区 纬 二 路 北 侧 经 二 路 东 侧 。 联 系 电 话 ：
18135624050崔女士

小拳头食品有限公司诚聘：车间工人数名，
年龄 20～55 岁之内。地址：临颍工业区经四路
北头右转 20 米。联系电话：0395―8660208，
13839550102杨主任

各大中小企业及求职人员：
为统筹做好我市疫情防控和经济社会发展工作，服务全市企业招聘和人员求职，市人社局面向全市企业征集用工岗位，全力为企业和求职者搭建好供需平台，并积极推动线上求职，网上高质量对接，欢迎各企业积极参与，欢迎有求职需求人员上网查

询。希望我们提供的信息能帮助您尽快找到满意的人才、心仪的岗位。

市人力资源和社会保障局

决战疫情稳就业 企业用工需求信息发布（十二）

更多岗位需求，可登录漯河人才网
（www.lhhr.com.cn/）、漯河人力资源市场网
（lhrlzy.0395.tv/）或漯河人才网、漯河市公共
就业微信公众号查询。

咨询电话：
市人才交流中心0395－3155369
市公共就业中心0395－3191791

我院定于2020年4月5日10时至4月6日10时，在
河南省漯河市郾城区人民法院网络司法拍卖平台，第二

次公开拍卖位于河南省漯河市源汇区嵩山路清华园6号楼（中）26B幢1-2层14
号商业用房（不动产权证号：20180004933，建筑面积：351.46平方米）。有意竞买
者，请登录http://sf.taobao.com/0395/02，搜索户名：漯河市郾城区人民法院。

漯河市郾城区人民法院 2020年3月18日

拍卖公告

3月16日下午，市环境污染防治攻
坚战领导小组办公室与市扬尘污染治
理指挥部办公室联合对我市各县区在
建项目工地扬尘污染防治措施落实情
况进行了督导检查。检查发现，经济
技术开发区紫宸府建设项目工地存在
扬尘污染防治严重违法违规问题：

该项目在未履行扬尘污染防治开
（复）工验收手续、扬尘监控检测设备未

按规定入网联网、“六个百分之百”措施
落实不到位的情况下，擅自施工。在施
工过程中存在未进行湿法作业、在车辆
运输过程中造成道路积尘严重、违反

“两个禁止”擅自进行现场混凝土搅拌的
突出问题。以上行为，对我市空气环境
造成了一定的污染，对我市扬尘污染治
理工作造成了负面影响。

针对该项目以上违法违规行为，

市环境污染防治攻坚战领导小组办公
室、市扬尘污染治理指挥部办公室现
场督办，要求经济技术开发区扬尘污
染治理指挥部办公室立即对该项目工
地进行停工整改，约谈该项目建设单
位漯河明威置业有限公司、施工单位
河南泰威建设工程有限公司、监理单
位河南兴建建设工程有限公司，同时
现场移交给市城市综合执法局。市城

市综合执法局将对责任主体单位即施
工单位河南泰威建设工程有限公司依
法进行从重经济处罚，市扬尘污染治
理指挥部办公室对经济技术开发区监
管不力的行为，依据相关文件作出扣
分处理。

市扬尘污染治理指挥部办公室
2020年3月17日

关于紫宸府建设项目
扬尘污染防治措施落实不力情况的通报

“2月7日，84消毒液25公斤，捐
赠人：左XX；2月17日，口罩20个，
捐赠人：爱心人士 （未留名） ……”
在郾城区龙塔街道南街社区“阳光居
务”公开栏，详细公示着社区接受捐
赠款物的各项信息。

自疫情发生以来，社会各界人士
纷纷捐款捐物，支援抗“疫”一线。
为进一步规范受捐物资的接收、存储
和使用管理，确保捐赠人和受助人的

合法权益，郾城区纪委监委在紧抓疫
情防控的同时，积极开展监督工作，督
促各镇 （街道） 强化责任，细化措施，
对捐赠的防控物资进行监督，确保捐赠
物资管理使用规范，杜绝违规违纪行为
发生。

为进一步防止在接收捐赠物资过
程中出现违规违纪行为，郾城区新店
镇纪委印发了 《新店镇关于加强疫情
防控捐赠监督管理工作的通知》，对加

强捐赠物资的监督提出了具体要求，
确保捐赠物资管理“透明化”，让爱心
转化为“战斗力”。村监委会全程监督
捐赠款物收取和使用，接收款物及用
途分别在阳光村务公开栏、明白墙、
农户明白卡和“阳光村务”微信群中
进行公示，接受爱心人士和广大群众
监督，保证捐赠款物全部用于疫情防
控和困难群众临时救助。

郾城区龙塔街道按照“阳光居

务”工作要求，采取多项措施，严格
管理捐赠物资，指派专人对捐赠款物
分类登记，做到专款专用、专人负
责、账目清楚。加大“阳光居务”宣
传工作力度，印制 《龙塔街道阳光居
务和疫情防控知识》 宣传彩页一万
份，发放到各卡点进行宣传，提高群
众知晓率和关注度，确保街道广大群
众对社区事务的知情权、参与权、监
督权。 朱红亚 朱 佳

让爱心人士更放心
本报讯 （记者 张晨阳） 3 月 16

日，源汇区广源小额贷款有限责任公
司向市红十字会捐款 15 万元，其中
125296元定向用于市教育局疫情防控；
24704元定向用于慰问援鄂医护人员。

市教育局相关负责人表示，他们
将把爱心企业和市红十字会的爱心转
化为实实在在的行动，全力以赴打好
疫情防控阻击战，确保广大师生生命
安全和身体健康。

爱心企业助力安全开学

3月15日，市生态环境局郾城分局组织技术人员在调试雾森系统控制箱。据
了解，这是我市首个道路雾森系统试点。该系统启用后，不仅能进行绿化灌溉，
还能降尘、降温、保湿。 本报记者 范子恒 摄

本报讯（记者 王平丽 通讯员 柴
森） 3 月 17 日上午，市沙澧河建管委
和漯河海关相关负责人一行到驻村帮
扶共建村——舞阳县侯集镇栗子园
村，了解脱贫攻坚、乡村振兴工作开
展情况，向该村捐赠紫叶李等各类树
木 100 多棵，并与村民一起植树。漯
河海关还为驻村第一书记送去了慰问
品。

市沙澧河建管委党组书记李笠告
诉记者，今年是脱贫攻坚的决战之
年，市沙澧河建管委作为派驻单位，
一定充分发挥后盾作用，为栗子园村
的脱贫攻坚、乡村振兴及美丽乡村建
设做出贡献。漯河海关关长孙映表
示，漯河海关会继续大力支持驻村工
作，帮助栗子园村发展富民产业，为
打赢脱贫攻坚战贡献力量。

市沙澧河建管委 漯河海关

助力美丽乡村建设


