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■见习记者 李宜书
在漯河日报小记者团里，

每年都会涌现出一批优秀的小
记者，他们成绩优异、文字功
底扎实、组织能力强、才艺突
出，他们积极参与社会实践活
动，深入一线采访，用行动记
录了自己的成长历程。漯河日
报社决定自 5 月起，启动“十
佳百优”小记者评选活动。只
要你积极参与过 2019 年度漯河
日报小记者团组织的活动，或
在《漯河日报·小记者版》《漯
河晚报·小记者版》《漯河日
报·小记者刊》 等平台上发表
过作品，均可报名，连续报名
参加漯河日报小记者团的小记
者优先推荐评选。

作为我市最权威、最具影
响力的学生社会实践团体，漯
河日报小记者团由漯河日报社
与市教育局于 2009 年 6 月共同
打造。成立 11 年来，漯河日报
小 记 者 团 勇 于 创 新 、 善 于 探

索 ， 先 后 发 展 了 数 万 名 小 记
者，服务家长、老师、商家及
社会各界人士十多万人次。

漯河日报小记者团为提升中
小学生素养，做了大量积极、有
效的尝试：到爱国主义教育基
地、工厂、农村参观、采访、采
风，利用传统节日开展征文、经
典诵读、制作传统食品等活动，
组织开展孝亲爱邻、尊师重教、
清洁环境、文明劝导、爱心义卖
等公益活动，利用双休日、节假
日及寒暑假举办素质拓展、冬
（夏） 令营等活动，得到了商
家、学校及家长的认可。目前，
漯河日报小记者已经遍布我市各
中小学，小记者实践基地达到百
余家。

漯河日报小记者团负责人
告 诉 记 者 ， 与 家 长 沟 通 的 方
式 ， 从 开 始 的 登 报 通 知 到 电
话通知，到小记者网，到现在
的微信公众号、微信群，漯河
日报小记者团受到了越来越多

人的关注，赢得了社会各界的
广泛赞誉。

“与漯河日报小记者团同成
长，做最好的自己。”这是2017
年度“十佳”小记者周泰禾的
获奖宣言，也是众多小记者共
同的感受。漯河日报小记者团
的宗旨是，让更多小记者从丰
富多彩得活动中锻炼意志、塑
造品格、开阔眼界。

自 2010 年起，漯河日报社
年度“十佳”小记者、优秀小
记者评选活动正式推出，帮助
一批全面发展的孩子在更大的
舞台上展现风采。评选活动开
展 以 来 ， 得 到 了 小 记 者 、 家
长、学校及社会各界的广泛关
注和支持。

在我市 40 多所中小学的小
记者站负责人大力支持下，目
前漯河日报小记者团的工作已
趋于完善，期待着更多学生报
名参与。

漯河日报小记者团负责人

告诉记者：“‘十佳百优’小记
者的荣誉，不仅是一个证书和
一份奖品，还是成长过程中一
次独特的体验，它将是小记者
人 生 中 最 值 得 珍 藏 的 一 份 记
忆。”

本次评选活动报名方式分
为两种：一是自荐，二是学校
小记者站推荐。

评选活动分为三个阶段进
行 ： 第 一 阶 段 为 海 选 阶 段 。
2019 年度漯河日报小记者团在
册小记者按照评选要求，将相
关信息及照片于 6 月 16 日前发
送至漯河日报小记者官方微信
公 众 号 “ 漯 河 日 报 小 记 者
（lhrbxjz） ”，并注明学校、班
级、姓名和小记者证号。

第二阶段为微信投票评选
“十佳百优”小记者阶段。我们
从报名参加的小记者中初次审
核 筛 选 ， 并 在 微 信 平 台 开 设

“2019年度‘十佳百优’小记者
评选”活动专题，在市区分赛

区进行投票，大众评委根据公
布在微信上的各市区候选人的
个人信息进行投票，最后根据
得票情况选出 100 名优秀小记
者。

第三阶段为复评阶段。通过
“版面展示”的方式，将在漯河
日报社小记者相关报刊的版面
上，对100名优秀小记者进行风
采展示，并在“漯河日报小记
者”微信平台进行第二轮的微信
投票。根据票数的高低，与平时
小记者获得奖项相结合，最终从
100 人中评选出 10 名优秀小记
者，并在2020年8月举行颁奖典
礼。

本次评选招商活动火热进
行 中 ， 欢 迎 房 产 、 金 融 、 通
信、珠宝、食品、电器、家装
建材、影院、旅行社、教育培
训、汽车和礼品等相关行业联
系详谈。

联系电话：17639595777
联系人：杨主任

“十佳百优”小记者评选活动启动 ■见习记者 李宜书
停 训 不 停 学 ， 足 球 线 上

练。颠球、盘带、俯卧撑、平
板支撑……受疫情影响，近期
以来，漯河日报社少年足球队
教练徐赫拟订训练计划，每天
把 当 天 训 练 视 频 上 传 至 微 信
群，带领足球小将在线上进行
训练。

漯河日报社少年足球队作为
我市少年足球的一面旗帜，教
练为球员制订了特殊时期的训
练计划，创新开展“云训练”
线上足球训练模式。

徐教练告诉记者，线上教学
对于他还是一个全新的课题，
首先要做的是探究线上教学与
实 际 训 练 的 区 别 。 目 前 西 班
牙、日本和德国的青训做得很
好 ， 徐 教 练 积 极 搜 集 整 合 资
料，并简化总结，根据家中训
练的实际情况，制订小空间训
练方案，并录制成相关系统的
课程视频，因材施教，为不同
年级的小队员量身定制训练方
案。对基础差的队员，在训练
时以游戏为主，激发他们对足
球运动的兴趣，对具有一定基

础的队员进行正规的训练。徐
教练还要求队员每天根据计划
坚持训练，并把训练情况及时
反馈至微信群，让队员在家也
能享受专业的训练。

“在特殊时期，我和队员们
无法在赛场相聚，但我希望他
们在家不要松懈，坚持训练，
保持良好的身体状态，为以后
各项比赛备战。”徐教练对记者
说。

漯河日报社少年足球队
简介

漯河日报社少年足球队，立
志成为我市最专业的青少年足
球培训机构。教练为足球专业
教师、国内专业级裁判员，具
备专业的教学能力，吸取目前
世界上先进的少儿足球教学理
念，设计出适合中国孩子的教
学模式。漯河日报社少年足球
队，将带领足球小明星参加国
内外各级各类邀请赛、夏令营
和选拔赛，实现孩子们的体育
明星梦想。

漯河日报少年足球队

开设线上训练课

■本报记者 焦 靖
“拿到梦寐以求的考级证

书，我太开心了！”近日，记者
见到张甜甜时，这个9岁小姑娘
甜美的笑容感染了我。

培养兴趣 助力学习

两年前，张甜甜的妈妈发现
女儿很有语言天赋，而且对语言
艺术很感兴趣，就给她报名参加
语言艺术学习。“刚开始练基本
功 时 ， 绕 口 令 一 天 能 背 几 百
遍。”张甜甜告诉记者，上学路
上和课间休息的时间也被她利用
起来。

“因为喜欢，所以学习起来
并不苦。”张甜甜说，刻苦的练
习不仅增强记忆力，还提升写作
能力。张甜甜的妈妈深有体会地
说：“孩子的语感、理解能力和
语言表达能力的提升有助于其他
学科的学习，比如阅读理解会让
孩子在做数学应用题时游刃有
余，良好的语感对英语学习有促
进作用。”

登上舞台 小荷初露

去年暑假，张甜甜报名参加
了我省首届“出彩中原 出彩少
年”主持人大赛漯河赛区选拔
赛，一路过关斩将，最终取得优
异成绩。虽然没有太多登台经
验，但是张甜甜稳健大方的台风
给现场观众及评委留下了深刻的
印象。

“那是我第一次参加大型比
赛，还是有点儿小遗憾。”回忆
起那场比赛，张甜甜对记者说，
当时由于时间冲突，她没能参加
全省范围的比赛。张甜甜希望以
后能参与各种活动，不断磨炼意
志、提升能力。

勤奋刻苦 严于律己

在这个“超长假期”里，张
甜甜不仅拿到了考级证书，还完
成了各科的网络学习任务。

“周一到周五都是她一个人
在家上网课，我每天下班回家检
查作业，她的笔记和作业都完成
得很好。”张甜甜的妈妈告诉记
者，孩子的学习她基本不操心。

“我是利用周末时间为考级
做准备，所有考级内容我能全部
脱稿完成。有空我就会回看练习
视频，一遍遍揣摩表情和眼神，
然后听自己的发音。”张甜甜
说，考级对她来说不仅是一纸证
书，更是检验自己学习水平、敦
促进步的好方法。目前，张甜甜
正在筹备四级考试。

金牌主播
青少年播音主持考级

简介

由中华文化促进会主持人
专业委员会整合全国各级广播
电视专业主持人和学校优秀教
师资源，制定“金牌主播”青
少年播音主持等级测评体系。
中华文化促进会主持人专业委
员会由中央电视台著名主持人
杨柳担任主任，著名主持人那
威担任副主任兼秘书长，国内
众多一线知名播音员、主持人
担任副主任和副秘书长，中央
广播电视总台及全国省、市级
知名主持人近800人担任专业委
员，全国近 6000 名专业主持人
加入中国主持人联盟。

该项目主要以学习主持语言
艺术为主，全面开发提升青少儿
的语言发音基础、组织能力、表
演能力、演讲能力、反应能力、
思维能力。通过教学、培训、考
级等方式，力求把枯燥、教条、
呆板的语言，训练发展为学生积
极参与的趣味活动，调整青少儿
健康的心态，挖掘个人的艺术潜
力，提高普通话与口语表达能力
及独特的思维能力，提高广大青
少儿的综合文化素质。

金牌主播青少年播音主持线
上考级漯河测评中心持续接受报
名中，联系电话：13653951076
（微信同步）。

优秀是一种习惯
——记金牌主播线上考级漯河测评中心考生张甜甜

照片由张甜甜家长提供照片由张甜甜家长提供。。

漯河日报社少年足球队在训练漯河日报社少年足球队在训练。。 资料图片资料图片
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在 2019 年，漯河
日报小记者团组织了丰富
多彩的活动。通过参加这
些活动，不断提高小记者
们的参与性与互动性。来
看看2019年漯河日报小记
者团都开展过哪些活动

吧！

20192019小记者活动精彩回顾小记者活动精彩回顾

小记者走进警营小记者走进警营，，零距离接触警用装备零距离接触警用装备。。

小记者参加小记者参加““亲子联盟亲子联盟””活动活动，，参观确山竹沟革命纪念馆参观确山竹沟革命纪念馆。。

小记者在啄木鸟
牙科，参加“我是小牙
医”职业体验活动。

小记者参观消防队小记者参观消防队。。

小记者
参加“我是小
童星”职业体
验活动。

小记者体验
“我是小中医”活
动。

“ 苏 荷
象 湾 壹
号·苏荷上
郡杯”出彩
中 原 出 彩
少年颁奖现
场。

本组照片由见习记者李宜书摄


