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■市实验小学六（2）班
刘芃瑶

色彩、线条、晕染……我看着自
己花了近两个小时画出的画，舒了一
口气，满意地笑了。

那天绘画的题目是“海豚”。课件
上一个个跳跃的精灵十分惹人喜爱，
可我都不满意。心中，似乎有一个模
糊的图像，正越来越清晰可辨。

有了！海浪和海豚，不是绝配
吗？我拿起笔先画海面。清一色的水
蓝太单调，加上一点儿别的：宝蓝、
天蓝、普蓝，还有不少其他颜色，甚
至是紫、绿。我的耳畔仿佛传来了海
涛拍岸的声音。再加上几缕细浪，这
是属于我的一片海。

经过我的一番精心调配，底色终
于涂好了：深紫色的夜空，蔚蓝色的

大海。现在轮到主角——海豚上场
了。我心里想着：海浪为什么不能变
成海豚呢？那该多美呀！于是，我开
始动笔。

一朵浪花泛着白沫从海中升腾而
起，慢慢地，浪花的边缘变得光滑起
来，海浪的颜色开始变浅：尖尖的
嘴，明亮的眼睛，光滑的背鳍——一
只海豚在海浪中冒出。最后，我为夜
空加上了点点繁星。

这是我创作一幅画的过程。我
爱绘画，爱笔尖流出的色彩，爱色
彩 组 成 的 场 景 ， 爱 场 景 变 成 的 画
面。我无比享受画画时让想象力和
创造力无限挥发的感觉。

我想，画面中的色彩和生活中的
色彩，难道不是相通的吗？美好的生
活在笔尖绘就。 指导老师：张晓航

绘就美好生活

■本报记者 李文姣
他用自己火热的青春和勤劳的汗水

浇灌理想之花，用沉甸甸的责任和大爱

情怀谱写青春之歌。他就是 2019 年市
“最美教师”获得者、漯河高中化学教师
康磊。

13年的一线教学经历，13年的班主
任时光，康磊始终用爱感染着每一位学
生，也见证着学生的健康成长。学生
小杰 （化名） 的父亲不幸去世，母亲
改嫁，他与叔叔相依为命，生活艰
难，学习压力也很大。康磊了解到情
况后，经常对小杰进行心理辅导、关
心他的生活，为他争取各方面的补助
和奖学金。2013 年，小杰母亲因病去
世后，康磊开始每个月资助他150元生
活费直至高中毕业。小杰在康磊的关
怀下勤奋学习、积极备考，性格也逐
渐开朗，最终以优异的成绩考上了大连
理工大学。

学生小颖 （化名） 于 2016 年顺利
考上北京大学，成绩名列全省理科第
二。三年高中生活里，康磊记不清和
她谈了多少次心，讲了多少次学习方
法，做了多少次心理辅导。但小颖每
天几点到教室、几点离开、一天在教
室待了多长时间，康磊却清楚地记

得。时间久了，他成了最了解学生的
人。

在大家眼中，康磊是一位优秀的
化学教师、负责的班主任、勤勉的学
科组长。他一人承担四个班的化学教
学任务，经常从早上五点忙碌到晚上
十点，从不叫苦叫累。他把专业教学
分为“备、讲、辅、批、考、评”六
大环节，要求自己做到环环有计划、
环环有布置、环环有落实、环环有检
查、环环有改进、环环有提高。

康磊还非常关注教育扶贫工作，
每年都积极为贫困地区捐赠物资、募
捐学习用品。他先后多次组织学生为
身患骨癌的学生、身患白血病的学生
捐款，为汶川、玉树等灾区捐款。

在青年镇葛胡村，年轻人大都外
出务工，留守儿童较多。第一次到葛
胡村捐赠物资，康磊发现村里的教育
状况很不理想，孩子满眼的求知欲刺
激着他的内心。他跟这些孩子一个个
交流，有针对性地准备他们最需要的
图画书、学习用品、玩具等。每到休
息日，他就到葛胡村为学生讲解习

题。高考后，他带着班里考上清华、北
大的学生到葛胡村开展学习交流活动，帮
助村里的孩子树立远大理想。

他还响应党和国家政策，倾力教育帮
扶工作，致力教育的均衡发展。2016年至
今，康磊先后赴新疆伊吾、云南紫溪、广
西宾阳等地义务支教。他与当地教师一起
探讨授课方法和授课技巧，通过自己的示
范、分享、帮助、鼓励，助力他们提高教
学水平。

2016年高考，康磊所带的高三毕业
班学生成绩优异，全班平均成绩640分，
5人考上清华大学、北京大学。李柯颖同
学以706分夺得全省理科第二名、全市理
科第一名，全班所有学生如愿考入

“985”“211”等名校，他也因此被评为
“漯河高中功勋教师”。

2007年工作至今，康磊出色地完成
了学校布置的各项任务，所教班级被评为
市“优秀班级”，他讲的优质课4次获市
优质课大赛一等奖。他本人连续2次被评
为市“优秀教师”，5次被评为市“优秀班
主任”，4次获得省级“化学竞赛优秀辅导
教师”称号……

一腔深情育英才
——记2019年市“最美教师”、漯河高中化学教师康磊

今年5月12日是我国第十二
个防灾减灾日，5月12日，郾城
区教育局组织人员参加该区减灾
办在黄河广场举行的集中宣传活
动。该区各学校组织开展了形式
多样的宣传活动和应急疏散演
练，收到了良好效果。

本次宣传活动以“提升基层
应急能力 筑牢防灾减灾的人民
防线”为主题，重点宣传、普及

防震防灾和自救逃生等知识，现
场发放应急逃生手册、校园应急
救护全知道、突发事件急救自救
互救知识小手册320余份。各级
各类学校通过主题班会、黑板
报、视频、知识讲座等形式开展
防灾减灾主题活动，并组织师生
开展应急疏散演练活动，提高学
生自救互救能力。

刘 宇 安冠华

郾城区教育系统

开展“防灾减灾周”宣传活动

赏识学生、激励学生，要讲究方法
和策略。面对不同层面的学生，一味地
夸赞等于不夸。要因人而异，因时而变。

在讲授《木兰诗》 这篇文章时，为
了激发学生的背书热情，我在班里开展
男女生背书比赛。几名女同学先上场，
她们的背诵非常流畅，博得了全班同学
的掌声。这一下，男同学可坐不住了，
还没等我开口，李宏涛“噌”地一下就
站起来了：“老师，我来！”我心中暗
喜，激将法初见成效。李宏涛定了定神
开始背诵，只背诵了两段，那铿锵的语
调就把全班同学给镇住了。看到同学们
向他投去赞许的目光，我说：“宏涛同学
很棒，连老师都要对你肃然起敬了。下
面的文段不用背，大家也知道你的实力
了。”没想到李宏涛坚持要背全文，我心
中乐开了花。仅用时一分半钟，他就把

《木兰诗》气韵流畅、激情满怀地背诵了
下来，教室里掌声雷动。从此以后，李
宏涛成了同学们背诵古诗文的“标杆”。

同样是激赏，对于品学兼优的学生
来说，这样的“小恩小惠”就不可取

了。程万飞是我们的班长，语文成绩一
直名列前茅，有段时间她有点飘飘然。
有一天，课代表把收上来的作文交给
我，一并附上未交作文的学生名单，三
名学生中竟然有班长程万飞。我猜想她
昨天可能忙于运动会的事才没有完成作
业，但我还是当着全班同学的面严厉地
批评了她。教室里静悄悄的，程万飞默
默地拿着书坐在了教室后面，在她黯然
转身的那一刹那，我看到她眼角有东西
在闪。我心想，刚才话是不是有些重了？

第二天我一早走进教室，看到程万
飞正在给学生布置早读任务，一点受挫
的迹象也没有，我悬着的一颗心终于落
下。下课后，程万飞非常认真地告诉
我：“老师，谢谢您，我知道您对我的期
望很高，我不会让您失望的。”我拍了拍
她的肩，会心地笑了。

爱学生，赏识学生，要让孩子们理
解“锦上添花”式的表扬是对他成长的
一种扶持，“大雪压青松”式的批评也是
另一种扶持。

召陵区许慎中学 郭佩君

孩子需要赏识和激励

很多时候大人给孩子立的规矩无法
执行，不是娃“熊”，而是规则设置不合
理。

我们要明白，给孩子立规矩最重要
目的是让孩子明白，做一些事情的后
果，帮助孩子用好的行为取代不好的行
为，帮孩子培养一个健康的习惯。常见
的后果分为两种：自然后果和逻辑后果。

自然后果。孩子的很多行为都有其
自然结果，比如晚饭不好好吃，夜里就
会饿；天气很冷，出门不穿外套就会冻

着；骑自行车玩“漂”，就会摔倒等等。
孩子只要真正经历过了，就会明白这件
事的后果，也就有了经验。如果他坚决
不听，犯错的时候你别心软妥协就行。
当然，也别落井下石，要耐心地安慰并
陪伴孩子，陪他接受后果。

逻辑后果。有些事情的后果没有那
么明显，或者承担后果的代价是巨大
的：比如玩完玩具不收拾，没什么直接
后果，但会养成懒惰的坏习惯；如果早
上不刷牙，直接后果是会有龋齿。这时

就需要大人来制订一些逻辑后果来限制
孩子，给他们更合适的选择来代替糟糕
的行为。这才是立规矩的重点。

为了保证执行的有效性，合乎逻辑
的结果应该具备四个条件：1.因果要相
关。如果设立的规矩和相应的后果之间
不相关，那娃就会感觉莫名其妙，悔改
性就差。2.规矩要明确。一定要明确规
则，并且告诉孩子这个规则是为了什
么。你越能准确、明白地表达要求，孩
子就越容易满足你的期望。3.惩罚要合

理。有的妈妈为了让孩子好好地守规
矩，往往会设计不成比例的后果。今天
要不吃晚饭，一周都不许看电视了；玩
完玩具不收拾，以后再也不给你买玩具
了。试问，你真的能做到吗？这样做的
后果就是，孩子一边觉得你不近人情，
一边不把你立下的规矩当回事儿。4.尊重
孩子。任何管教的终极目标，都是给孩
子提供一个从错误中吸取教训的机会，
而不是打击他们的自尊心。

据深度育儿

该怎样给孩子立规矩

本报讯（记者 刘 岩） 近日，漯河
高中高二年级班主任老师和青年老师们
齐聚一堂，举行班主任“蓝青工程”结
对帮扶仪式。

仪式上，漯河高中高二年级主任陈
义刚肯定了班主任“传帮带”在培养新
教师方面所起的重要作用，要求“师
傅”要尽职尽责，倾心传授“真经”，青
年教师要端正态度，学到“真经”，使自

己早日独当一面。
青年教师是学校教育教学工作的新

生力量，为有效提高青年教师的教育教
学质量和业务水平，同时发挥骨干教师
的辐射带动作用，提升教师的整体素
质，建设一支高质量的师资队伍，漯河
高中立足学校实际，积极为青年教师的成
长成才搭桥铺路。其中，“蓝青工程”是
漯河高中教师队伍建设的重要举措之一。

漯河高中

举行班主任“蓝青工程”结对仪式

5 月 11 日，市实验幼儿园周密谋
划、积极行动，提前做好全范围、全方
位、全时段的开学准备工作，筑牢疫情
防控安全线。

组织召开开学准备工作专题会议，
精细化落实疫情防控各项措施，严把入
园离园关，实行错时错峰接送，确保安
全有序复学开学。

教职工积极参加疫情防控主题系列
专题培训，主讲人围绕托幼机构开园
前、开园后和出现疑似感染症状应急处
置 3 方面的 25 项措施进行了详细解读，
突出强调需要落实的全方位、多场景、
各环节防控措施的技术要求和工作流
程。组织分岗培训，按照复学预案、入
园离园错时接送方案等复学方案分工，
开展分层、分类、分岗培训。

严格按照各项工作预案开展入园离
园错时接送演练和幼儿发热事件演练。
在模拟错时入园场景中，家长按错时入
园时间将幼儿送至园门口，保健医生进
行晨检，家长刷卡离开，教师确认晨检并
登记，按照规定路线引导幼儿入班，做好
二次体温检测、洗手消毒、进餐等工作。
在模拟错时离园场景中，家长按规定时间
顺序接幼儿，教师引导幼儿按班牌、学号
整理队伍，分单双数班级走离园通道至
园门口固定位置，家长通过班牌和幼儿
学号排队，等待教师叫号并接走幼儿，
教师记录幼儿离园情况。在模拟幼儿发
热场景中，教师迅速通知保健医和园领
导，将幼儿送至隔离室进行体温检测，询
问登记幼儿情况，等待家长送医就诊，随
时与家长沟通掌握病情发展。 陈 静

市实验幼儿园 做好开学准备工作
5月12日，源汇区消防大队走进市第二实验小学开展消防安全知识进校园活

动。 姬贺奎 摄

近日，郾城实验中学组织全校师生开展了为期一周的节水宣传教育系列活
动。 殷雅娟 摄

开展消防演练 筑牢安全防线

5月12日，空冢郭镇中心小学开展防震减灾安全演练。
滕亚平 周艺娜 摄

5月12日，青年镇前谢小学举行防震减灾应急演练。
周君丽 摄

5月12日，青年镇裴王小学开展防震减灾应急疏散演练。
闫 叶 摄

5月12日，郾城区第三初级中学开展防震减灾应急演练。
谭 航 摄

5月13日上午，市消防救援支队联合市教育局在漯河小学举
办全市2020年“防灾减灾周”千校应急疏散演练。

本报记者 朱 红 摄

敬业是职业道德的灵魂，它为

个人安身立命奠定基础，为社会发展
进步注入活力。正是依靠敬业奉献，
中华民族创造了灿烂的文明。敬业乐
业的民族，必定是令人肃然起敬的民
族；缺乏敬业精神的社会，难免被人
诟病和轻蔑。

康磊就是我市众多践行核心价值
观的代表之一。


