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■本报记者 李文姣
通 讯 员 曹秋玲

疫情防控期间，漯河实验高中“党
员名师工作室”“学生社团”“行知班主
任工作室”在校党委的组织领导下，发
挥团队合力，主动出击，积极行动，开
展 多 种 形 式 的 线 上 活 动 ， 为 全 民 战

“疫”贡献力量。
漯河实验高中“党员名师工作室”

是以党员名师为引领，以学科为纽带，
以先进的教育思想为指导，由党员骨干
教师和青年教师共同组成，是集教学、
科研、培训等职能于一体的教师研修成
长共同体，旨在培养广大党员教师积极
争做明德之师、明道之师、明心之师、
明智之师。

在疫情防控期间，工作室党员通过
网络策划开展了疫情防控征文、个人防
护知识宣传、疫情防控法律知识宣传等
一系列“云活动”，创作了30多篇原创作

品。副校长王伟红结合疫情防控期间物
资生活用品价格波动情况，整理出了相
关高考考点；教师张怀喜老讲了有关疫
情防控法律知识的公开课；教师李秋瑾
为学生讲解了自我防护小知识；教师董
亚辉为制作课件，查阅了上百篇资料、
文献，发布了数篇专题文章。

“行知班主任工作室”主持人白金
全，从教育工作者的角度将自己对疫情
防控的所思所想汇成了 《漯河实验高中

“行知班主任工作室”致全体学生及家
长的一封信》，引导学生和家长正确认
识疫情，树立科学意识、爱国意识、
感恩意识、责任意识，从抗击疫情的
斗争中感受广大医护人员和各条战线
防疫人员的家国情怀。“我们应在疫情
防控工作中发现教育契机，让学生形
成正确的世界观、人生观、价值观，
做学生的引路人。”白金全说。

工作室副主持人、专职心理教师

姜红英主动担当，积极投入学校疫情
心理防护工作。她利用钉钉网为师生
做了两场心理防护讲座，引导学生做
好心理建设；在“漯河实验高中行知
班主任工作室”公众号和个人公众号发
布 《心理老师给学生的一封信》 及疫情
心理防护知识 13 篇；利用 QQ、钉钉、
微信为有需要的学生、家长做心理咨询
和心理测评。教师韩伟、吴萌萌制作了
视频短片 《高三班主任的十二时辰》，
讲述该校高三班主任一天的工作轨迹，
传达抗疫防控正能量。工作室成员还制
作了 《坚决打赢疫情防控阻击战——漯
河实验高中开学第一课》 等多个线上抗
疫PPT课件。

“学生社团”的教师从 2 月 16 日
起，积极行动、精心准备，不仅做好了
学生的线上学习指导工作，还为各社团
成员开展心理调适讲座、记录抗击疫情
感悟、创编疫情歌曲等社团活动，前后

共有 40 位老师开展了 65 次活动。地理
爱好者协会的党员教师王英开展了地理
知识讲座，分析武汉的地理地形及火神
山医院选址的优势；扇舞丹青社教师于
丁丁录制民族舞和韵律操，让学生在线
上学习之余还能锻炼身体，愉悦身心；
梦想合唱团的成员在教师陈希的鼓励下
创编歌曲并录制视频，用音乐传递爱；
党员教师汪媛媛利用钉钉和抖音平台开
设琥珀课堂，讲解生活中的常见草木，
带领学生探究生物的奥秘，受到了广大
学生的喜爱。汪媛媛说：“用有效方式
开展学生喜闻乐见的社团活动、丰富学
生生活，促进学生全面发展是我们社团
的目标。”

滴水汇聚，可以成江海；微光荟
萃，亦可成星河。疫情当前，漯河实验
高中三大工作室充分发挥了团队合作精
神，筑起坚强的抗疫堡垒，为全民抗疫
贡献了自己的力量。

并肩作战 共担风雨
——漯河实验高中三大工作室战“疫”纪实

近日，万金镇龚堂小学开展防溺水安全活动。 张 黎 摄

加强安全教育 建设平安校园

保护水资源 改善水环境

5 月 11 日至 18 日，泰山中路小
学组织全校师生开展以“保护母亲
河，共建和谐家园”为主题的系列
宣传和实践活动。

学校少先大队提前安排，利用
周一晨会、主题班会、国旗下演
讲、校园广播站开展宣传，激发师
生保护水资源的意识。学校利用校
园电子显示屏展示“保护母亲河，
共建和谐家园”宣传标语，各班级
利用黑板设计以“参与河湖保护、
共护母亲河”为主题的板报。

周一的升旗仪式上，大队辅导
员刘立博向全体师生讲解河湖保护
对建设美好家园的重要性，发出

“保护母亲河，共建和谐家园”的倡
议。学校给每个学生发放 《学校致
家长的倡议书》，引导学生和家长自
觉保护美丽的沙澧河，维护良好生
态环境，通过“小手拉大手”让绿
色发展理念走进每家每户。

学校少先大队组织学生举行
“保护美丽沙澧河，建设美好家园”
手抄报比赛、利用班队课开“河湖
保护”主题班会。各班教师以生动
真实的案例，引导学生认识保护生
态环境的重要性。学生们还用热情
激昂的演讲表达对家乡漯河、对沙
澧河的热爱，为保护沙澧河立下坚
定誓言。 李彩霞 李金萍

源汇区泰山中路小学

5月18日，郾城区第三初级中学
开展预防溺水安全教育活动。

在周一升旗仪式上，学生代表在
国旗下进行了防溺水安全知识宣传，
利用溺水事故、案例让同学们认识到
溺水事故的严重后果，要懂得远离河

水、不盲目救人。学校强调了防溺水
的重要性，对全体学生进行了防溺水
安全知识教育，教育学生懂得保护自
己，提高防溺水的自觉性和识别险
情、紧急避险、遇险逃生的能力。

谭 航

郾城区第三初级中学

■召陵区实验小学四（1）班
李鲁豫

春节本该是热热闹闹、家人
团聚的快乐日子，但爸爸却不在
家。

农历正月十一的夜里，我在
睡梦中隐约听到爸爸在说话。睁
开眼睛，发现妈妈在帮爸爸收拾
行李，我问妈妈怎么了，为什么
不睡觉。妈妈说，爸爸刚接到通
知，明天要去支援武汉。

“爸爸你要去哪儿？”
“爸爸要去支援武汉了。我们

不是一直都想做些什么帮助国家
吗？现在机会来了！”

“可是……可是很危险啊！”
“儿子，你放心，我一定会做

好防护措施，并且男子汉怎么会
怕危险呢？我不在家的时候，你
就是家里唯一的男子汉，你要照
顾好妈妈和姐姐啊……”

“爸爸你放心吧！我在家一定

听妈妈话，好好学习，等你平安
回来。”

我们虽然很舍不得他，但我
知道武汉有许多人需要医护人员
的帮助。

那天晚上我翻来覆去，好久
都没能睡着。我知道爸爸是勇敢
的人，他做的是有意义的事情，
可是我还是很担心他。想起在网
上看到一线医护人员一天只能
睡两三个小时，连吃饭的时间都
是挤出来的，我不由得更加心疼
他……

正月十二的早晨，我一觉醒
来，爸爸已随漯河支援武汉的医
疗车队去往“战场”了。

我知道还有很多和爸爸一样
的人在为这场战“疫”而战斗，
为了我们共同的“大家”而暂时
舍弃了自己的“小家”，我为他们
骄傲，也为他们祝福！

辅导老师：王秀巧

爸爸去哪儿了

5 月 15 日是国际家庭日，市直幼儿
园举行了“营幸福家庭 育家国情怀”最
美家庭表彰会。

在2019年度市“最美家庭”评选活
动中，市直幼儿园办公室主任马林家庭
获得“最美家庭”称号。副园长万文莉
宣读了关于表彰市 2019 年度“最美家
庭”的决定，园长袁玉萍为马林老师颁
发荣誉证书。

马林为大家分享了获奖感悟，她
说，这份荣誉里包含的不仅仅是她个人
为家庭的付出，更是夫妻俩乃至整个家
庭成员的辛苦努力。幼儿园向全体老师
发出“争做最美家庭”倡议书：弘扬中
华美德，做最美家庭文化的传承者；担
当家庭责任，做最美家庭文明的践行
者；承担社会义务，做文明城市的推动
者。 张 燕

市直幼儿园

举行最美家庭表彰活动

本报讯 （记者 刘 岩） 5 月 15 日，
漯河二中开展红色文化大讲堂第一期活
动，由该校历史教师王红刚担任主讲，
全体教师参加。

王红刚以五四运动为主题，向全体
教师介绍了五四运动爆发的历史原因，
并指出，巴黎和会上中国外交的失败是
五四运动爆发的导火线。接着，王红刚

讲述了五四运动爆发的过程，由学生示
威游行、“火烧赵家楼”、上海工人大罢
工等历史事件，讲到学生和工人们冲破
重重阻碍，强烈要求“外争国权，内惩
国贼”的拳拳爱国之心，号召大家传承
和弘扬五四精神，积极投身到学校改革
发展的浪潮中，为实现中华民族伟大复
兴贡献自己的力量。

漯河二中

红色文化大讲堂开讲

文学作品讲究境界，有境界
则自成高格。作为一名语文老
师，对学生的引领也应该讲究境
界。所谓的境界，我认为在某种
意义上就是一名教师的眼界、教
育理念和人格魅力。

陶 行 知 说 过 ： 要 想 学 生 好
学，必须先生好学，非有学而无
厌的先生，才能教出学而无厌的
学生。优秀的教师就是一团火、
一座丰碑，能给人以示范，以热
情，以启迪。教师的人格魅力和
教育理念是学生成长的重要保
证，教师的人格之光对学生心灵
的烛照深刻且久远，甚至可能影
响学生的一生。

我总在想，语文教师的教育
职责，固然在优美蕴藉的教学语
言、丰富扎实的文化常识、透彻

精辟的分析阅读，但除此之外，
还应有对学生内在品格的养成、
精神家园的构建。这些东西并非
是以说教的方式灌输给学生的，
而应以身教的方式去熏陶、引领
学生。尊其师，才会信其道。当
学生把对老师的仰慕内化为一种
向上的驱动力，自会读书向善、
拼搏进取。我们的教育目的也就
达到了——教的目的就是为了不
教，教育的最高境界就是实现学
生的自我教育。

教师引领的高度取决于自身
的高度。

让自己多储备一些知识、多
增长一些学问、多培养一些能
力，努力做一个治学勤苦、思考
深刻、追求高度的教师。

召陵区许慎中学 郭佩君

与学生共成长

5 月 18 日，源汇区空冢郭镇中
心小学开展夏季防溺水安全教育活
动。

气温逐渐升高，溺水事故高发期
到来，该校继发放《严防溺水——致
家长的一封信家长的一封信》》之后之后，，组织各班级开组织各班级开

展防溺水安全教育活动。在周一举行
的升旗仪式暨防溺水专题教育大会
上，政教处主任强调各班要加强防溺
水教育工作，做到安全警钟长鸣，切
实保障学生的身体健康和生命安全。

滕亚平 王 聪

空冢郭镇中心小学

■王影迪
柯恩雅今年 7 岁，父母在当地集

贸市场经营着一家卤菜店。妈妈腾出
店铺案板下的空间，找来旧式笔记本
电脑，给恩雅搭起了“小课桌”。大人
忙碌时，恩雅就在案板下上网课，这
样的学习已经持续了一个多月。最
近，当地的通信公司免费为恩雅开通
了一条新宽带，还有爱心人士送来新
课桌、新电脑，小姑娘再也不用担心
学习的时候案板碰头啦！

像恩雅一样刻苦读书的孩子还有
不少。14 岁的河南乡村女孩郭翠珠，
家中上网不方便，她就到村委会“蹭
网”坚持学习。13岁的南通女孩宁欣
然，因疫情滞留山区老家，村里只有
山上信号比较好，她就每天搬着小桌
子爬到山顶上网课……让人感到高兴
的是，社会各方对他们也给予了关注
和帮扶，安装宽带，改善网络信号。
好学的孩子们更有劲了。

尽管条件有限，可孩子们仍旧沉
下心来，认真学习。他们的专注里透
出一种动人的力量——克服不利因
素，坚持自我追求。客观环境或许一

时不易改变，但对待生活的方式可以
选择。

要学会适应。环境艰苦不要紧，
别抱怨、别消沉，不妨尝试跟周遭和
平相处。闻一多先生抗战期间在西南
联大任教时，物质条件很差。面对贫
困的生活环境，他迅速适应，勤读苦
学。钱穆回忆说：“入夜，一多自燃一
灯置其座位前……一人在灯下默坐撰
写。”就这样，闻一多先生潜心研究，
取得了很多有价值的学术成果。

要积极求变。善于发现当前环境
中的有利因素，主动做出调整。笔者
有一个朋友，喜爱太极拳。疫情影响
了正常的生活节奏，他却认为这是钻
研太极拳的好机会。在家待了几十
天，每天专心揣摩、认真练习，狠下
了一番苦功。复课之后，老师都惊讶
于他的进步。

“斯是陋室，惟吾德馨”，刘禹锡
欣然自得于住所的素简，依然“可以
调素琴，阅金经”。无论客观环境如
何，要学会适应和变通，把精力专注
在自己的追求上。这样的生活，才充
满意义。 据人民日报

“案板下的学习”令人感动

5月18日，漯河实验高中开展“珍爱河湖 保护生态”主题教育活动。
图为学生在宣传横幅上签名。 陈 希 摄

教育教育锐评锐评

近日，源汇区受降路小学组织党员志愿者到辖区贫困户家中慰
问。 宛 军 摄

近日，源汇区柳江路小学开展防灾减灾主题教育活动。
李 冰 摄


