
开窗通风，不仅可以保证室内干
爽，还可以减缓病毒传播，让人精神
舒畅。不过，开窗通风也要看时机。

这四个时间点要通风
1.早起后：早晨室内空气含氧量

降低，而且整理床铺时，尘螨、皮屑
等乱飞，居室急需通风换气。

2.做饭时：煎炒烹炸等烹调方式
会产生大量油烟。此时应保持窗户与
抽油烟机同时开启，促进室内污染物
排出。烹饪结束后，要继续开窗通风
10分钟以上。

3.打扫时：打扫房间时，室内的
灰尘、细菌、尘螨等物质会飘浮在空
中，需开窗通风，以降低室内污染物
的浓度。

4.睡觉前：天气适宜时，睡前半
小时开窗15分钟左右，可增加室内空
气中的含氧量，有利于睡眠。

开窗通风四个方面有讲究
1.讲时间：一般在8:00～11：00及

13：00～6：00，大气扩散条件较好，
污染物浓度较低，开窗换气效果较好，
其中以10:00和15：00左右为最佳。

2.讲时长：每次开窗通风 20～30
分钟为宜，如果只将窗户开个小缝，

需增至 30～60 分钟，每天开窗通风
3～4次。

3.讲方法：通风方式以形成对流
为佳，例如打开家中距离最远的窗户
和门，让流动的空气穿过整个房间。

4.讲效果：夜间睡觉时，在确保
安全的情况下，可将窗户开一小缝，
以使室内氧气得到补充。

特殊天气别开窗
1.雾霾天：在雾霾和沙尘天气，

室外大气污染较重，应关闭门窗。
2.小雨天：下小雨时，风速和风

力较小，不利于污染物的稀释和扩
散，大气中的污染物会形成湿沉降，
加重空气污染。应等雨下过一段时间
以后，或雨过天晴、空气清新，再开
窗通风。

3.大风天：大风可造成扬尘，且
易使空气中污染物扩散，风力五级以
上时应关上窗户，等风力较小时，将
窗户开一条缝即可。

此外，在早晚交通高峰时段，汽车
排放的尾气会使空气质量变差。如果居
住在交通主干道附近，且楼层较低，开
窗通风最好避开这一时段。
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通风有技巧 开窗看时机
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■本报记者 刘彩霞
当人体的一些功能因疾病、意外等

原因受到影响时，康复治疗虽不能改变
疾病本身带来的损害，却可以增强肢体
功能，让患者恢复自信、提高生活质
量，甚至重返社会。

市中医院康复科自 2013 年成立以
来，以成人神经康复、疼痛康复为主，
凭借先进的康复设备、专业的康复技
术，为病人提供优质的服务，让更多患
者早日回归家庭和社会。

充分发挥中医康复优势

作为院内重点专科，市中医院康复
科拥有一支高素质的专业化康复团队，
科主任张爱红从事中医康复临床 30 余

年，多次在北京中医研究院针灸研究
所、河南中医学院一附院进修，具有丰
富的康复临床经验。在她的带领下，该
科医护人员经过到省级权威机构进修培
训，康复治疗水平得到不断提升，获得
众多患者好评。

该科内设备齐全、功能完善，擅长
对中风、脑外伤、骨伤、脊髓损伤及其
他疾患所致的肢体功能障碍、痉挛状
态、吞咽及言语障碍、颈肩腰腿疼痛等
疾病的康复治疗。该科将现代康复技术
与传统疗法结合，通过运动疗法、作业
疗法、言语治疗、吞咽治疗、物理因子
治疗，配合针刺、艾灸、中药水疗、头
针、微针、电针等中医治疗方法，形成
独特的治疗优势。其中，“子午流注开穴
法”作为特色中医疗法经常运用到日常

康复治疗中。“‘子午流注开穴法’因
时、因病、因人、因地制宜，从而准
确、有效地调整患者气血平衡，恢复正
常的时间规律，以达到治疗和预防疾病
的目的。”张爱红说，像颈肩腰腿疼痛类
疾病，通过找到特定的针灸有效点，一
针即可达到缓解患者病痛的效果。

曾经有位男性患者王某，意外从高
处坠落，造成多发性骨折、右上肢神经
受损伤，出现上肢瘫软、感觉障碍，随
后到市中医院康复科治疗。经过对患者
认知、言语吞咽、运动功能等综合评
定，该科为其制订了专属的康复方案。
通过针灸、蜡疗、运动康复以及神经肌
肉电刺激综合治疗，两个月后，患者上
肢能抬起。随后经过陆续治疗，患者手
功能基本恢复，感觉功能恢复 80%以
上，患者及其家属专程送来锦旗和表扬
信。

今年2月份，一位70岁女性患者张
某突发脑梗塞入院治疗，留下右侧肢体
偏瘫后遗症。考虑到患者病情不稳定，
该科在为其制订专属康复方案后，安排
康复治疗师每天到患者床边进行运动指
导，一周后，患者病情状况稳定。该科
医护人员在对患者针灸的同时增加其下
肢肌力训练、上肢作业治疗、手功能训
练，20天后，患者可以在家属搀扶下缓
慢行走，1 个月后，患者能自己上卫生
间，自理功能逐渐恢复。

建立更专业的康复病区

康复治疗是一个漫长的过程，需要
患者和家属的长期坚持以及对医护人员
的信任。在市中医院康复科康复大厅
内，随处可以看到医护人员用专业的技
术、极大的耐心与满腔的爱心，帮助患

者一点点找回丢失的功能、重拾自信
心。“患者能够再度开口讲话、再次站起
来、意识逐渐清楚，就是对我们的最大
肯定。”该科医护人员说。

为了给患者带去更专业的康复治
疗，医院根据实际情况，在市区五一路
中段 （原漯河市离退休职工医院） 建立
市中医院康复院区，开设拥有60张床位
的康复病区以及颈肩腰腿疼痛、中医特
色治疗门诊。“目前，新病区的中医特色
门诊已经对市民开诊，其他专业科室在
加快建设中。”市中医院康复科副主任医
师原文涛说，“我们将一如既往本着‘中
医中药求特色、中西医结合促发展’的
办院方针和‘以人为本、珍爱生命’的
服务理念，充分发挥传统医学和现代医
学的特长，为群众健康服务。制订详尽
的优势病种康复流程、康复路径，进一
步提升各种灸法、中药熏洗、六位贴敷
等传统项目治疗水平的同时，我们加强
腹针、头皮针、微针等针法的临床应
用，让患者充分享受中医特色治疗的魅
力和疗效。”

除了扩大、改善就诊环境，学习引
进现代顶尖的康复理疗业务至关重要。
作为河南中医药大学第一附属医院康复
专科联盟成员单位，市中医院始终坚持
靠大联大，通过“引进来、走出去”，不
断充实院内专业技术和人才梯队建设。
下一步，市中医院康复科将引进或聘请
省级以上的康复专家到新院区定期坐诊
查房、进行疑难病例讨论等，并积极选
派医护人员和康复治疗师到上级医院进
行专业培训，以中医传统治疗优势为依
托，用现代康复技术和先进的康复设备
做支撑，不断突破创新，打造具有周边
影响力的中医康复品牌，提高竞争实
力，力争成为引领漯河康复的排头兵。

让生命重放光彩
——记市中医院重点专科康复科

市中医院康复科团队。 市中医院提供

随着医学研究创新和科技的发
展，目前肿瘤的治疗手段越来越
多，如靶向药物治疗、免疫药物治
疗等，但手术、放疗 （放射治疗）
和化疗依然是三种最有效的治疗手
段，放疗既可单独使用，又可与手
术、化疗协同综合治疗，精确放疗
无论是作为治疗手段还是与手术相
结合，对于提高肿瘤的切除率，减
少远处转移和降低肿瘤复发率均有
积极作用。放射治疗因其适应症
广、疗效好，在肿瘤的治疗中有着
无法替代的重要地位。

放疗是利用聚焦的、高能量的
放射线，破坏肿瘤细胞的遗传物质
DNA，使其失去再生能力从而最大
限度地消灭肿瘤细胞，同时最大限
度地保存正常组织结构和功能，被
誉为隐形的“手术刀”。

放疗已有120余年的历史，最
近二三十年，放疗技术及装备以现
代高科技为支撑，从常规放疗到精
准放疗，逐渐完成从“配角”到

“主角”的转换，起到抗癌战场中的
“主力军”作用。据国内各大肿瘤防
治中心统计，近70%的癌症治疗过
程需要有放疗的参与，而在国外，
如美国、日本等，接受放疗者约占
当年新发病例的50%～60%，目前仍
有上升趋势。对于患者来说，是否
采用放疗治疗肿瘤应按照肿瘤的规

范化治疗原则，并根据肿瘤类型、
发展期及患者的身体状况等而定。

放疗：隐形的“手术刀”

本报讯 （记者 杨 光） 近
日，市中心医院 （漯河医专一附
院、漯河市第一人民医院）肾内科
顺利完成一例肾脏解剖位置特殊患
者的肾穿刺活检术。

记者了解到，53岁的患者刘某
因出现泡沫尿4个月并伴随双下肢
水肿症状，在基层医院治疗效果不
佳，便到市中心医院就诊。该院肾
内科主任杜跃亮和主管医生张锦对
患者完善相关检查后，明确诊断其
为肾病综合征。

为了排查继发因素、明确病理
类型、评估患者病情，还需要对患
者进行彩超全程引导下肾活检术，
由住院部超声科进行彩超定位。

“我们一般选择右肾进行肾活检，
但通过彩超发现该患者的肝脏与肾
脏解剖位置异常。肝脏本为腹膜内
器官，肾脏为腹膜后位器官，而该
患者右肾紧邻肝脏，且被肝脏包

绕，深吸气后末右肾下极靠近髂
骨，导致肾脏似腹膜内器官，穿刺
难度和风险极大。”杜跃亮告诉记
者，住院部超声科主任王永莉、副
主任医师杜轲锋，主治医师高珊珊
等专家团队一起上阵，制订方案。
为患者安全考虑，最终采取左肾穿
刺活检术。后经反复彩超定位，终
于在患者左侧肋脊角确定约一枚硬
币大小的穿刺范围，用全自动肾活
检枪一针即取出一段较为满意的肾
组织，立即分送电镜、免疫荧光、
光镜检查，进一步明确病理类型。

杜跃亮介绍，肾穿刺活检是学
界公认的肾脏疾病诊断金标准，为
该情况特殊的肾病患者成功行肾穿
刺术，在省内也很罕见。该患者经
过肾穿刺活检术后，医生根据肾脏
病理诊断制订了合适的治疗方案，
并应用国内先进的治疗药物。目前
患者已出院，进行院外康复治疗。

市中心医院

完成一例高难度肾穿刺活检术

5月18日上午，在市三院门诊
大厅，一位没有家属陪同的高龄老
人在门诊、收费处和药房之间徘
徊。由于年龄大，老人很多字看不
清楚，而且腿脚不稳，行动非常不
便。市三院医务人员贺同玲路过见
此情景，急忙上前搀扶老人，陪在

老人身边，帮助其交费、取药，并
耐心给老人讲解药物使用方法。老
人对贺同玲的热心帮助连连道谢。

由于放心不下老人独自回家，
贺同玲又专门为其叫了一辆滴滴快
车，叮嘱司机务必将老人安全送到
家，并垫付了打车费用。 荆 明

热心帮助老人

■专家链接
赵亮，市

二院放疗科副
主 任 主 治 医
师，河南省医
学会肿瘤放疗
物理专业委员
会委员，擅长
恶性肿瘤的三

维立体精确放射治疗，在全市率先
开展3D调强放射治疗、依托加速
器多叶光栅的3D实时打印技术等
三维精确放疗技术，同时开展加速
器射线输出剂量、对称性等数十项
精准放疗质控技术。他带领科室团
队成功为3.5岁椎管内肿瘤儿童患
者、94岁脑肿瘤患者、96岁高龄食
管癌患者等进行治疗，为我市肿瘤
精准放射治疗技术带头人。

国家卫健委、民政部、国务院妇儿工委、共青团中央、全国妇联日前联合印
发《关于加强婚前保健工作的通知》，指导各地全面加强婚前保健和出生缺陷防治
工作。

国家卫健委妇幼健康司相关负责人表示，婚前保健是对准备结婚的男女双方，
在结婚登记前进行的婚前医学检查、婚育健康指导和咨询服务，是母婴保健服务和
生育全程服务的重要内容，也是被实践证明促进生殖健康、预防出生缺陷、提高出
生人口素质行之有效的重要措施。 据新华社
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尊敬的光明水岸花园业主们：
目前本项目已达到办理不动产登记证的条件。

初始登记号列表如下：
1号楼：豫（2020）漯河市不动产权第0004701号；
3号楼：豫（2020）漯河市不动产权第0004702号；
5号楼：豫（2020）漯河市不动产权第0004703号；
7号楼：豫（2020）漯河市不动产权第0005037号；

8号楼：豫（2020）漯河市不动产权第0004704号；
9号楼：豫（2020）漯河市不动产权第0004706号；
10号楼：豫（2020）漯河市不动产权第0004707号；
11号楼：豫（2020）漯河市不动产权第0004708号。
因受疫情影响，不建议大家集中办理。请各位

业主敬候售楼部逐个通知办理不动产证及“多退少
补”的相关事宜。如有疑问，请及时咨询：0395-
5767666

特此公告
漯河市惠达置业有限公司 2020年5月22日

喜 报

我局于2020年4月16日始发布公告，网上挂牌出让下列宗地国有建设用地使用权，现将成交结果公告
如下：
宗地编号 位置 面积（m2） 用途 出让年限（年）成交价（万元） 竞得人
2020-25 召陵区东环路西侧、 8318.63 仓储用地 工业50年 262.1 漯河普东仓储设施

渭河路北侧 服务有限公司
2020-26 西城区嘉陵江路北 34122.8 住宅兼容 住宅70年、 14925.49 漯河市西城建设投

侧、太白山路东侧 商用 商业40年 资有限公司
2020-29 西城区丹江路南侧、 46390.06 住宅兼容 住宅70年、 30547.86 漯河星汇置业有限

太白山路东侧 商用 商业40年 公司
特此公告

漯河市自然资源和规划局
2020年5月22日

网上挂牌出让国有建设用地使用权结果公告
经临颍县人民政府批准，临颍县自然资源局决定以网挂方式出让两宗地块的国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下。
此次挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求如下表：

编 号 土地位置 土地面积（m2）及用途 规划指标要求 出让年限 竞买保证金
批发市场用地 社会福利设施用地 容积率 建筑密度 绿化率 （年） （万元）

2020-20 临鄢路南侧、韩场村西侧 30012 不高于2.0 小于40% 不低于25% 40 540.22
2020-21 固厢乡107国道东侧、 16613 不高于2.3 不高于35% 不低于30% 40 583.71

坡四线南侧 不低于1.0 不低于25%

临颍县自然资源局国有建设用地使用权挂牌出让公告
临颍网挂[2020]11号

中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织均可申请参
加，申请人可以单独申请也可以联合申请。本次国有建设用地使用权
挂牌出让按照“价高者得”原则确定竞得人。

竞买申请人可在2020年5月22日至2020年6月22日，登录河南省
国土资源网上交易系统（以下简称网上交易系统），提交申请。竞买保
证金到账截止时间为2020年6月22日16时。

2020-20的挂牌报价时间：2020年6月11日8时10分至2020年6
月24日16时。

2020-21的挂牌报价时间：2020年6月11日8时10分至2020年6
月24日16时10分。

挂牌网址：河南省国土资源网上交易系统（http://www.hngtjy.cn/
home.jsp）。

资格审查：本次国有建设用地使用权网上出让实行竞得入选人
资格后审制度，即竞买申请人在网上交易系统按规定递交竞买申请

并按时足额交纳了竞买保证金后，网上交易系统将自动颁发国有建
设用地使用权竞买保证金到账确认书，确认其竞买资格，出让人只
对网上交易的竞得入选人进行资格审查。如因竞得入选人的资格
审查未通过，造成本次出让地块不成交的，由竞得入选人自行承当
相应责任。

注意事项：为避免因竞买保证金到账时间延误，影响您顺利获取
网上交易竞买资格，建议您在保证金到账截止时间的1至2天之前交
纳竞买保证金。竞买人应该谨慎报价，报价一经提交，不得修改或者
撤回。网上挂牌报价截止之前，竞买人至少进行一次有效报价才有资
格参加限时竞价。

联系地址：颍腾路中段北侧
联系电话：0395-8666187
联系人：张勇 杨保红

2020年5月22日

注销公告
漯河市华田粮油购销有限公司经

股东会决议，拟向公司登记机关申请注

销登记，清算组由刘登峰、韩会敏、林猛

组成，请债权人于2020年5月22日（公

司发布公告之日）起45日内向本公司清

算组申报债权。

联系电话：17784287116

漯河市华田粮油购销有限公司

2020年5月22日

交房公告
尊敬的漯河瑞贝卡家天下业主：

我公司开发建设的漯河瑞贝卡家天
下项目21号、22号、25号、32号、35号、36
号、37号楼已具备交付使用条件，现定于
2020年5月25日、5月26日9时～17时集
中办理交房手续。届时，请业主携带相
关手续及费用到项目现场办理。

我们热情恭迎您回家！
详情咨询热线：6679777 6679999
特此公告
漯河瑞贝卡房地产开发有限公司

2020年5月22日

不动产权继承公告
编号：舞不动登公（2020）第008期

王爱珍申请对坐落于舞阳县舞泉镇富平春路
东段北侧、房权证号为房权证舞房字第00005390号
的房产继承登记。我中心经对申请人提供的继承
证明材料审查，该房屋所有权由王爱珍继承。如有
异议者，请自公告发布之日起15个工作日内，以书
面形式向我中心提出异议，逾期我中心将为王爱珍
办理不动产登记业务。

电话：0395-7338552
舞阳县自然资源确权登记交易服务中心

2020年5月22日

●编号为 J412070117，姓名为张筱
飒，出生日期为 2010 年 5 月 20 日的
出生医学证明丢失，声明作废。
●编号为 Q411484829，姓名为解秋
涞，出生日期为2017年8月1日的出
生医学证明丢失，声明作废。
●编号为 Q411484830，姓名为解安
澜，出生日期为2017年8月1日的出
生医学证明丢失，声明作废。

●王志恒丢失农村土地承包经营权
证书（流水号：065416，证书编号：
№D4111030066014），声明作废。
●漯河宏运汽车运输集团有限公司
豫 LD8870 道路客运班线经营许可
证明（证号：0255593）丢失，声明作
废。
●漯河市召陵区糖豆妈咪孕婴生活
馆营业执照副本（统一社会信用代
码：92411104MA46HGW69E）丢失，
声明作废。
●漯河市郾城区旭程百货商行丢失
河南省食品小经营店登记证（登记

证编号：JYDJ141110302000715），声
明作废。
●漯河西姆教育科技有限公司召陵
分公司营业执照正副本（统一社会
信 用 代 码 ：
91411104MA9EY7EF2W）丢 失 ，声
明作废。
●齐利利丢失人民警察证（警号：
160527），声明作废。
●郾城区孟南盛运汽配商行营业执
照 正 副 本 （ 注 册 号 ：
411103610094799）、税务登记证正副
本、公章丢失，声明作废。

遗失声明


