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■文/图 本报记者 刘彩霞
54岁的闫春明是我市一名普通

的客车司机，却9年如一日地坚持
参加无偿献血。对于他来说，献血
能够挽救别人生命，就是一件值得
去做的事情。

“我很早就开始跑客车，那时
就在外地献过血。第一次在漯河献
血是 2011 年 12 月，当时路过市区
泰山路与人民路交叉口附近的爱心
献血屋，就积极参加了。”闫春明

回忆说，后来在献血过程中认识了
无偿献血者赵三合，在他的建议下
改献机采血小板，基本保持每月献
血一次。目前，闫春明已经献血
107次，机采献血量39600毫升。

生活中，闫春明也积极向身边
的人宣传无偿献血知识，很多同事
在他的影响下，也参加了无偿献
血。“孩子在大学读书期间也参加
过学校组织的无偿献血活动，我知
道后非常赞同孩子的举动。”闫春
明说，无偿献血利人利己，只要自
己身体条件允许，会一直坚持下
去，尽力帮助有需要的人。

闫春明：无偿献血 传递爱心

生活中，很多人被牙痛困扰，
要想解决牙痛就要了解牙痛的成
因。通常，牙痛可分为两大类：原
发性牙痛和并发性牙痛。

原发性牙痛是指牙齿和牙龈本
身的直接原因造成的病变。1.由于
牙齿本身损坏引起的牙痛，比如蛀
牙引起的感染型牙髓炎以及牙釉质
受到酸腐蚀而矿化造成的牙齿过
敏，还有由于牙龈萎缩较严重导致
的牙痛。2.牙龈 （牙周） 组织的炎
症引起的牙痛，如急慢性牙周炎。

并发性牙痛是指因为身体的其
他器官疾病附带引发的牙痛，分为

红肿性牙龈痛（俗称风火牙疼或称
急性牙龈炎）、神经性牙痛 （急性
牙髓炎、慢性牙髓炎、深度感染型
牙髓炎）。

牙痛有很多种，通常来说有
以下两种牙痛吃止痛药和消炎药
效果不明显：1.牙周炎引起牙龈萎
缩的疼痛，常见于中老年人，这
种牙痛使用牙齿黄金咀嚼片，可
迅速止痛。2.并发性牙痛，通常是
急性牙髓炎和急性牙龈炎并发，
主要诱因是上火、感冒、发烧，
这种牙痛可咀嚼牛黄解毒片，1～
2天可止痛。 刘彩霞

牙痛的原因

■本报记者 刘彩霞
河南省中医重点专科，河南省儿童

白血病定点救助医院，河南省中医血液
学会副主委单位，漯河市红十字会儿童
白血病定点救助医院，漯河市中西医结
合血液病学主委单位，漯河市医保、城
镇医保血液病最终转诊单位……市中医
院血液病淋巴瘤科经过十几年发展，凭
借独特的治疗优势，挽救一名又一名白
血病患者的生命，对我市血液学疾病的
发展做出了突出的贡献。

中西医结合取长补短

2003年，漯河市血液病研究所落户

漯河市中医院，该院随即在我市率先成
立血液病淋巴瘤科以及血液实验室。作
为集医疗、预防、科研于一体的科室，
市中医院血液病淋巴瘤科已形成一支具
有较强专业技术力量的学科，科内有医
护人员 24 名，其中高级职称专家 4 名、
中级职称3名、硕士研究生3人，科主任
于涛从事成人和儿童血液病专业 32 年，
曾进修于中国医学科学院天津血液病研
究所、中国中医科学院西苑医院，他带
领科室团队成员积极参加国家级、省级
血液学术大会，与同行交流探讨新技
术、新业务。

“在治疗方面，我们科室的特色就
是采用中西医结合治疗，取长补短。中

药能弥补西医化疗的不足，又能解决患
者对化疗药耐药的问题。一些低增生性
白血病本来白细胞、血小板很低，经不
住强力的化疗，如果采用中医中药治
疗，既避免了西药的副作用，又能缓解
病情、增强患者抵抗力。”于涛表示，科
内主要采用中西医结合化疗及靶向治疗
各种类型白血病，其中最主要的是科室
团队研发的全新疗法——髓腔灌注配合
中药治疗急慢性再生障碍性贫血，该疗
法不同于以往给药途径，通过骨穿针把
药直接打进患者骨髓腔，有助于造血功
能恢复，该创新疗法曾被CCTV-7频道
一档栏目进行专题报道。

此外，科室还开展去甲基化治疗加
化疗并辅助中药治疗骨髓增生异常综合
征，靶向治疗配合中药及色贴疗法、穴
位注药治疗各种淋巴瘤、多发性骨髓瘤
及各种实体肿瘤，纯中药配合督灸治疗
各类贫血和血小板减少症、过敏性紫
癜、溶血性贫血、骨髓纤维化等，中西
医结合治疗各种风湿免疫性疾病，均获
得显著疗效和良好口碑。经过患者口口
相传，吸引来自省内及新疆、北京、江
西、四川、安徽、湖北等全国各地患者
来院就诊。

将科室优势做大做强

5月26日，该科一名来自重庆的9岁
患儿出院，临走前孩子父母特意送了一
面锦旗表达谢意。据了解，2019 年 11
月，因患急重性再生障碍性贫血，该患
儿在父母带领下来到漯河市中医院就
诊。在此之前，患儿曾经在多家医院救
治，做过骨髓配型未成功，后来在一位

病友推荐下慕名前来。患儿来院时白细
胞较少、血小板极低，出血很重，经过
中西医结合治疗配合髓腔灌注，7个月后
顺利出院。

像这样治疗成功的病例在该科室有
很多，有些白血病患者生存长达二十多
年，这些患者通过治疗后恢复正常上
学、工作甚至娶妻生子，面对生活更加
有信心。据于涛介绍，科室里有一半的
患者都是从外地慕名而来，对于他们来
说，每一次就诊都是怀揣着对生命的渴
望。作为中国医学科学院天津血液病研
究所合作单位，该院医护团队也希望通
过专业的检测诊断报告帮助患者精确诊
断，以个体化治疗助力患者恢复健康。

为了发挥中医药在临床治疗中的作
用，科内还自主研制参茸生血胶囊、三
味宁血胶囊、杞黄补阴丸、抗白灵胶囊
等中成药，其中三山参芪膏、抑癌消瘤
膏等膏方在对白血病、淋巴瘤、骨髓增
生异常综合征、再生障碍性贫血、免疫
性血小板减少性紫癜等血液疾病的治疗
上具有突出疗效，尤其对白血病、淋巴
瘤等疾病化疗后以及病情缓解期的维持
疗效显著。同时，科室购置无菌层流室
12个，当患者白细胞明显减少时，可居
住在无菌层流室中，以保证患者在免疫
功能极度低下时顺利渡过感染阶段，提
高生存概率。

对于下一步科室的发展，于涛表
示，将拓展科室空间，增加床位，打造
血液病淋巴瘤病区和肿瘤病区，扩大治
疗病种的同时进一步提升血液病治疗水
平，力争在技术方面处处领先，不断做
大做强，为更多血液病患者带去专业的
治疗，帮助他们回归正常生活。

为血液病患者带去希望
——记省中医重点专科、市中医院血液病淋巴瘤科

正值收麦时节，我省是小麦主产
区，麦收过后，广大农民朋友为防止病
虫害的发生，保住丰收的粮食，往往会
使用“熏麦药”防虫杀虫，而每年夏
季，都会发生因使用“熏麦药”不当而
导致的中毒事件。

磷化铝俗称“熏麦药”，主要用于防
治各种仓库害虫，也可用于仓库灭鼠，
因其使用简便、价格低廉、药效迅速、
熏蒸彻底的特点，很受农民朋友欢迎。
但磷化铝属于高毒农药，不宜用于家庭
灭虫，而大部分农村家庭粮食储存与居
住没有严格分开，加上在使用过程中对
其毒性认识不足，常因携带、保管和使
用不当造成中毒事故。

磷化铝在干燥条件下较少挥发，对

人畜相对安全，但一经吸收空气中的水
分，就会分解释放出剧毒的磷化氢气
体，不仅能杀虫，人畜吸入也会中毒。
磷化氢中毒有一定的潜伏期，一般为数
小时至 2 天。早期一般表现为头疼、头
晕、乏力、食欲减退、恶心、呕吐、腹
痛、口渴，极易被误诊为感冒、急性胃
肠炎或食物中毒，后期表现为意识障
碍、抽搐、呼吸困难及心脏损害，如抢
救不及时，可造成死亡。口服产生的磷
化氢中毒，有胃肠道症状以及发热、畏
寒、头晕、兴奋、心律失常，严重者会
有气急、少尿、抽搐、休克及昏迷等症
状。

儿童对磷化氢气体耐受性远比成人
要低，同样环境下成人未见明显中毒症

状，而儿童则表现为严重中毒反应，甚
至死亡，值得引起大家高度关注。

预防磷化铝中毒，首先，应该做到
人和粮食分开，更不要住在使用磷化铝
熏过粮食的屋子或与其空气互通的附近
屋子，其次，应保证房子通风、干燥，
最后，要了解中毒预防知识，做到防患
于未然。

如果家中近期使用了“熏麦药”，一
旦有家人尤其是孩子出现头晕、头痛、
乏力、食欲减退、胸闷及上腹部疼痛等
症状，一定要迅速到空气新鲜的开阔
处，用深呼吸方式缩短有毒气体在肺部
的停留时间，迅速更换衣裤，立即用肥
皂水清洗皮肤，尽量减少活动，并立即
入住有抢救措施的医院治疗。

粮食储存用药还是要向低毒、高效
农药发展。中储粮网站上推荐农户粮食
储存用药有防虫磷 （70%马拉硫磷）、保
粮磷、虫螨磷等，磷化铝则不建议农户
使用。（更多健康文章请关注漯河健康教
育微信公众号） 市健康教育所

严防“熏麦药”中毒

本报讯（记者 刘彩霞） 5 月
28日，河南省红十字血液中心专家
组成员莅临漯河市中心血站，对血
站再次执业登记进行现场审核。

据了解，血站再次执业登记审
核是对采供血和血液管理工作的集
中检查，对指导和推动采供血和血
液管理工作高质量发展，保证血站
安全有序运行，确保临床用血安全
和人民身体健康具有重要意义。专
家组一行深入漯河市中心血站各科
室和解放路献血屋，对各环节工作
进行认真详细了解，并严格按照

《河南省血站再次执业登记现场审
核标准（2020版）》对漯河市中心
血站质量管理体系运行执行情况、
采供血过程控制以及实验室管理等
内容进行了严谨有序、全面深入的
审核。

现场审核结束后，专家组对审
核过程中发现的问题进行反馈，提
出了合理化整改建议，对进一步提
升漯河市采供血和血液管理工作水
平提供了指导帮助，并表示漯河市
中心血站顺利通过再次执业登记现
场审核。

省红十字血液中心专家组

对市中心血站现场审核

过早让孩子学习游泳
近几年来，婴儿游泳颇为流行，有

的家长把出生两三个月的宝宝送去学
习，使用颈圈进行游泳训练。

实际上，婴儿由于骨骼肌肉发育不

全，用颈椎游泳时是用颈椎支撑着全身
重量，极容易造成颈椎损伤，同时新生
儿抵抗力差，如果在泳池中吸入不干净
的水，也可能造成感染。建议新生儿至
少在5～6个月会坐之后再学习游泳，此

时孩子腰背部发育“有力”
了，可以使用套在胳膊下的
游泳圈，而且此时孩子体能
提升了，许多预防针也打
了，会更加适合游泳。

婴儿睡觉使用“定型枕”
一些商家宣传称使用定

型枕可以防止宝宝睡偏头，
塑造漂亮头型，甚至连已经
睡偏的头型都可以矫正。

实际上，使用定型枕不

但使宝宝颈部一直保持一个姿势造成肩
颈肌肉紧绷，不利于颈椎发育，而且因
为两边有阻挡，宝宝一旦睡偏，反而容
易堵住口鼻，增加窒息危险。

让孩子过早学站立
有些家长以为出生 4～6 个月的孩

子会站立和蹦跳是发育良好的表现，
甚至“揠苗助长”，帮助孩子进行站立
训练。

实际上，孩子成长需要遵循身体发
育规律，不能急于求成，孩子过小，其
腿部肌肉发育不健全，站立时主要靠腿
部骨头支撑全身重量，会使腿部骨骼变
形，造成O型腿或X型腿。

宝宝学会走路让许多宝妈宝爸惊喜
不已，学步车的使用似乎能够帮助宝宝

更快地学会走路。
恰恰相反，宝宝每一步的成长都需

要自身锻炼获得相应的能力，而利用学
步车则会让孩子产生依赖性，反而可能
造成孩子生长发育的迟缓，同时因为学
步车有轮子，滑行速度过快时，孩子速
度跟不上，容易造成意外伤害。

给婴儿戴手套
有些家长发现宝宝会抓伤自己的皮

肤，甚至在脸上留下疤痕，遂给孩子戴
上手套，防止宝宝被自己的指甲抓伤。

实际上，宝宝婴儿时期生长发育很
快，戴上手套有可能影响孩子的正常生
长发育。如果宝宝经常抓伤自己，那么
家长需要留意孩子是否出现过敏等不适
反应并及时就医。 《羊城晚报》

避开育儿路上这些“坑”

市中医院血液病淋巴瘤科团队。 市中医院提供

5月29日下午，北京众控环境科技有限公司组织志愿者到漯河福星缘生态老
年公寓，义务开展灭蚊蝇消杀工作，并赠送病媒生物防制药械。

本报记者 王 培 摄

5 月 28 日，市爱卫中心组织志愿者到骨科医院家属院，对小区院落、车
棚、楼梯过道等进行清理整顿，并为小区居民免费发放病媒生物防制用品，讲
解病媒生物防制知识。 本报记者 王 培 摄

美国波士顿大学的科学家在国
际学术期刊《Science》上发表了最
新研究：人在深度睡眠时，大脑内
的血氧浓度会出现周期性变化，血
液大量流出、脑脊液流入，并有节
奏地冲洗大脑，去除大脑中的毒素
等物质，包括与阿尔茨海默病相关
的β-淀粉样蛋白。而当人们睡醒
后，这种周期性血液变化就会消
失，大脑中充满血液，脑脊液无法
进入，不能有效清除大脑中的毒
素。如果长期熬夜，则影响了这一

“洗脑”过程，有可能让人变傻，
降低学习、认知能力。

睡眠不足还可致抑郁症或焦虑
症。据一项调查显示，患有失眠的
人发展成抑郁症的概率比那些没有
失眠的人高5倍，治疗睡眠问题有
助于缓解抑郁症。而人经历一个不
眠之夜会导致焦虑感上升30%，一
整晚的优质睡眠能够使情绪稳定，
尤其是深度睡眠，能够恢复大脑控
制情绪的前额叶，降低情绪和生理
反应，防止焦虑升级。

另外，长期缺乏睡眠，将导致
25%脑细胞死亡，还可能导致阿尔
茨海默病、帕金森以及多发性硬化
症的发作。即使是一整夜的睡眠剥

夺，也会导致阿尔茨海默病关键蛋
白 ——Tau 蛋 白 水 平 升 高 大 约
50%。除此以外，长期睡眠不足还
会增加肥胖、糖尿病、高血压、心
脏疾病等并发症的风险。

那么，如何科学管理睡眠？一
方面要保证合理的睡眠时间，普通
成年人一般每天需要睡6小时~8小
时，睡眠过多或不足都不利于健
康，儿童的睡眠时间是10小时~12
小时，婴儿睡眠时间更长，老人的
睡眠时间略少。另一方面要保证良
好的睡眠质量。遵循人体的生物钟
规律，人类最佳睡眠时间是晚上10
时至第二天早上6时，尤其是晚上
11时至第二天凌晨3时为深度睡眠
时段，是机体全面恢复的重要阶
段。 邵 咏

睡眠不足危害大脑
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