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■本报记者 李文姣
河南省著名教育专家，河南实验教育

集团总校长李国有倡导“明天的教育”，
提出了“重教更重育、重学更重习”的
教育理念，主张全面启迪和开发学生智
慧。

河南省实验学校漯河小学本着“学
生为本、质量第一”的办学理念，秉持

“学生喜爱、家长满意、社会推崇”的办
学宗旨，以“异想天开、脚踏实地”的
精神，与河南省实验教育集团的教育教
学体系一脉相承，统一课程标准、统一
教研、统一教学计划、统一教材、统一
考试、统一评分标准，把省级优质教育
资源带到了漯河学生的家门口。

该校实行每班36人的小班化精品素质
教育，不仅能提高学生的学习效率，还能
使每个学生都得到老师全方位的关注与
呵护，让家长更放心。

小班化教学让每个学生都有发言的
机会，都有展示空间，都能享受充足的
教育资源。同时，老师也有了更大的发
挥空间，有充足的精力对学生课后的学
习和作业进行更有针对性地批阅、辅
导，及时查漏补缺，让学生可以健康、

自信、独立、快乐地成长。
学校在符合国家教育大纲规定的课

程标准基础上，另特开设了多元化的特
长兴趣教育课程，有国学、书法、阅
读、音乐、舞蹈、绘画、少儿口才与主
持、跆拳道、武术等，使孩子在校内就
能得到全面学习，家长也不用再花高昂
的费用送孩子去上校外培训班。值得一
提的是，该校特聘优秀外教帮助孩子大
胆开口说英语，一年级学生入校后，就
能与外教零距离接触，练习英语口语。
让家长省时、省钱、省力，更安心。

该校是寄宿制学校，提供三餐两点和
校车接送服务。专业的厨师为学生准备饭
菜，一周五天、一日三餐的食谱不重样，
食材全部由学校统一采购绿色品牌食材，
营养均衡、安全卫生。老师每天对学生课
外作业的专业辅导，免去了家长每天接送
孩子及辅导孩子作业的烦恼，让家长更省
心。

河南省实验学校漯河小学、幼儿园，
为学生提供全方位的教育教学和生活保
障，让学生们学得好、吃得好、睡得香，
每个学生都能得到全面的关爱与呵护，让
家长放心、安心、省心！

让家长放心安心省心
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重温入党誓词
践行初心使命
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■漯河二高 高一（2）班 张楚旋
漯河，是一个有河流穿行而过的秀

丽城市。
据记载，元代时，因沙河与澧河相

汇在此，河湾状似海螺，曾被命名为螺
湾河镇。明朝嘉靖年间，山东定陶进士
乔迁任郾城知县，认为“螺”字用于地
名不雅，遂改“螺”为“漯”。

沙澧河岸春天鸟语花香，夏天蝉
鸣绕耳，秋天枫叶红火，冬天的河岸
在 茫 茫 的 白 雪 中 ， 宛 如 一 片 世 外 桃
源。

当你漫步河堤赞叹于美景之际，千
万不要错过这里的美食。几乎全球人都
在吃的双汇火腿肠就产自漯河。全国十
大名村，著名红色旅游景点之一，全国

农业旅游示范点南街村也在这里，相信
不少人都吃过“北京方便面”吧？就是
是这里哟！

来到漯河，一定要记得品尝胡辣
汤。如果你有幸赶上每年一度的中国食
品博览会，你就更有口福了。全国各地
的美食经销商们齐聚这里，共享这场美
食盛宴。

这里也有不少名胜古迹，许慎文化
园能让你感受中华文字的博大精深，体
会前辈许慎的满腹经纶；小商桥让你看
到古人的智慧，感受千年之前的车水马
龙；受降亭是世界反法西斯战争胜利的
重要历史见证……

我爱我的家乡漯河。
指导老师：丁红梅

我的家乡漯河

■本报记者 李文姣
“积极阳光、行动迅速、极富拼搏

精神”，用这几个词来形容冀贺娜所带
班级的班风再恰当不过了。2019 年中
考，冀贺娜班里共61人，50人被省级示
范性高中录取。家长们对她赞许不已，
她却嫣然一笑，说：“这都是我该做

的。”
1999 年，冀贺娜

从师范院校毕业后到
偏 远 农 村 执 教 了 18
年，2017 年，她调入
召陵区实验中学任教
至今。

每天冀贺娜比学
生早到教室，晚上查
寝她也从不落下。每
次考试过后，她会和
学生分析试卷，并给
予他们鼓励、安慰、
鞭策。新学期，冀贺
娜了解到班里学生小
风 （化名） 是建档立
卡贫困户，他爸爸患
恶性脑瘤，他妈妈一

边照顾他爸爸，一边收废品，小风学习
很努力，但也很自卑。冀贺娜联系年级
主任、校领导免去了小风的餐费。发现
小风不爱跟其他同学交流，冀贺娜又联
系学校的心理咨询老师对他进行心理疏
导。她给小风买衣服，做了好吃的饭食
就带来给他，抽空给他补习弱势学科，

还时常找他聊天……慢慢地，小风性格
开朗了许多，成绩也越来越好，跟同学
的交流也多了起来。

距离那年中考还有20多天的时候，
小风爸爸去世了。处理完后事返校后，
小风在冀贺娜无微不至的照顾下，以优
异的成绩考上了漯河高中。冀贺娜把小
风的家庭情况反映给漯河高中，得到的
回复是：小风高中阶段的一切费用全
免。听到这个消息，她喜极而泣，也终
于放心了。小风说，他的生活因为有了

“冀妈妈”才更有希望，更有前进的动
力。

疫情期间，各个学校都开始上网
课。冀贺娜联系班级所有任课老师确定
各科的学习计划，探讨行之有效的教学
方法，制订合理科学的课程表，建立班
级钉钉群，用视频会议模式上课。这样
的课堂，老师能看到学生，学生能看到
老师，有问题可以随时提出、随时解
答，课堂气氛活跃，受到家长的好评。

由于母亲频繁住院，冀贺娜只好带
着教科书在医院里上网课。医院的走廊
上、休息区都是她的“讲台”。上课期
间，她需要一边讲课一边关注母亲的输

液情况。抑扬顿挫的讲课声让每一个经
过的人都悄悄放慢了脚步。有时候病人
多，她总是拿着教科书到处找“教
室”，好不容易找到一个长椅，坐下才
发现是风口。迎着寒风，她用手托着手
机，深吸一口气，高兴地对学生们说：

“终于找到可以给你们讲课的地方了。”
但课程刚进行 20 多分钟，大雨陡然而
至，她只好站起来，一边讲着课一边找

“教室”，屏幕那边的学生们，默默地看
着、听着。这时，班长问：“老师，要
不咱不讲了吧？”她却毫不在意地说：

“没关系，我再找个更好的地方。”冀贺
娜在用行动告诉学生们，什么是坚持，
什么是孝敬，什么是责任和担当。

复学后年级第一次测验，冀贺娜班
里学生的各科成绩都遥遥领先。她在疫
情期间克服困难为学生上好每一节网
课，让自己的初心在战“役”中闪耀。

学生心里的“冀妈妈”
——记召陵区实验中学语文教师冀贺娜

6月8日，市实验中学举行离队入团仪式，119名九年级学生光荣
地加入共青团组织。 本报记者 朱 红 摄

6月5日，召陵区实验小学党支部组织党员到市福利院开展“书香
传爱”捐书活动。 熊晓红 摄

●6月8日，召陵区实验中学
召开全体教职工会议，加强校园
安全教育。

主讲人从安全案例说起，告
诫全体教师特别是班主任，要加
强安全教育，对防溺水、防火、
防电、防交通事故等安全教育宣

传要做到位，学习有关安全信息
制度，做好班级安全工作，加强
日常管理，保证学生的安全。

赵交托
●6月8日，源汇区人民路小

学在升旗仪式上进行“珍爱生命
预防溺水”宣誓。 曹慧霞

●6月5日，源汇区受降路
小学开展以“锤炼党性践初心
献礼建党99周年”为主题的主
题党日活动。

全体党员教师在鲜艳的党
旗下举起右手，重温了入党誓
词，表达了为党的事业奋斗终
生的决心。之后，党员教师开
展了全国“两会”精神专题学

习和“党员支部双承诺”分享
交流活动。 王银辉 安华伟

●6月5日，郾城实验中学
全体党员教师在党旗下重温入
党誓词。 殷雅娟

●6月8日，柳江路小学党
支部开展了以“锤炼党性践初
心 献礼建党99周年”为主题
的主题党日活动。 刘金鸽

中考、高考在即，有考生的家庭气
氛难免会比较紧张。学校的老师们也都
殚精竭虑，使出浑身解数为考生们迎
考创造有利条件。笔者多年从事毕业
班教学工作，十分清楚，老师若能把握
好时机与学生谈心谈话，可以有效消除
学生的紧张情绪，鼓舞他们的斗志。

谈心首先要选择开放的场所。比如
教室门前、走廊里、去餐厅的路上、放
学离校时的校门口等地。开放的环境让
人没有紧迫感，易于收到预期效果。谈

心时间不宜太长，多则三、五分钟，少
则一分半分，既不占用学生的时间，也
不会给他们增加压力。谈心的目的就是
为了增进老师对学生的了解，帮助学生
调整好备考心态。同时，让学生更有自
信，感受到被尊重和被理解。

谈心最好是随机的，不是刻意的。
表面的悠然并不是毫无准备，而是深思
熟虑后的“恰好遇上”，而这个“恰
好”，也是精心准备的“偶遇”。

谈心需要智慧。比如一个学生近段

情绪有些低落，早上见到他，一句“今
天气色不错呀！”的问候会让他心里敞亮
许多；如有学生考试成绩有了进步，就
说他“金子终于到了发光的时候了”，让
他明白老师一直在关注着他，从而获得
进取的力量；若是有学生成绩退步了，
不妨给他念首小诗“假如生活欺骗了
你，不要悲伤，不要心急”，他可能就会
重振旗鼓，继续努力；对于内向的学
生，宜小声谈心，对于外向的孩子，大
可以爽朗些；对于努力的学生，多些安

慰，对于贪玩的学生，多些鼓励……
作为老师，我们不仅仅是希望学生

取得优异成绩，更希望他们能健康快乐
成长。我们应满怀热情地关心他们、指
引他们、帮助他们。现在，正是学生最
需要我们的时候，他们或有思想上的困
惑，或有精神上的焦虑，或有学习上的
困难……我们既要会锦上添花，更要会
雪中送炭。也许我们的一次主动谈心谈
话，会温暖一颗心，并从此改变一个人
的命运。 郾城实验中学 王振宇

迎考何妨多谈心
筑牢防溺水安全教育网

6月5日，漯河三中分校支部党员在分包的三中西校区家属
院开展清洁家园活动。 唐会臣 摄

近日，源汇区实验小学开展“传承中华传统文化”主题活
动。 安冬雁 摄

6月5日，源汇区柳江路小学开展“保护好母亲河 共建和谐
家园”主题教育活动。 周 勇 康 栗 摄

6 月 5 日，召陵区老窝镇第一初级中学举行以“珍爱生命，
谨防溺水”为主题的专题讲座。 王纪伟 摄

教师手记


