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6月21日，市中
心医院在该院门诊楼
前开展关爱男性泌尿
健康公益系列活动，
为 50 岁以上男性和
有前列腺癌家族史的
45岁以上男性免费提
供 前 列 腺 癌 PSA 筛
查。
本报记者 范子恒 摄

近 日 ， 源 汇
区人民医院组织
医护人员在森林
公园东门开展义
诊活动，并现场
模拟演示了心肺
复苏及海姆立克
急救法，提高大
众应对意外事件
的救治能力。

问小方 摄

安全与急救知识普及之五

进入夏季后，气温越来越高。
有些人认为夏季人体出汗增多，人
体内的水分也会随之流失，担心献
血不利于身体健康。

一般来说，健康的献血者（年
龄在18～55岁之间，体重：男≥50
千克，女≥45 千克） 一次献血 200
毫升～400 毫升，不会损害自身健
康。专家表示，献血的时机和季节
没有多大关系。夏季烈日炎炎，人
体能量消耗较大，因此会大量出
汗，身体中的血液因为丢失水分而
变得有些黏稠，但只要适当补充水
分，身体就会自动调节，不会影响
身体的血容量。所以，夏季献血不
会影响健康，只要保持休息，及
时、适量补充水分就好。

此外，献血者献血后要注意休
息，不能立即进入温度很低的空调
房内或洗冷水澡，否则会使全身毛
孔快速闭合，阻碍体内热量散发，
容易使人出现头晕目眩等症状。同
时，献血者要注意保持针眼处的卫
生，以免感染。 吕 颖

夏季献血会不会影响健康

瓷贴面是一种牙齿修复体。在
相对少磨牙的情况下，对牙体表面
缺损、着色牙、变色牙等用瓷修复
材料黏结覆盖其表面，恢复牙体的
正常形态和改善其色泽。

瓷贴面的适宜人群：
1.釉质发育不良、轻度龋损等

其他因素导致的唇面、切端和牙尖
釉质缺损的患者；2.变色牙患者，
如四环素牙及氟斑牙的美容性修
复；3.需要改善前牙外观形态的患
者，如畸形牙、过小牙等；4.轻度
错位牙患者，如扭转牙等；5.牙间
隙过大的患者。

瓷贴面的优点：
1.美观：良好的透明性和遮光

性，具有与天然牙体组织相同的光
学特质，可表现出最佳的美学效

果，且不会出现烤瓷牙常见的牙龈
黑线现象。

2.健康：瓷贴面在牙体预备时
不必深入牙龈，与牙龈衔接的区域
也仅在唇侧，对牙龈的刺激更小，
更不会有烤瓷牙的金属离子导致牙
龈变色现象发生。

3.舒适：瓷贴面极其轻薄，因
此不会有不适感。

4.安全：瓷贴面仅需磨除少量
牙表面组织，有时甚至无须磨耗牙
表面，尽可能多地保存牙体组织，
无须损伤牙神经，更有利于保持牙
齿的长期健康。

5.无痛：瓷贴面的备牙仅在牙
釉质表层，全程无痛操作，部分顾
客甚至无须麻醉，即可轻松解决牙
齿难题。 刘彩霞

什么是牙齿瓷贴面

烧伤是一种常见的意外伤害，人们
习惯把高温液体造成的损伤称为烫伤，
其实这也属于烧伤。不管是火、开水、
热油，还是强酸、强碱等对人体造成的
特殊损伤都叫烧伤。

遇到烧伤，很多人容易惊慌失措，
不知道如何处理，往伤口上涂牙膏、烫
伤膏或者第一时间就往医院跑等不当的
处理方式，都容易造成不良后果。

事实上，烧伤造成的伤害 80%以上
都是余热造成的。意外发生后的每一分
每一秒，随着造成烧伤的介质导致皮肤
的不断升温，烧伤程度也在持续增加，
所以急救的关键就是减小余热对身体的
损害。关键在于三个字：冲、盖、走。

冲：发生意外后，第一时间用凉水
冲是最有效的减小余热危害的办法。这
一点非常重要，越快越好。具体方法为：

1.普通烧伤，用 15℃～25℃的凉水
冲洗、浸泡伤口20分钟左右，这样能降
低温度，最大限度地缓解疼痛、减轻损
伤，避免和减轻疤痕的形成。要注意的
是千万别用冰块敷，冰块敷在刚烧过的
皮肤表面会导致创面下的血管过度收
缩，不利于恢复。

2.被强酸强碱烧伤，需要用大量的水
彻底冲洗20～30分钟。被硫酸烧伤应该
立即用布擦一擦、吸一吸，减少硫酸在身
体上的存留，然后用大量清水彻底冲洗。

需要注意的是，如果身上的衣物被

热水、热油等浸湿，应第一时间连人带
衣服都浸在凉水里，在凉水里把湿热的
衣物小心脱下。如果和皮肤粘连，不要
生拉硬扯，应用剪刀沿伤口周围把衣服
剪开。同时，尽早摘掉手表、戒指、手
镯等，以免肢体发生肿胀后难以取下造
成血液循环障碍。如果有水疱，不要把
水疱挑破以免发生感染。

盖：轻微的烧伤，凉水冲洗浸泡
20～30分钟不再疼痛就可以了。如果烧
伤严重，冲洗之后要用无菌纱布或洁净
的布类盖住创面，不要包扎，以免包扎
材料和创面粘连在一起。

走：冲、盖之后马上到医院让医生
处理。送医前不要在创面涂抹任何药物，

尤其是牙膏、蛋清、酱油等，使用不当可
能给身体造成更严重的伤害，并且会改变
皮肤和创面的颜色，使医生难以正确判断
伤情。（更多健康文章请关注漯河健康教
育微信公众号） 市健康教育所

记牢“冲、盖、走”烧伤不惊慌

6 月 19 日下午，市三院举办“经
典诵读 书香端午”朗诵比赛，在全院
营造浓厚的学习氛围。

比赛中，该院各科室人员带来了
17 个朗诵作品，他们采取单人朗诵、
组合朗诵等形式，配合音乐、PPT等，

声情并茂地诠释了爱国、敬业、团结、
和谐等社会主义核心价值观内涵，展现
了新时期、新形势下该院职工的文化素
养，也进一步激发了职工们对传统文化
的热爱。通过评委组客观公正的评判，
最终评出一、二、三等奖。 荆 明

市三院

迎端午诵经典

刚煮好的食物最好先凉一凉再入
口，过烫的食物不仅会烫伤口腔黏
膜，久而久之还可能引起食管癌、胃
癌等。

专家表示，食管的表面覆盖着娇
嫩的黏膜，食物温度对它有很大影
响。长期进食过烫的食物或喝过烫的
茶，会损伤食管黏膜，受到损伤的食
管黏膜上皮就会反复修复、增生，长
此以往会诱发黏膜质变，以致发生癌
变。进入人体的任何食物，只要温度
过高（超过65℃），都具有致癌风险。

专家提醒，食管是一个“感受度
差的器官”，食管被烫伤后，人们往往

还不知道。很多人发现自己出现吞咽
困难时，可能已经是食管癌中晚期了。

专家说，一般来讲，食物温度最
好控制在60℃以下。如果饮食温度长
期在60℃以上，就可能造成烫伤。平
时吃东西时，嘴唇感觉到是温的，就
是最适宜的饮食温度。

医生建议大家进食不宜急，应该
细嚼慢咽，时间控制在20分钟～30分
钟；吃到烫食不要下意识地咽下去，
一定要吐出来，避免烫伤黏膜；对于
豆腐、鸡蛋、灌汤包这类中心较烫的
食物，最好用筷子把食物夹开、夹碎
后再吃。 《大河健康报》

“趁热吃”增加癌症风险
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购购 房房 提提 示示（（一一））

尊敬的购房人：
为了更好地维护您的合法权

益，避免商品房买卖纠纷，市住建
局提示您在购房前，仔细阅读以下
注意事项：

一、请您认真阅读和了解开发
企业在销售现场设置的公示栏、公
示牌和公示台中载明的项目信息。

二、请确认您有购买意向的商
品房所在楼幢是否取得《商品房预
售许可证》；请认真查阅开发企业在
销售现场公示的“商品房销控表”，
您购买的商品房是否处于可售、抵
押可售、现房销售状态。购买前要
充分了解所购房屋的性质、土地使
用起止年限、是否存在抵押或查封
等限制情况。

三、认真查验销售要件是否齐
全。房地产开发项目在销售前须取
得《国有土地使用证》或《不动产

权 证 书》、《建 设 用 地 规 划 许 可
证》、《建设工程规划许可证》、《建
设工程施工许可证》、《商品房预
（销） 售许可证》。购买预售房源
时，应注意《商品房预 （销） 售许
可证》中标明的预售房源信息，不
要购买不在预售范围内或已被限制
销售的房源。

四、请认真查阅开发企业发布
的房地产广告 （含简介页、宣传单
页等），广告的内容和销售人员对您
购房的承诺，可要求在《商品房买
卖合同》附件中明确约定。

五、请认真查阅销售现场公示
的所有信息，尤其是商品房项目

“不利因素”信息；认真阅读开发
企业提供的《商品房买卖合同示范
文本》（含附件） 格式条款；所签
订的《商品房买卖合同》一定是住
房和城乡建设部、国家市场监管总

局 （原国家工商行政管理总局)联合
制定的2014版网签合同，避免一房
多售。

六、房地产开发企业在未取得
《商品房预售许可证》前，不得以内
部登记、VIP 卡等形式，向您收取
排号费、诚意金、认筹金、保证
金、融资、借款等任何预订性质的
费用；一定不要参与开发企业的违
规销售行为，以免造成损失。

七、您交房款时一定要核对商
品房预售资金监管银行名称，并存
入商品房预售资金监管账号，按揭
贷款购房的，要求房地产开发企业

和借贷银行将按揭贷款存入商品房
预售资金监管账号。

为维护广大购房户的权益，我
局慎重提醒广大市民，在购房时要
提高风险防范意识，一定要认真查
验项目的五证，特别是预售许可批
准的销售范围，对超预售许可范围
销售的房屋要坚决抵制，避免上当
受骗。也请市民及时关注市住建局
官方网站，查询、购买手续合法的
楼盘项目。

监督举报电话：
0395—3105309 3117003
附本期商品房预售许可
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1.苏荷·江山印7#楼
开发企业：漯河宏涛置业有限公司
预售证号：20200111
项目地址：西城区嘉陵江路南侧、
宝塔山路东侧
2.瑞和苑5#、7#楼
开发企业：漯河瑞贝卡房地产开发
有限公司
预售证号：20200112
项目地址：郾城区黄河路南侧、玉
山路西侧
3.阳光·臻蓝府4#楼
开发企业：漯河市耀阳房地产开发
有限公司
预售证号：20200113
项目地址：经济技术开发区庐山路
西侧、漓江路南侧
4.锦绣江南小区二期8#楼
开发企业：漯河市盛旭房地产开发
有限公司

预售证号：20200114
项目地址：郾城区淞江路南侧、邙
山路东侧
5.盛世家园1#、2#、3#、5#住宅楼
（1#楼）
开发企业：漯河金科置业有限公司
预售证号：20200115
项目地址：郾城区龙江路北侧、太
行山路北段路东
6.漯河绿地城二区建设项目6#楼
开发企业：漯河绿峰置业有限公司
预售证号：20200116
项目地址：西城区宝塔山路以西、
丹江路以北
7.忆江南住宅小区（二期）5#、6#楼
开发企业：漯河市鑫民置业有限公
司
预售证号：20200117
项目地址：召陵区黄河路北侧、韶
山路西侧

■本报记者 齐 放 姚 肖
“以前，只要一下雨，下水道就

往外溢，那味道大得就别提了。施工
以来，围挡占着路，交通确实很不方
便，但主路围挡撤后，这两天下雨时
确实不像以前那样了。你别说，这雨
污分流真是一项利民工程！”6 月 20
日，居住在市区太行山路北段附近的
张先生说。

郾城区太行山路实施雨污分流
后，给附近居民的交通出行带来了
很多不便，但随着主路围挡拆除，

加上雨天到来时路面不再积水，附
近 居 民 也 由 抱 怨 变 成 了 理 解 和 支
持。

雨 污 分 流 是 一 项 重 点 民 生 工
程。按照“少围一米是一米，少围
一天是一天”的要求，为尽快恢复
道路通畅，缓解交通压力，从4月16
日开工以来，市市政集团项目部多次
召开生产调度会，精心组织，周密部
署，制订强有力的施工方案，充分发
扬“5+2”“白加黑”精神，严抓

“质量、安全、进度”，实施昼夜施

工，力争在最短时间内最大限度完成
技术指标。

施工中，一线职工充分发扬不
怕苦不怕累的精神和连续作战的作
风，每天加班已经成为常态，力求
提高施工质量和效率，充分发扬国
有企业担当精神和攻坚精神。项目
负责人对施工过程中遇到的问题实
时跟进、动态管理，为项目进度和
施工质量打下坚实基础。同时，为
做 好 扬 尘 防 治 和 疫 情 防 护 工 作 ，
强 化 安 全 管 理 措 施 ， 坚 持 全 体 动

员 ， 全 力 打 好 民 生 工 程 “ 攻 坚
战”。

昼夜奋战抢工期，坚守一线抓
进 度 ， 全 力 以 赴 提 质 量 ， 经 过 市
市 政 集 团 项 目 部 的 不 懈 努 力 ， 目
前 ， 太 行 山 路 雨 污 分 流 工 程 一 标
段 顶 管 工 程 、 雨 水 沟 砌 筑 及 盖 板
已 完 成 ， 主 道 部 分 已 经 完 工 并 拆
除 围 挡 。 据 市 市 政 集 团 项 目 部 负
责 人 介 绍 ， 太 行 山 路 雨 污 分 流 工
程预计 6 月底将全部完工，比原计
划提前一个月完工。

雨污分流：昼夜施工只为道路早畅通
本报讯 （记者 齐 放） 6 月 20 日上

午，市住建局组织各县区建设安全监管部
门、全市建筑企业和工程项目共 400 余
人，在龙湖中学项目召开现场观摩会，进
一步推动全市建筑施工安全生产标准化建
设工作快速发展，为构建我市建筑施工安
全生产长效机制打下良好的基础。

施工观摩现场，与会人员参观了信
息化中心、质量安全体验区、高压线风
险点、安全生产标准化及双重预防体系
建设相关资料等重点部位和环节。市住
建局相关负责人要求：一要加强双重预
防体系与安全生产标准化的融合建设，

将双重预防体系作为核心内容，融合到
企业安全生产标准化建设过程中，推动
安全生产标准化与双重预防体系同步建
设、互促共进、有效运行；二要紧绷安
全红线，狠抓措施落实，必须时刻绷紧

“安全生产责任重于泰山”这根弦。三要
加强组织领导，夯实安全责任，各县区
住建局要将安全生产工作当成首要任
务，持续加强建筑工地日常监管、加大
执法检查力度，对存在重大安全隐患拒
不整改的项目或企业要严肃处理，让积
极落实主体责任的企业得到实惠，违法
违规企业寸步难行。

市住建局

推动建筑施工安全生产标准化建设

本报讯（记者 齐 放） 6月22日，记
者从市住建局建设工程标准定额站了解
到，年初以来，定额站以开展“服务企业
提质年”活动为载体，不断提高建材价格
信息服务水平，多方式、多角度采集测算
建材价格信息，为我市工程项目建设提供
更加科学、客观的计价依据。

拓渠道，集科学资料。通过参考“建
材在线”和信息员报价、每周组织专业人员
实地询价等措施，不断扩大信息采集范围，
及时掌握建材市场行情波动，为科学合理
发布我市建材价格信息收集第一手资料。

送服务，普计价政策。定额站领导班
子带领技术人员深入“市民之家”项目
部、河南五建建设工程公司宣传《河南省

住房和省建设厅关于加强建筑材料计价风
险管控指导意见》，与泰宏集团预算人员
及各工地负责人座谈交流，听取疫情防控
期间遇到的计价问题，探讨解决问题办法。

强素质，促项目建设。上半年，市定
额站业务人员多次参加我市重点工程项目
会，并赴江苏、安徽等地考察苗木、景
石、消防等建材价格，借鉴省内外发布建
材价格信息的先进经验，为我市重点工程
项目提供全过程、高质量造价信息服务。

搭平台，助企业发展。定额站在河南
天桥建设有限公司、河南省第五建筑工程有
限公司、江苏省南通三建集团股份有限公司
等施工企业中建立工程造价服务联系点，及
时与企业沟通建材价格信息方面的问题。

建设工程标准定额站

高质量服务企业发展

本报讯（记者 吕小燕 陈威屹） 6月
20日上午，位于金山路与牡丹江路交会处
东南侧的双汇·金誉府品质体验馆开放。
宾客们在工作人员的引导下有序入场，项
目置业顾问热情地为宾客讲解并耐心回答
客户咨询。

上午9时30分，活动在炫酷的开场机
械舞表演《擎动未来》中正式拉开帷幕。
双汇地产总经理陶艳峰作精彩致辞，并详

细阐述了双汇的发展理念和初心。随后，
明星机器人泰坦带来的脱口秀表演，将活
动推向了高潮。

当晚7时30分，百架无人机盘旋在双
汇·金誉府体验馆上空，随着一道道璀璨
光柱划破夜空，梦幻灯光秀和无人机矩阵
表演为在场宾客带来了一场美轮美奂的光
影秀，现场宾客纷纷用手机记录下这精彩
的一幕。

双汇·金誉府品质体验馆开放


