
漯河日报社小记者俱乐部由
漯河日报社和市教育局联合发
起成立，每年通过举办200多场
次丰富多彩的活动，让小记者
在了解家乡风土人情、发展变
迁、传统产业的同时，综合素
质得到全面提升，赢得了学校
和家长的认可。如今，漯河日
报社小记者已经遍布我市各中
小学校。

漯河日报社小记者俱乐部有
《漯河日报》《漯河日报·小记者
刊》《漯河晚报·小记者专版》、
漯河日报小记者网、漯河日报小
记者官方微信、漯河发布六个发
布平台。

漯河日报社小记者俱乐部在
2019 年征集研学基地的基础上，
现面向漯河市、河南省乃至全国
征集2020年度漯河日报社小记者
研学基地。

征集对象：景区、书店、影
城、休闲场所、美食餐饮、民生
服务、文化艺术、科学教育、卫
生医疗、交通运输、品牌连锁机
构、农家庄园等。

联系地址：漯河日报社小记
者部（市区嵩山东支路新闻大厦
601室）

洽谈热线：
0395—3134517
17639595777（杨主任）

漯河日报社征集
小记者研学基地

了解更多小记者活动了解更多小记者活动
请扫描我们的二维码请扫描我们的二维码

政策信息
投诉建议

新闻监督热线新闻监督热线
13939500232
16639566116

漯河日报社教育综合体是
漯河日报社全新打造的开展实
践教学活动的平台，旨在让学
生们特别是本报小记者在此有
更好的学习体验。教育综合体
也给家长和学生提供了低成本
切换培训项目的便利，还能有
效 降 低 办 学 机 构 的 房 租 、 运
营、招生、媒体宣传等方面的
成本。

漯河日报社教育综合体除了
文化类培训外，还有艺术兴趣、
素质教育类培训，如音乐、舞
蹈、书法、绘画、棋类、跆拳
道、国学、少儿口才等。

目前，漯河日报社教育综
合体项目正火热招商中。

联系电话：0395—3134517
17639595777

联系人：杨主任

漯河日报社教育综合体
火热招商中

■见习记者 李宜书
近期，由漯河日报社小记者

部主办的“足不出户，云游漯
河”活动正在火热进行中，靖靖
老师诚邀你参与。

本次活动通过视频形式，让
小记者在家中欣赏漯河的美景，
感受人文风情。

漯河地处豫中腹地，历史悠
久，2018年7月底，市委七届七
次全会根据新时代漯河发展的新
特征，做出了建设豫中南地区性
中心城市、中原生态水城、中国
食品名城、中华汉字文化名城的
重大决策。

热爱家乡，了解家乡。来，
请跟随靖靖老师的脚步，参观漯
河的文物古迹，了解历史人文、
民间手工艺，探访文化事件、文
化人物等。

本版征集展现漯河地域特色
的文化线索，如果您身边有这样
的线索，请告诉我们，漯河日报
社小记者部靖靖老师将带领大家

“云”游漯河，居家了解家乡，
相关视频将上传至漯河日报小记
者官方微信、漯河日报小记者抖
音等平台，敬请关注。

联系电话：18739565758
邮箱：lhbxjzt@163.com

靖靖老师邀请你

“足不出户，云游漯河”

漯河日报社小记
者 官 方 抖 音 号 开 通
啦！小记者的多彩瞬
间，在抖音里为你呈
现。如果家长们想要
保留孩子们的精彩时
刻，小朋友想要看到
自己的闪亮瞬间，就
请关注漯河日报社小
记 者 抖 音 号
（lhrbxjz），了解更多的
内容吧！
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本报讯（见习记者 李宜书）
近日，郾城区实验小学举行小记
者装备发放仪式，加入漯河日报
社小记者团的小记者领到了盼望
已久的服装、帽子和小记者证等
装备。

装备发放现场，漯河日报社
小记者团负责人为小记者穿上小
记者服装，并为他们戴上帽子。
孩子们双手接过小记者证时，脸
上露出了自豪的笑容。

“小记者活动是一个窗口，

可以通过这个窗口了解丰富多彩
的世界，希望同学们成为小记者
后，多读书、读好书，勤奋学
习，不断提高自己的写作水平，
多发表文章，用美好的文字描绘
出灿烂的人生。”发放现场，郾
城区实验小学的一位班主任对记
者说。

同日下午，小记者装备发放
仪式在源汇区实验小学举行，60
余名小记者领到了印着漯河日报
社小记者形象标识的装备，小记

者们纷纷表示，将积极参与小记
者团组织的各项社会实践活动，
积极投稿，不断提高写作水平，
用手中的笔记录身边事，为学校
代言，讲好漯河故事，为家乡喝
彩。

该校相关负责人告诉记者，
今后将与漯河日报社小记者团加
强合作，把小记者活动开展得红
红火火，让学生们增长知识和才
干，提高综合素质，做一名优秀
学生。

小记者喜领装备

小记者领取装备。 见习记者 李宜书 摄

■文/本报记者 左素莉
图/见习记者 李宜书

7 月 3 日上午，漯河日报社
小记者团优秀小记者代表市第二
实验小学学生马辰菲、源汇区许
慎小学学生王柏霖、郾城区实验
小学学生赵怡博、召陵区万祥街
小学学生李梓萌来到我市著名作
家余飞的家中，面对面与作家交
流。

围坐在余飞老师身边，孩子
们说：“余飞老师，您给我们讲
讲写作的知识吧！”

“好，好。”余飞说，“首先
要树立好‘三观’，用正确的

‘三观’观察生活、发现美好、
书写美好。我们生活在一个伟大
的时代，特别幸福。要怀着感恩
之心，把时代的变迁、生活的幸
福、学习的进步，把一切美好的
东西通过手中的笔表现出来。其
次，要多读书，读好书，读一些
对自己有用的书。多读书对写作
帮助特别大，这一点你们一定要
牢记，要尽量扩大自己的知识
面，让自己像海绵一样吸进更多
的水。通过阅读，打牢文字功
底，能够熟练驾驭文字，掌握写
作技巧、丰富知识。”

余飞说，学生写作要写自己
熟悉的生活、真实的感受，写作
会容易一些，也容易写好。余飞
说，他写的第一篇文章是《元宵
夜》，他思索了近一个小时，一
个字也写不出来，准备放弃时，

余飞突然想到自己小时候，因为
家里穷，过元宵节买不起灯笼，
就把萝卜切成两半，切开后中间
挖个小坑，放入猪油，放进棉花
做的灯捻，用火点着，萝卜灯笼
就做好了，萝卜灯笼给孩提时的
他带来了快乐。联想到现在能买
到各种灯笼，折射出社会的进
步，余飞的第一篇作品很快就完
成了，并刊发在 《漯河报》 上，
编辑老师称赞“很真实、很感
人”。

“写作需要慢慢积累，不是
今天你们听我说几句就会写作
了，要多读多想多观察多写，才
能写出好作品。”余飞说。

余飞说得真诚，孩子们听得

专注。余飞说：“我给你们讲漯
河的历史人物，了解历史人物的
故事，对你们成长会有帮助。”

“我对杨再兴有一些了解，为抗
击金兵，战马陷入小商河后被金
兵乱箭射死。”“岳飞在小商桥上
写出 《满江红·怒发冲冠》。”

“抗法英雄陈星聚是临颍人。”孩
子们争相说自己知道的漯河历史
人物故事。

余飞详细讲述了杨再兴抗金
故事，临颍台陈人陈星聚任台北
知府期间把法国侵略者赶出台湾
的故事，东汉高风亮节、视死如
归的召陵人范滂的故事，孩子们
听得津津有味。余飞说：“地域
文化是民族文化的组成部分，漯

河的地域文化辉煌，了解传统地
域文化，能丰富你们的学养。”

孩子们表示，听了余飞老师
一席话，收获很大。

余 飞 自 幼 学 戏 ， 当 过 演
员，放过电影，后供职于漯河日
报社，是中国戏剧家协会会员、
河南省作家协会会员、河南戏剧
文学学会理事、市戏剧家协会
副主席。从 20 世纪 80 年代开始
从事文学创作，迄今发表 （上
演） 各类文学作品百万余字，有
多部作品获得省部级和国家级大
奖。

2002 年，余飞写出舞台剧
《白发亲娘》，由我市豫剧团排
演 后 ， 换 了 四 代 演 员 ， 演 出

2000 多场，曾囊括省第九届戏
剧大赛所设的全部金奖，并获
得省“五个一”工程奖、省优
秀 文 艺 成 果 奖 和 中 国 “ 映 山
红”民间戏剧节金奖，2017 年
还被省纪委选定为优秀廉政剧
目，在全省巡演。该剧本经余
飞 改 编 后 ， 被 拍 摄 成 戏 曲 电
影，2018年1月面向全国发行。

台北首任知府陈星聚英勇无
畏的精神、保家卫国的情怀打动
了余飞，促使他拿起笔，让这个
历史人物再度走进我们的生活。
2009年，他写了大型历史剧《台
北知府》，之后写了电影剧本

《台北 1884》、32 集电视剧 《沧
海横流》 及长篇小说 《沧海残
阳》，写这些作品，余飞用了整
整十年时间，作品中不光承载着
时光和辛劳，更承载着余飞对漯
河文化的情怀。

新冠肺炎疫情居家期间，余
飞写出了长篇纪实散文 《戏码
头》，写出一部大戏《范滂》；写
出一篇一万多字的微电影《抗疫
日记》，刊发在 《中国作家》 杂
志上；长篇散文《家族记忆》已
写了八万多字……勤奋创作让他
对生活始终保持充沛的激情，一
直处于思索的状态，不断攀登创
作高峰。作为一名本土作家，沙
澧沃土滋养了余飞，余飞用一部
部厚重好看的优秀作品不断回馈
这个时代、回馈漯河这块物产丰
饶、钟灵毓秀的土地。

用心书写生活之美

小记者与余飞老师交流。

本报讯（见习记者 李宜书）6
月 30 日，漯河日报社小记者团
工作人员走进漯河市宇华实验学
校，为该校 16 名优秀小记者代
表送去2020年的第一份稿费。

漯河市宇华实验学校对本次
活动给予高度重视。活动现场，
执行校长黄凤琴、教务处主任李
三强为小记者们发放奖状、稿费
并讲话，勉励小记者们再接再
厉，积极投稿，争当优秀学生、
优秀小记者。“对小记者们来
说，这样的仪式会终生难忘。小
记者的身份让这些孩子有了不同
的体验，希望以后他们能够积极
参与校内外的各种活动，这对他
们的成长很有意义。”小学部主
任孟俊杰说。

拿到稿费后，小记者宛若激
动地说：“我是 2018 年年底加入

漯河日报社小记者团的，一年多
来我参加了很多活动，如魔法实
验、走进消防队、小报童等，在
老师、家长和大记者的指导下写

了很多文章，我的作文水平提高
了不少。”

小记者魏榕格高兴地告诉记
者，他和同学们以后还要积极参

与小记者团组织的各项社会实践
活动，积极投稿，锻炼写作能
力，在更多的平台上展示自己。

“希望通过类似活动，激励

小记者们拿起手中的笔记录生活
中有趣味、有意义、有价值的东
西，讲好中国故事，讲好中华优
秀文化故事。”漯河日报社小记
者团负责人告诉记者。

据了解，漯河宇华实验学
校历来把养成教育、素质教育放
在重要位置，全方位开展有益于
学生身心健康的特色活动。自
2018 年该校小记者站成立以来，
联合漯河日报社小记者团举办各
种丰富多彩的校内外活动数十
场，学生在《漯河日报》发表作
品近百篇，极大丰富了学生的课
余生活。该校老师纷纷表示漯河
日报社校园小记者站的成立，
为 小 记 者 搭 建 了 一 个 展 示 平
台，他们可以通过参加各项实
践活动，培养写作兴趣，提高
综合素质。

宇华实验学校小记者领取稿费

16名优秀小记者领取稿费。 见习记者 李宜书 摄

■文/图 见习记者 李宜书
“快，带球再走两步。”近

日，记者在郾城小学，见到了正
带队员比赛的漯河日报社少年足
球队主教练徐赫。1987年出生的
徐赫，是国家二级足球裁判员、
国家二级足球运动员，已经有近

10 年 的 执 教 经 验 。 从 教 这 些
年，所带球队获奖无数，本人也
被漯河高中、市实验小学、郾城
小学、郾城区实验小学和召陵区
万祥街小学等学校特聘为校外辅
导员。

从上初中起，徐赫就迷上了

踢足球。徐教练告诉记者，踢足
球其实是一项辛苦的运动，只有
真正喜欢才能坚持下去。当时徐
赫所在的中学基础设施差，没有
专业球场，他便和同学们一起在
水泥地上踢球；没有足球，就用
矿泉水瓶灌半瓶水当足球踢；没
有球鞋，穿着凉鞋也照样踢。虽
然条件艰苦，徐赫对足球的热情
却不曾褪减。高中时代，徐赫利
用业余时间进入漯河足球俱乐部
学习，跟随曾经入选过健力宝青
年队、北京国安足球俱乐部的退
役球员王指导训练。“之前虽然
很喜欢踢球，但是真正的足球启
蒙，应该是跟着王指导训练开始
的。”徐赫告诉记者，训练的那
些年，他受过伤、流过泪，却从
来没有过退缩的念头。几年后，
他以优异的成绩考入郑州大学体
育学院。

2014年，徐赫调到漯河日报
社小记者部，也许是和青少年打
交道更多了，也许是无法割舍对
足球的热爱，徐赫立志培养出一
批优秀的足球运动员。

“好多家长不理解，让孩子
踢足球冬天冷、夏天热，不如去
画画、练书法、弹琴。其实踢足
球不仅可以锻炼身体，还可以塑
造人格。”徐教练说，“许多小孩
刚来时，不善于交流。经过半年
的训练，抗挫折能力增强了，社
交能力也增强了。有的孩子刚参
加比赛时，会紧张得发抖，经常
参加比赛后变得很自信了。”

兴趣是最好的老师，想要踢
好足球就要先了解它，爱上它，
为了培养孩子们对足球的兴趣，
徐赫会给他们普及足球知识，给
他们讲优秀球星和球队的故事，
并且设计一系列有趣的足球游
戏，让孩子们喜欢上足球，更加
刻苦训练。

2019年，徐赫执教的足球队
在我市十多所学校踢友谊赛，走
到哪里都会有人竖起来大拇指。
他还重视小球员的品德培养，每
次训练后，徐教练都会带领队员
把训练产生的垃圾放进垃圾桶，
他常告诫队员，我们不仅要加强
专业素质训练，更要有一颗充满

正能量的心。
虽然工作时间已经排得很

满，徐赫还是一有空就在网上搜
寻资料。“目前，西班牙、日
本、德国的青训搞得最好，一有
新的视频我就去看。”谈到未
来，徐赫表示将加强与全市校园
足球队的联系，促进我市青少年
足球健康发展。

据悉，2020 年漯河日报社
少 年 运 动 训 练 营 开 始 招 募 队
员。该训练营是由漯河日报社
官方成立的专业培训机构，配
备专业健身教练、退役职业球
员、国内专业级裁判员，具备
专业的教学实力，吸取目前先
进的少儿足球、少儿篮球与健
身教学理念，设计出适合中国
孩子的教材，在暑期推出中考
体育加试训练班，培训项目有
足球带球过障碍、篮球运球过
障碍、立定跳远、跳绳、1000
米跑等。训练营将于 7 月 12 日
正式开营，招生对象为 7~18 岁
的 青 少 年 ， 报 名 咨 询 电 话 ：
1393801037 （徐教练）。

绿茵场上追梦人
——记漯河日报社少年足球队主教练徐赫

7月4日～5日，漯河日报社小记者团携手艾宁檬活力烘焙举
办蛋糕DIY活动。 本报记者 焦 靖 摄

徐赫带领队员在球场训练。


