
许多受血者因为献血者们捐献的血
液而获得新生，在感恩、感动的同时，
也希望能成为一名献血者，帮助他人。
需要注意的是，对于那些输过血的受血
者而言，1年内不能献血。

我国《献血者健康检查要求》中规
定：近1年内曾经输注过全血及血液成分
者暂不能献血。其主要原因是因为人类的
免疫机制具有识别和抵御入侵者的功能，
并产生大量的抗体或淋巴毒素来保护机

体，这些抗体或淋巴毒素等免疫物质将在
体内长期存在。人体的血细胞、血小板及
血浆等成分均有复杂的血型系统，临床上
只能选择与重要红细胞血型抗原相同的血
液制品输注。在血型抗原中，ABO血型
系统中的ABH抗原和Rh血型系统中Rh
（D）抗原的反应性最强。一个人输入另
一个人的血液后其机体免疫系统也会产生
针对不同血液细胞表面抗原的抗体或淋巴
毒素。这些免疫性抗体虽对输血者不会造

成危害，但对以后的受血者可能产生严重
损伤，而这些因输血产生的抗体或淋巴毒
素大约需要1年才能逐步减弱、消退至正
常水平。所以为提高输血安全性和有效
性，国家在《献血者健康检查要求》中做
出受血者1年后再献血的规定。另外，受
血者曾因重大疾病或严重失血输注他人血
液，其身体机能可能在短期内尚未完全恢
复，规定1年期限也是出于对其健康考
虑。 市中心血站提供

为什么输过血的人一年后才能献血

问 35：老张现在服用的一些药
品没有在医保目录内，国家还会不会
陆续将一些昂贵的救命、救急的药纳
入医保？

答35：会的。国家医保部门一直
在努力扩大医疗保险的保障范围，将越
来越多的新药、好药纳入医保药品目
录，患者使用这些药品可以由医保基金
报销。2017、2018、2019年国家都调整
扩大了药品目录，新增药品可以报销，
其中不少是肿瘤靶向药、罕见病药和近
年来新上市的创新药。对于临床价值高
但价格昂贵或对基金影响较大的专利独

家药品，医保部门还采取谈判准入的方
式，力争将其纳入目录。2019年药品谈
判结束后，最新版医保药品目录中共收
录药品2709个，不仅能够满足参保群众
的基本医疗需求，而且对于癌症、罕见
病、慢性疾病用药以及儿童用药的保障
能力有显著提升。下一步医保部门将进
一步完善政策措施、健全保障机制，随
着基金支持能力的提高将更多符合条件
的药品纳入目录，不断提升保障水平。

问36：大汪在网上看到新闻说生育
保险与职工医保合并实施了，于是认为
以后就没有生育保险了，他的理解对吗？

答36：这种理解是错误的。生育
保险与职工医保是合并实施，不是

“合并”。两险合并实施后，生育保险
作为一项社会保险独立险种仍将保
留，“五险”不会变“四险”。2019年
初，国务院办公厅印发《关于全面推
进生育保险和职工基本医疗保险合并
实施的意见》，明确了“保留险种、保
障待遇、统一管理、降低成本”的总
体思路，要求各地对两项保险统一参
保登记、统一基金征缴和管理、统一
医疗服务管理、统一经办和信息服
务，改革推进过程中确保职工生育期
间生育保险待遇不变，确保制度可持
续。因此，两项保险合并实施，不会
影响参保人员的待遇享受。

问37：小何是位刚从学校毕业、
参加工作的男青年。他认为自己是男
性，没有必要参加生育保险，希望单

位不给他缴纳生育保险，多发点工
资，这样可以吗？

答37：不可以。用人单位有为所
有职工参加生育保险的法定义务。《社
会保险法》第53条规定“职工应当参
加生育保险，由用人单位按照国家规
定缴纳生育保险费，职工不缴纳生育
保险费”。生育保险的设立就是为了保
障女职工的生育待遇，促进男女平等
就业。这项制度建立以来，对维护女
职工生育保障权益、促进妇女公平就
业、均衡用人单位负担发挥了重要作
用。

医保政策问答医保政策问答

问题三十六

问题三十五
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■本报记者 刘彩霞
河南省骨科微创专科联盟成员单

位、河南胸部疾病专科联盟单位、漯河
市骨科专科联盟成员单位……召陵双新
医院始终将“以病人为中心”的理念贯
穿诊疗全过程，凭借医术精湛的团队、
精心周到的服务、科学规范的管理、有
口皆碑的品牌，成为召陵区实力雄厚的
民营医院。

一流技术设备 打造特色品牌

召陵双新医院位于召陵区万金镇魏
庄村，是2017年7月由召陵区卫计委批
准、以祖传魏氏中医为传承创办的一级
综合医院，现有员工64人，其中有高级
职称3人、中级职称4人。医院6层综合
楼建筑面积4000多平方米，开放床位85

张，配备有中央空调、WiFi、数字电
视、独立卫生间等，医疗环境优美、舒
适，医院拥有德国进口西门子螺旋
CT、椎间孔镜、C型臂X光机、三维彩
超等大型先进医疗设备百余件，为患者
精准诊治提供了可靠保障。

医院坚持以医疗技术和质量为办院根
本，由院长魏新军主持开展的骨外特色专
科，在骨伤、小儿骨科、儿童矫形、肢体
延长手术等方面得到患者的一致好评。主
任医师魏新宽擅长疼痛治疗，他所带领的
微创疼痛特色专科主要利用西医疼痛学的
等离子、射频消融术、椎间盘镜微创等技
术，配合中药熏蒸热敷、针刀点穴、牵引
推拿等中医辨证疗法，形成“综合治疗-
微创-开放手术”三级诊疗流程，实现了
疼痛疾病“一站式”治疗的目的。

诚信优质服务 打造良好口碑

“堂堂正正行医、实实在在看病，
规规矩矩发展”是魏新军的座右铭。医
院坚持用服务树品牌，用诚信、爱心换
患者放心、舒心，切实做到“三个合
理”（合理治疗、合理检查、合理收费）
承诺，严格遵循医疗行风、行纪。

在召陵双新医院一楼大厅内，经常
排满了患者，其中有周边居民，也有很

多慕名而来的外省、市患者。“我们以
不断提升技术作为发展宗旨，目的是帮
助患者看好病，使其尽快回归正常生
活。医院很多患者都是亲朋好友推荐来
的，我们坚信可靠的医疗技术和质量才
是最好的宣传。”魏院长自豪地说。

纵观医院各个楼层、病区、走廊、
电梯，医院的文化理念渗入各个角落，
温馨的服务标语、指示标识以及简单美
观的健康宣教图片比比皆是。医护人员
统一着装，精神饱满，彰显了诚信文
明、奋发向上的医院精神。

为了确保医院始终坚持正确的政治
方向，经上级党委批准，医院成立了党
支部。在有着38年党龄的党支部书记刘
运生的带领下，该院通过开展丰富多彩
的党组织活动，不断对全院职工进行

“爱党爱国、依法合规、全心全意为病
人服务”的政治思想教育，提高其政治
思想觉悟和职业道德素养。医院还每年
组织 2 次团建活动、多次志愿者活动
等，丰富全院职工的精神文化生活。

“‘不忘初心、不断创新、科技兴
院、人才强院’是我们的长远发展战
略。”展望未来，魏新军院长满怀信心
地说，医院将以“至诚致远”的态度求
发展，争取3年内升级为二级医院，为
守护更多百姓的健康而努力。

打造品牌 守护健康
——记召陵双新医院

■本报记者 杨三川
通 讯 员 卢 闯

近期，全国三级公立医院绩效考核监测分
析结果排名揭晓，漯河医专二附院（市骨科医
院、市五院）在全省综合医院中位居十三。这
是自新中国成立以来对全国三级公立医院的首
次考核，考核围绕医疗质量、运营效率、持续
发展、满意度评价4个指标体系，对医院综合
运行情况进行全面考察，能在全省医院考核排
名中位居前列，足以体现漯河医专二附院在医
院管理方面做出的努力和取得的成效。

严格临床管理
全力保障医疗质量

诊疗流程科学严谨，才能更好保障患者
的医疗安全。临床路径管理就是针对于此进
行规范的，它通常是针对一个病种，为医务
人员制订必须遵循的诊疗模式，使病人从入
院到出院依照该模式接受检查、手术、治
疗、护理等医疗服务。

漯河医专二附院在实施临床路径管理中
旨在提高医院资源的管理和利用，加强临床
治疗的风险控制，保证患者所接受的治疗项
目精细化、标准化、程序化的同时，缩短住
院周期、降低医疗费用。2019年，该院临床
路径工作在全省领先，全院开展临床路径199
个病种，全年纳入临床路径管理18737例，完
成路径17546例，完成路径总数占出院病人总
数 的 84% ， 入 径 率 达 89.4% ， 完 成 率 达
93.6%，均超出完成行业要求标准。新乡市中
心医院、孟州市中医院等省内多家医院到该
院观摩学习。

2019年，该院进一步强化药物临床应用
管理，全年举办4次药物应用知识培训，共对
1.6 万余份门诊处方及 1.1 万余份用药医嘱进
行 点 评 ， 住 院 患 者 抗 菌 药 物 使 用 率 为
41.31%。每月印发“双十”公示暨合理用药
督查结果通报，对不合理用药的医师进行院
内通报并处罚，处方合格率维持在95%以上；
全年上报药品不良反应99例、化妆品不良反
应54例，超额完成规定上报例数。医院荣获
2019年药品安全监测工作和药品不良反应上

报先进单位称号。
在医院感染管理方面，2019年该院举办了医院感染防控及抗菌药物合

理应用知识竞赛，组织3次职业暴露演练，全员培训3次，对15个重点科室
进行入科培训，有效提高了院感意识及风险防控能力。医院感染暴发事件为
0，Ⅰ类切口手术感染率达0.14%，相比去年同期明显下降。

以制度为纲
促进医疗行为标准化

有制度规范才能行稳致远。近年来，漯河医专二附院围绕医疗质量和医
院核心制度建设，在管理标准化、规范化方面下足功夫。

医院持续开展医疗管理核心制度培训。每年对全体专业技术人员进行两
次“三基三严”（基本理论、基本知识、基本技能；严格要求、严密组织、
严谨态度）技能培训，“三基”考核必须人人达标。医院成立以院长为主任
的“三基三严”培训考核委员会，切实把“三严”作风贯彻到各项医疗业务
活动和管理工作始终；科室成立考核小组，制订本科室、本专业“三基”训
练计划、内容和考核目标；考核分两级进行，即科室培训与考核、院级培训
与考核；医院有针对性地进行急诊、急救知识集中培训，有效提升医院感染
防控水平。

医院进一步完善医疗文书书写质量管理日制度，加强病历内涵质量管
理，强化术前讨论制度，继续实行星级评价制度。2019年，该院17个病区
病历质量星级评价结果均达到3星及以上优秀格次，运行病历甲级率达99%
以上，归档病历甲级率达100%。持续推行疑难病例讨论制度，全年完成各
种病例讨论869次，其中全院会诊讨论61次；完成科间会诊5065次，各层
级会诊总数达5934次，占入院病人总数的28.3%，涵盖所有危重、疑难、复
杂病例，有效保证了医疗安全。

“全省三级公立医院绩效考核是推进现代医院管理制度建设、加强和完
善公立医院管理、提高医疗服务质量和效率的有力举措。多年来，我院致力
于由粗放的行政化管理向全方位的绩效管理转化，促进收入分配更科学、更
公平，实现效率提高和质量提升，医院职工将以此次考核为契机，再接再
厉，奋勇争先，进一步创新管理模式，巩固管理成果，大力推进医院内涵建
设，提升全院综合实力，更好地为患者健康服务。”该院相关负责人表示。
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2～5岁儿童
2～5岁是儿童良好饮食行为培养的

关键时期。学龄前儿童除了每天保证
早、中、晚3次正餐外，至少要有两次加
餐，加餐以奶类、水果为主，配以少量
松软面点。如果晚餐时间早，可在睡前2
小时安排一次加餐，不要安排甜食。加
餐分量要少，以免影响正餐进食。

奶及奶制品是钙的最佳来源，每天饮
用300～400ml奶可以保证2到5岁儿童的
钙摄入量达到适宜水平。儿童活动量多，
水分需要量也大，建议每天喝水以白开水
为主，避免喝含糖饮料，不要在吃饭前大
量饮水，以免影响食欲和消化。

零食是营养的补充，零食的选择要
注意以下几个方面：选择天然、新鲜易
消化的食物，如奶制品、水果、坚果

等；少选油炸食品、膨化食品、果脯、
含糖饮料等；时间安排在正餐之间，量
不能多，不要影响吃饭。

从小培养儿童清淡口味有助于形成
一生的健康饮食习惯。烹调方式上尽量
采用蒸、煮、炖等，少用炸、烤、煎。
尽可能保持食物原汁原味，口味以清淡
为好，不要过咸、油腻、辛辣。另外，
在保证安全的前提下，让儿童参与食物
的选择和制作，有助于增进其对食物的
兴趣。

6～18岁儿童
6～18 岁的未成年人正处于在校学

习阶段，生长发育迅速，对能量和营养
素的需求都高于成年人。这个年龄段的
孩子正是学习营养健康知识、养成健康
生活方式、提高营养健康素养的关键时

期，要让他们在日常生活中了解食物，
学会选择、烹调食物和合理饮食。

学龄儿童的消化系统还处于发育阶
段，一日三餐必须合理和规律。要吃好
早餐，天天喝奶，足量饮水；清淡饮
食，少在外就餐，少吃含脂肪、含糖量
高的快餐；不喝或少喝含糖饮料，更不
能用饮料代替水，禁止饮酒。

要注意营养均衡，保持适宜的体重
增长，偏食、挑食、节食、暴饮暴食都
不可取。过度节食会造成营养不良，而
暴饮暴食会增加超重肥胖的风险，不仅
影响学龄儿童的健康，更容易延续到成
年期，增加其患慢性病的风险。

要尽量减少儿童久坐和视屏时间，
并开展多样的身体运动，保证每天2个
小时的户外活动时间可以有效预防近视

的发生。每周至少进行3次高强度的身
体活动、3次抗阻力运动和骨质增强型
运动，能够强健骨骼肌肉、提高心肺功
能、降低慢性病的发病风险。（更多健
康文章请关注漯河健康教育微信公众
号） 市健康教育所

如何保证儿童膳食营养

问题三十七

很多人经常在饭后马上刷牙，
这种做法不仅不会保护牙齿，反而
不利于牙齿健康。

人们用餐时吃的大量酸性食物附
着在牙齿上，会使牙齿表面的牙釉质
软化，甚至与牙齿轴层中的钙、磷分
子发生反应，将钙、磷分离出来，牙
齿会变得软而脆。此时刷牙会破坏牙
釉质，还可能把酸性食物推到牙釉质
和牙本质里，损害牙齿健康。

饭后或是刚食用完酸性食物和
饮料，最好等半个小时后再刷牙，
这时被软化的牙釉质强度恢复，刷
牙就不会损伤牙齿了。刷牙时，可
适当使用含氟牙膏，并尽量选择毛

软且细的牙刷。饭后立即漱口，能
使酸化的口腔环境恢复成中性，对
牙齿保护很重要。

要想保持牙齿健康，一天最少刷
牙两次，每次刷够3分钟，最好采用
巴氏刷牙法：1.首先刷上、下排牙齿
的外侧面，再把牙刷向牙根方向倾斜
45度，放在牙龈边缘的位置，轻压，
让刷毛进入龈沟，以2～3颗牙齿为
一组，来回移动牙刷，至少 10 次，
再移至下一组。2.其次牙刷竖放，刷
下牙的内侧面、上牙的内侧面，用适
中的力度从牙龈刷向牙冠。3.最后刷
牙齿咀嚼面，把牙刷放在咀嚼面上前
后移动。 啄木鸟牙科提供

吃完饭可以立即刷牙吗

7 月 24 日下午，
北京众控环境科技
有限公司漯河分公
司组织志愿者到湾
景国际小区，开展
夏季灭蚊蝇宣传活
动，并向居民赠送
防制用品。
本报记者 王培 摄
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