
一些市民认为，献血后需要用大量
饮食来补充营养。可是，真的有必要这
样吗？

据了解，人体中的血液由血细胞和
血浆两部分组成。血液也会经历新陈代
谢。红细胞平均寿命为120天，白细胞
寿命为 9～13 天，血小板寿命为 8～9
天。正常情况下，每人每天会有1%以上
的血细胞衰老死亡，同时也有相应数量
的细胞产生，始终保持着动态的平衡。

《中华人民共和国献血法》 规定：
血站对献血者每次采集血液量一般为

200毫升，最多不得超过400毫升。一次
献血200～400毫升，不会对身体造成影
响。一个健康的成人在献血之后，其失
去的水分和无机盐，只要1～2小时便可
得到补充；蛋白质1～2天内就可完全得
到补足；白细胞、血小板约 3 天可恢
复；恢复最慢的红细胞，大约在半个月
即可恢复到献血前水平。

献血后，很多人选择喝鸡汤或排骨
汤补身体，但血液的产生与体内蛋白
质、叶酸、铁的含量有关系，而鸡汤、
排骨汤里油脂太多 （脂肪含量高），叶

酸和铁的含量却很少，喝了这些汤不仅
对补血意义不大，反而容易摄入过多脂
肪，导致血脂升高。同样，大鱼大肉地
进补也不可取。另外，像蜂王浆、巧克
力等都不是补血良方，不宜过多食用。

那么我们日常献血后，应该注意些
什么呢？切忌过度劳累，正常规律作
息；注意营养搭配，合理按时进餐；避
免剧烈运动，保持愉快心情。总而言
之，就我们目前的生活水平、饮食结构
和营养状况而言，献血后完全不必多吃
或进补各类营养品，只要保持正常的饮

食及作息习惯，失掉的那部分血液将很
快得以恢复。 市中心血站提供

献血后不一定要补

问41：李大爷发现家门口的医院
天天拉人用医保去住院、做检查，包
吃包住还有返现，他觉得不太对劲。
李大爷怀疑这家医院骗保，想了解哪
些行为是欺诈骗保？

答41：这家医院诱导不具备住院条
件的人去住院，可能存在虚构医疗服务、
医保套现等行为，存在欺诈骗保的嫌疑。

目前国家在大力打击欺诈骗保，以
下这些都是欺诈骗保行为：

定点医疗机构的骗保行为有：1.虚
构医药服务，伪造医疗文书和票据，骗
取医保基金；2.为参保人员提供虚假发
票；3.将应由个人负担的医疗费用记入

医疗保障基金支付范围；4.为不属于医
保范围的人员办理医保待遇；5.为非定
点医药机构提供刷卡记账服务；6.挂名
住院；7.串换药品、耗材、物品、诊疗
项目等骗取医保基金支出等。

定点药店的骗保行为有：1.盗刷社
保卡，为参保人员套取现金或购买化妆
品、生活用品等非医疗物品；2.为参保
人员串换药品、耗材、物品等骗取医保
基金支出；3.为非定点医药机构提供刷
卡记账服务；4.为参保人员虚开发票、
提供虚假发票等。

参保人员的欺诈骗保行为有：1.伪
造假医疗服务票据，骗取医保基金；2.
将本人的社保卡转借他人就医或持他人
社保卡冒名就医；3.非法使用社保卡，
套取药品耗材等，倒买倒卖非法牟利等。

医疗保障经办机构工作人员的欺诈
骗保行为有：1.为不属于医疗保障范围

的人员办理医保待遇手续；2.违反规定
支付医疗保障费用；3.经办机构工作人
员参与欺诈骗取医保基金等。

问42：李大爷该如何举报？

答42：可以通过以下 3 种方式举
报：1.电话。拨打国家医疗保障局打击
欺诈骗取医保基金专项行动举报投诉电
话（010-89061396、010-89061397）或
各地举报投诉电话；2.微信。进入国家

医保局微信公众号“微官网”菜单下的
“打击骗保”栏目进行举报；3.写信。将
举报信及相关书面资料邮寄至国家医疗
保障局或各地医保局。

问43：李大爷举报了该医院，经过
查实，该医院确实存在欺诈骗保行为。
李大爷能获得什么奖励？

答43：2018年12月，国家医保局
与财政部联合宣布，建立欺诈骗保举
报奖励制度，提供欺诈骗保线索者最
高奖励10万元。各省 （区、市） 也相
应确立了本地区的举报奖励细则，对
经查实的举报线索，按照涉案金额给
予举报人一定比例的奖励金。

李大爷举报的线索经过当地医保
部门查实，该医院欺诈骗保的涉案金
额达500万元。当地医保部门奖励了李
大爷10万元。

问44：小王把自己的社保卡借给了
自己同事小郑，小郑拿小王的社保卡去
医院看病，这样可以吗？

答44：不可以。社保卡只能本人就
医使用。拿别人的社保卡去就医是欺诈
骗保行为。一经发现，医保部门可按当
地相关规定处理。一般来说，将追回医
保基金，并将参保人纳入失信人员黑名
单，影响参保人下一步享受医保待遇，
情节严重的还将移交司法部门。
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本报讯 （记者 杨三川） 7 月 29
日，漯河医专二附院 （市骨科医院、市
五院） 与河南大学医学院签订非直属附
属医院合作协议。

市骨科医院始建于1949年，历经70
余年发展，现已成为集医疗、教学、科
研、预防、康复于一体的三级综合医
院。其中骨科开设 8 个病区，分设脊
柱、关节、创伤、骨肿瘤、显微外科、
矫形、骨内科、小儿骨科、足踝外科9
个专业组。开展脊柱侧弯矫正术，上颈
椎手术，高选择性神经后根节段切除
术，各种人工关节置换术、成形术，复

杂骨盆髋臼骨折内腔术，前臂移位手指
再造，四肢、脊柱同步矫正术等一大批
高精尖手术，成为业内的“代表作”。
数字医疗与骨科 3D 打印技术使手术操
作个性化、更快捷、更精准，骨科手术
机器人已成熟运用到脊柱、创伤、关节
等各类骨科手术中，目前已成功开展数
百例。

2018年，漯河市骨科创伤修复工程
技术研究中心成功落户该院；2018年4
月，医院牵头成立漯河市骨科专科联
盟；2019年12月，漯河市骨科创伤救治
中心暨骨科手术机器人临床应用示范基

地在该院揭牌；漯河市骨科创伤修复工
程重点实验室、漯河市颈椎伤病研究创
新型科技团队、漯河市髋关节疾病研究
创新型团队等纷纷落户该院。

作为漯河医学高等专科学校附属医
院，该院承担学校的部分临床教学实习
任务。2017年成为全省首批“3+2”助
理全科医生培训基地，开展基层全科医
生培训工作，临床医学见习班以“院中
校”形式，让学生提前进入临床工作，
推进了院校一体、医教协同、产教融合
发展。截至今年7月初，累计接收助培
生150余人。

河南大学医学院始于1928年，医学
院下设基础医学院、药学院、护理与健
康学院、临床医学院等 6 个院系。有 7
个本科专业、6个河南省重点学科、2个
二级学科博士学位授权点、5个一级学
科硕士学术性学位授权点、5个一级学
科硕士专业学位授权点。现有教学、科
研、医疗等工作人员万余人，其中高级
职称者1400余人。同时，还有河南大学
人民医院、河南大学淮河医院、河南大
学第一附属医院等多家附属医院和非直
属附属医院，是一座“高起点、国际
化、研究型”的现代医学院。

7月6日，河南大学医学院相关负责
人一行对市骨科医院进行考察。实地察
看了该院的漯河市骨科创伤修复工程重
点实验室、数字骨科 3D 打印实验室、
临床技能模拟训练中心、学术报告厅、
学生教室、远程网络会诊中心、检验中

心、远程心电网络中心、脊柱外科病区
等处，并通过座谈，详细了解了市骨科
医院的历史沿革和科研、教学、人才培
养、临床诊疗、基础设施等情况，双方
初步达成合作意向。7月29日上午，漯
河医专二附院院长张向云、党委副书记
栾丰年、副院长吴广良等一行赴河南大
学医学院，与该校签订非直属附属医院
合作协议。河南大学医学院和漯河市骨
科医院合作，将秉持医教协同发展的理
念，提高医学人才培养质量，开创学校
与医院协同发展、互惠共赢的崭新局
面。

目前，市骨科医院正以争创“三
甲”医院为目标，全面提升医疗质量和
服务水平；制订《学科建设及人才培养

“双十”“双百”实施方案》，加大学科
建设和专业人才培养力度；积极推进

“医联体”建设，不断扩大医疗同行
“朋友圈”，助力分级诊疗走向深入；加
快推进骨科创伤救治中心综合病房楼项
目建设，全面改善和谐就医环境。

该院相关负责人表示，双方在科
研、教学、学术研究等方面有许多契合
点，开展院校间合作对双方专业人才培
养、优质资源共享、科研水平提高具有
重要意义，能更好地实现优势互补，市
骨科医院将以此次合作为契机，加快推
进学科建设，持续提升人才团队素质，
争取早日创建国家三级甲等医院成功，
为推动漯河医疗卫生事业发展乃至河南
省高等医学教育做出新的更大贡献。

市骨科医院与河南大学医学院签约

■本报记者 杨三川
通 讯 员 卢 闯

7 月 29 日下午，在漯河医专二附
院 （市骨科医院、市五院） 骨五科
（创伤骨科）病房内，科主任崔冰、护
士长李慧、冯东亮医生等将一束鲜花
送到26床常老太太手中，祝贺老人顺
利“换骨”。面对医护人员的祝福，这
位已经105岁高龄的老人缓缓竖起大拇
指，称赞道：“中，恁真中！”

常老太太来自召陵区老窝镇，出
生于 1915 年，今年已是 105 岁高龄。

老人平时身体健康，无高血压、糖尿
病等慢性病史，是当地有名的百岁老
人。但是，6月底的一天，老人在家行
走时不慎摔倒，导致右髋部疼痛、肿
胀，无法活动。随即，家人将老人送
到当地医院，经过检查，诊断为右侧
股骨转子间骨质连续性中断、断端欠
插。

老太太家人说，当地医院考虑到
老人年事已高、手术风险较大，建议
保守治疗，然而在家中休息后老人的
症状并未得到缓解。为寻求进一步治

疗，7 月 13 日，家人带着老太太慕名
来到漯河医专二附院就诊。

在该院骨五科，崔冰带领团队开展
科室讨论后，决定对患者进行手术治
疗。由于老太太已卧床近半个月，身体
情况较差，入院后，在科室医护人员的
精心诊治和悉心照料下，老人身体逐渐
恢复。与此同时，骨五科团队多次开展
病例讨论，并邀请麻醉科负责人会诊，
结合患者年龄、身体状况，一致认为选
择关节置换术能让老人早期下床活动、
减少长期卧床的相关并发症。

为老人详细制订了麻醉和手术方
案后，7 月 16 日，常老太太被送入手
术室。骨五科团队在麻醉科、手术室
配合下为患者开展右侧人工股骨头置
换术，为减轻患者创伤，术中与麻醉
师沟通后控制性降压，术中出血较
少，手术操作时间仅为25分钟，有效
减少了患者麻醉及手术创伤。术后，
医护人员积极帮助老太太开展功能性
锻炼，在助行器辅助下下床行走。

7 月 29 日是老太太康复出院的日
子，于是出现了本文开头温馨的一幕。

百岁老人成功“换骨”

据了解，老年人由于骨质疏松，
骨脆性增加，很容易造成髋部骨折，
其引起的并发症常会导致死亡，如坠
积性肺炎、褥疮、静脉血栓等，尤其
是深静脉血栓，一方面会引起下肢肿
胀疼痛，另一方面栓子脱落会引起肺
栓塞、心肌梗死导致死亡。因此，老
年髋部骨折也经常被称为“人生最后
一次骨折”。

近期，由漯河医专二附院 （市骨
科医院） 承担的“老年骨质疏松性骨
折综合预防与系统治疗项目”成功入
选2020年中央引导地方科技发展专项
项目库。

该院骨科团队通过开展联合双能骨
密度仪及定量螺旋CT检测对老年性骨
质疏松症进行筛查；开创经皮骨水泥

“三柱强化”技术等微创技术治疗

Kummell氏病；利用“天玑”骨科手术
机器人辅助下脊柱骨质疏松骨折侧、后
凸畸形精准矫形技术；开通老年髋部骨
折“绿色通道”，通过机器人的精确引
导，实现复杂老年髋臼、骨盆等部位的
精准置钉；运用数字骨科 3D 打印技
术，完成术前手术模拟、器械、工具打
印、假体准备等定制治疗方案。

同时，通过区域老年性骨质疏松

症的防治中心和覆盖全区域的网络建
设、防治信息平台和大数据库建设，
形成高效的分级转诊、双向转诊、多
方会诊机制，确保老年骨质疏松症的
诊治质量，实现区域内老年性骨质疏
松症信息的动态更新、有效管理，构
建骨质疏松症预防-控制-治疗“三位
一体”的综合防控体系，为广大老年
骨病患者保驾护航。

口腔异味的专业术语叫“呼吸
异味”，根据其原因可以分为病理
性和生理性两种。

病理性口腔异味 是由某些疾
病引起的口腔异味症状，依据疾病
的发生位置，又分为口源性和非口
源性口腔异味。1.口源性：据统
计，80%～90%的口臭来源于口腔。
口腔中有未治疗的龋齿、残根以及
患牙龈炎、牙周炎、口腔黏膜病等
都会引起空腔异味。2.非口源性：
口腔邻近组织疾病，如化脓性扁桃
体炎、慢性上颌窦炎、萎缩性鼻炎
等，可产生脓性分泌物而发出异
味；内科疾病如急慢性胃炎、消化
性溃疡会出现酸臭味；幽门梗阻、
晚期胃癌，常出现臭鸭蛋性口臭；

化脓性支气管炎、肺脓肿等会经呼
吸道排出臭味，表现为口腔异味。

生理性口腔异味 生活中不注
意口腔卫生，不刷牙、不漱口或刷
牙马虎的人口内食物残渣长期积
存，在细菌的作用下发酵腐败分
解，产生吲哚硫氢基及胺类等物
质，发出腐臭味。食用大蒜、葱、
韭菜等刺激性食物以及熬夜、抽
烟、喝酒等也会引起口腔异味。

口源性口腔异味和生理性口腔
异味通过治疗牙齿炎症、加强口腔
卫生、改善生活习惯可以好转。非
口源性口臭需诊断病因对症治疗。
由于引起口臭的原因多样，所以一
定要寻找病因，确定口臭类型，有
的放矢地治疗。 啄木鸟牙科提供

为什么会有口腔异味

市骨科医院院长张向云与河南大学医学院常务副院长任学群签约
后握手。 卢闯 摄

本报讯 （记者 刘彩霞 通讯
员 王 华） 8月4日，全市老龄健康
教育培训进基层活动启动仪式在市
区烟厂花园举办。此次活动由市卫
健委主办、市六院承办，各县区卫
健委参与配合。

当前，已经进入人口老龄化时
期。随着老年人口规模持续扩大，
老年人对健康服务的需求愈发迫
切。举办老龄健康教育培训进基层
活动，旨在宣传普及老龄健康科学
知识和老龄健康相关政策，增强老
年人健康意识，提高老年人的健康
素养和健康水平，营造利于老年人
健康生活的社会环境。

活动以“加强老龄健康人才培
养，增强老人健康生活意识”为主
题，活动即日起到 9 月 30 日结束。
活动期间，市卫健委抽调精兵强将
组成漯河市老龄健康教育培训工作
队，赴乡镇卫生院、社区卫生服务
中心等基层医疗卫生单位开展教育
培训活动，各县区卫健委组织老龄
健康教育培训工作队在本县区开展
教育培训活动。教育培训主要包括
三个方面的内容：一是培训老龄健
康相关政策。培训关于建立完善老
年健康服务体系的相关政策。二是

开展老年人健康教育。广泛宣传老
年失能预防核心信息、阿尔茨海默
病预防与干预核心信息等老年健康
知识，营造积极老龄观、健康老龄
化、做快乐老人的社会氛围。三是
开展人口老龄化国情宣传教育。重
点宣传解读《中华人民共和国老年
人权益保障法》《关于深入推进医
养结合发展的若干意见》等老龄政
策法规，宣传其重要意义、创新举
措、实际成效，促进各项政策制度
有效落实。

启动仪式上，市卫健委领导分
别向漯河市及各县区老龄健康教育
培训工作队授旗。

为开展好老龄健康教育培训进
基层活动，市卫健委要求各县区协
助市六院精心组织实施，对基层工
作人员进行培训，对老年人开展健
康指导，营造浓厚的宣传氛围。基
层老龄健康部门人员要认真倾听专
家授课、虚心求教，不断提高老龄
健康工作服务的素质和本领。市六
院要加强与各县区的联系，结合老
年人口特征、老年人主要健康问题
等创造性地开展活动，切实把好的
做法和经验传授给基层，切实提高
老年人的健康素养。

老龄健康教育培训
进基层活动启动

夏天，人体会大量出汗，很多
水分通过皮肤流失，如果饮水不
足，身体出现脱水现象，导致尿液
减少、尿液浓度增高、尿垢沉积，
容易形成肾结石。

夏天，人们衣着少，肌肤易暴
露在阳光下，有助于维生素A和维
生素D在体内合成，这两种维生素
增加可促进身体对钙的吸收，也会
使尿液中排出的钙量增多，很容易

形成结石。
很多朋友夏季都喜欢喝啤酒，

啤酒的原料中含有较多的草酸钙和
乌核苷酸，这两种物质有助于形成
结石。所以，过量饮用啤酒易产生
肾结石。

夏季天气炎热，大多数人都不
愿活动，久坐且不及时如厕会加速
尿液中的钙质不断沉淀，易导致急
性肾结石。 据《大河健康报》

夏季狂饮啤酒易得肾结石

卫生健康2020年8月5日 星期三
编辑：王夏琼 校对：李 戎4 本版信箱：lhrb001@163.com


