
夏季，天气炎热，气温不断攀升，
人体出汗量增大，对水的需求也逐渐增
多。很多年轻人在运动结束或者洗澡后
会拿起水杯“一口闷”。看似简单的喝
水，如果没有采用正确的方式，很可能
造成生命危险。

喝水太急危害心脏健康
首先，冠心病患者本身就心脏功能

不健全，如果大口喝下太多水，会导致
水分快速进入血液，经过肠内吸收后血
液会变稀，短时间内的循环血流量突然
增加，容易加大心肌耗氧量，加重心脏
负荷。轻者出现胸闷、气短等症状，重
者可能会诱发急性心衰。

其次，心脏功能衰竭患者由于心脏
功能性疾病引起心功能下降，伴有肾功
能减退症状，患者身体排水功能会降
低，因此，如何饮水成为心衰患者最重
要的注意事项。若大口饮水过多，则容
易造成水钠潴留，增加心脏负荷，导致
病情加重。

此外，对于从事体育运动或体力劳
动者来说，活动过后对水的需求会增加
2倍，此时大口急喝水尤为危险。这是
因为人体在出汗后会损失大量的水分和
电解质，大口喝水容易稀释血液中的电
解质，导致细胞中电解质浓度变高，水
分进入细胞内造成水中毒现象，引发肌

肉痉挛、恶心、焦虑、精神错乱、头晕
等症状，不利于肾、肝和心脏等器官的
运转，严重时还会昏倒。

健康饮水要“多次、慢速、小口”
少量多次饮水。水是生命之源，人

体的每一个细胞都需要水分来维持。
《中国居民膳食指南》 建议健康成人饮
水量为每日1500毫升~1700毫升，不喝
水或者水分摄入过少，容易造成血液黏
稠，诱发心梗。心脏功能不健全的患
者，采取又急又快的喝水方式容易增加
心脏负担，加重病情。因此，大家在生
活中可以养成少量多次的饮水习惯，保
持水分的正常摄入，不要等渴了再喝。

心脏病患者需要和医生沟通，确定合适
的饮水量，在生活中严格限盐、限水，
这样可以起到预防心绞痛、心梗等疾病
的作用。

小口慢速喝水。洗完澡或者运动过
后，失水速度过快，需要小口慢速地补
充水分。在大量排汗后身体还会随之丢
失一部分盐分，可以适当饮用一些淡盐
水或者运动型饮料。

饭前半小时一杯水。饭前半小时喝
一杯水能够有效控制进食量，促进新陈
代谢，减少毒素吸收，预防便秘问题，
促进肠胃消化。 据《大河健康报》

喝水一口闷 心脏易“受伤”

1.利巴韦林
利巴韦林又名“病毒唑”，这个名

字，让很多人误把它当作无所不能的抗
病毒药物。甚至不少临床医生对利巴韦
林也认识不足。

“很多人对利巴韦林认识不足，以
至于它成了药物滥用的重灾区之一。”
专家介绍，根据利巴韦林说明书，利巴
韦林在临床上主要用于呼吸道合胞病毒
引起的病毒性肺炎与支气管炎，皮肤疱
疹病毒感染等病毒性疾病的治疗。

感冒虽然多由病毒感染引起，但抗
病毒治疗不会缩短病程。专家指出，
2012年，中国医师协会曾发布《普通感
冒规范诊治的专家共识》，文中明确指
出，“目前尚无专门针对普通感冒的特
异性抗病毒药物，普通感冒无须使用抗
病毒药物治疗。过度使用抗病毒药物有
明显增加相关不良反应的风险。”

“儿童应慎用利巴韦林，这种抗病
毒性药物对正常细胞也有损害，风险
大。”专家提到，对于很多像感冒，手足
口病等只要不出现并发症就能自己好的
自限性疾病，根本没必要使用利巴韦林。

对儿童和成人来说，最明显的副作
用是容易造成溶血性贫血，在口服治疗

后最初的1～2周内出现血红蛋白下降，
其中约10%左右的病人可能伴随心肺方
面的副作用。

2.牛黄解毒片
一上火就想到牛黄解毒片，但牛黄

解毒片也有诸多禁忌，不能想吃就吃。
专家指出，牛黄解毒片中含有牛

黄、雄黄、石膏、冰片、大黄、黄芩、
桔梗、甘草。虽然成分不多，但和一些
西药不宜与牛黄解毒片配伍。如阿司匹
林类、抗酸药物；中枢抑制药；洋地
黄、地高辛等强心苷类药物；磺胺类、
氨基苷类抗生素等。另外，2019年，国
家药监局针对牛黄解毒制剂的说明书进
行了修订，明确增加了警示语“本品含
雄黄，不可超剂量或长期服用”。

专家建议，连续服用牛黄解毒片最
好不要超过 3 天，因其药性较为猛烈，
不适于年老、年幼或体弱患者。

3.安宫牛黄丸
很多人认为，安宫牛黄丸是“神

药”,“隔段时间吃一丸”，能“清除体
内热毒保身体平安”，起到养生保健作
用，甚至认为一个月服用一丸能预防脑
中风发作。

“安宫牛黄丸是急救用药，不是保

健品，无症状时不要服用。”专家说，
安宫牛黄丸的朱砂和雄黄有一定毒性。

专家表示，朱砂(主要为硫化汞)和
雄黄(主要成分是二硫化二砷)是两味险
药，前者有镇静、安神的作用，后者有
解毒之效，但长期服用可能会导致其中
少量可溶性汞和砷被机体吸收，对肾
脏、血液系统产生一定慢性毒副作用。

中医业内已经肯定了朱砂、雄黄的
毒性。2010版的《药典》中指出，朱砂
虽有清心镇惊、安神、解毒之效，但其
有毒，不宜大量服用，也不宜少量久
服；而雄黄中的砷对身体各系统均可产
生毒副作用，要慎用。

4.安乃近
安乃近曾作为很多家庭常备的退烧

药，然而，这款全国畅销的“退热神
药”，由于足以致命的副作用，在美
国、澳大利亚、挪威、菲律宾等近30个
国家已被禁止销售、撤市或限制使用，
目前在欧美主要为兽用。

研究显示，安乃近临床应用有引发
白细胞缺失、粒细胞减少症的风险，还
可能引起再生障碍性贫血、自身免疫性
溶血性贫血、荨麻疹、剥脱性皮炎等病
症，其中，致死性粒细胞缺乏为其最严

重的副作用。我国国家药品不良反应监
测中心发布的药品不良反应信息通报多
次涉及该药品。

2020年3月17日，国家药监局发布
公告，对安乃近药品，包括各类剂型，
或进行停产停售，或修改说明书，向患
者提供更严格的警示。

5.维生素E
专家指出，一些生产维生素E的厂

家将推销重点放在美容养颜上，重点宣
传维生素E可有效对抗自由基，抑制过
氧化脂质生成，去除黄褐斑等，而不谈
或极少谈及副作用，导致很多爱美女性
长期大剂量口服维生素E。

专 家 表 示 ， 如 果 每 日 用 量 超 过
800mg 维生素 E，有可能表现为腓肠肌
及臀部内侧深部静脉区均有压痛，并伴
有下肢水肿。服用大剂量维生素E可引
起血小板聚集和形成，而致血栓性静脉
炎或肺栓塞，或两者同时发生。

据《健康时报》

正确使用5种常用药
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市三院妇产科团队。 医院提供

■本报记者 刘彩霞
见习记者 潘潇添

市三院妇产科作为我市重点专科，
集医疗、科研、教学为一体，始终将

“为孕产妇提供优质服务是我们永恒的
追求”作为工作指导思想，坚持从每一
件小事做起、从每一个细节着手，为患
者提供贴心服务。

技术革新 强化应急能力

作为由国家卫生部命名的“爱婴医
院”，市三院妇产科肩负重任，科室拥
有数码电子腹腔镜、宫腔镜、阴道镜、
Leep刀、新柏式TCT细胞宫颈癌筛查等

先进设备。妇科积极开展宫腹腔镜联合
治疗不孕症，腹腔镜下治疗宫外孕、子
宫肿瘤及卵巢肿瘤等妇科疾病，宫腔镜
下治疗子宫异常出血等微创手术，门诊
开展不孕症内分泌诊治、无痛可视人流
及药流、妇科炎症治疗，并进行老年保
健及孕期保健等项目；产科肩负我市两
县三区的孕产妇急救中心任务，联合新
生儿科、麻醉科、超声科及其他专科组
成一支技术过硬、训练有素、配合默契
的孕产妇及围产儿急、危重症救护团
队，全力保障广大产妇安全、新生儿健
康。

力求更好地为患者提供优质的医疗
服务，妇产科引入子宫内膜癌治疗术，

进一步减轻病人看病负担。去年年底，
患子宫内膜癌的李女士由于不愿去外地
医院治疗，深受病痛折磨，经人介绍，
来到市三院妇产科就诊。由于病情发现
较早，通过及时诊疗、手术、康复，目
前，李女士身体状况恢复良好。

随着患者对医疗质量和医务人员的
素质要求不断提高，该科室人员不断加
强对急危孕产妇的多学科模拟演练。该
科积极修订《产科护理常规》等相关流
程，配备急救药品后，先后进行产后出
血、新生儿窒息复苏、羊水栓塞急救演
练，进一步提升助产士的专业化水平，
确保临床助产质量和安全，做到人人过
关，均质化培训，真正做到把知识和技
能训练成为“肌肉的本能反射”，一旦
遇到各种危急情况，能够第一时间做出
应对措施，为患者提供更迅速、高效的
急诊服务。

用心服务 增加特色项目

多年来，市三院妇产科在科主任袁
新枝的带领下不断发展，获得全国女职
工建功立业示范岗、河南省青年文明
号、漯河市巾帼文明示范岗、卫生系统
诚信服务示范岗等多项荣誉称号。同
时，市三院是河南省子宫颈癌防治中心
协作单位、中国妇女盆底功能障碍防治
项目合作单位，通过强强联合、紧密协
作，为广大患者规范高效治疗提供更有
利的保障。

面对诸多荣誉，科室团队并未满

足，为突出妇产科专科特色，提高产妇
分娩体验提高产妇就医满意度，他们对
产房现有设施重新规划，以“家庭化”
产房的理念为基础，进一步开设助产士
门诊和集待产、生产、产后康复三位一
体的家庭化产房。助产士门诊是围产期
保健和病房的联系纽带，关口前移，为
孕产妇提供孕晚期、分娩期、产褥早期
的技术指导，让准妈妈在孕晚期对分娩
有初步认知，了解分娩过程与待产、接
产流程，减少准妈妈们对分娩的恐惧
感，并给产妇制订适合的分娩计划。在
顺利建立LDR产房同时，科室将不断加
强助产人员礼仪培训，规范服务的同
时，增加服务内容，比如助产士一对一
导乐陪产、家属陪产以及对婴儿剪脐
带、称重量、按脚印等过程让家属参
与，使产科特色更加突出，提高患者就
医满意度。

市三院妇产科深入开展优质护理服
务，在住院患者生日时为其送上祝福及
贺卡，并将母婴护理讲堂由原来的集体
宣教转变为床旁一对一宣教，进一步增
进护患关系。同时，根据科室实际工作
情况，制订妇科深化优质护理服务工作
台账并督促实施，继续实施责任制整体
护理，责任护士分包床位。此外，根据
患者要求及实际情况，科室病床床垫全
部更换为10厘米厚度的床垫，有效预防
术后压疮形成。未来，该科将不断提高
服务质量以及患者住院期间满意度，为
更加努力创建危重孕产妇急救中心做好
全面准备。

用优质服务守护孕产妇健康
——记市级重点专科市三院妇产科

夏季温度高，苍蝇、蚊虫滋生，各
种细菌繁殖活跃，食品容易受细菌或
病毒污染，加上人体抵抗力减弱，不
注意饮食卫生，就特别容易感染肠道
传染病。市疾病预防控制中心提醒广
大市民，夏天要谨防病从口入，避免
夏季肠道传染病的发生。

肠道传染病是指病原微生物经口进
入人体消化道后，引起以腹泻为主要
症状的疾病，俗称“拉肚子”。患者往
往会出现不同程度的恶心、呕吐、腹
痛、腹泻等胃肠道症状，有些还伴有
头疼、发热、全身中毒症状。夏季常
见的肠道传染病主要有伤寒、副伤

寒、细菌性痢疾、霍乱、甲肝等。肠
道传染病传染性强、传播途径广、危
害性大，必须给予重视、及早防治。
预防肠道传染病的关键在于以下几点：

1.吃熟食。少吃凉拌菜；生吃蔬
菜、瓜果一定要洗干净；不吃腐败变
质的食物，不新鲜的食品不要购买；
吃剩的食物应及时储存在冰箱内，且
存储时间不宜过长，食用前要加热，
以热透为准；贮存或加工食品时，要
注意生熟分开；定期对碗筷等餐具煮
沸消毒。

2.喝开水。不喝生水，饮用水煮沸
后，可杀灭病原微生物，同时，饮水

用具要定期消毒。
3.勤洗手。饭前便后洗洗手，可将

手上90%左右的微生物洗干净，防止病
菌经手入口，大大减少污染的机会。
洗手时要注意正确的方法。

4.注意个人卫生。常剪指甲、勤换
衣服；注意劳逸结合，生活规律，保
证充足的睡眠，提高自身免疫力。

同时，外出就餐尽量到卫生条件
好、具备卫生许可证的正规餐厅，尽
量不要到卫生条件差的街头露天摊点
就餐。

如果发现患有上吐下泻等症状，一
定要及时到正规医院诊治，切不可大

意。（了解更多疾病预防知识，请关注
“漯河市疾病预防控制中心”微信公众
号。） 市疾病预防控制中心

夏季谨防肠道传染病

世界卫生组织最新规定，要求
纯母乳或配方奶喂养到宝宝6个月
再添加辅食，太早添加辅食会造成
宝宝过敏和身体不适。宝宝到了 6
个月就必须添加辅食，因为母乳和
配方奶中，铁的含量明显不足，宝
宝需要从辅食中摄取，而且这个时
候的宝宝各方面都已发育成熟，逐
渐可以应对各种变化的辅食。添加
辅食也要有科学的规划，到一岁
前，仍要以奶类为主食。

6个月
宝宝的第一顿辅食，可以选择

不含麦麸的婴儿谷麦类食品，如铁
强化婴儿米粉或玉米粉，用宝宝常
喝的乳汁拌在一起，也可以尝试蔬
菜泥或果泥，比如胡萝卜、大白
菜、油菜以及苹果、梨、香蕉等。
最好一次只给宝宝添加一种食物，
这样就能判断宝宝对哪种食物会有
不良反应。

7个月
等宝宝接受用勺子吃东西了，

就可以给宝宝逐渐添加新的食物品
种，如瘦肉泥、豌豆泥、土豆泥以
及未尝试过的其他蔬菜。尽量将甜
食或谷物类米糊控制在 1 天 1 次，
但要保证每天有1份蔬菜泥，并逐
渐增加食物的黏稠度。

8～11个月
这个时期，可以为宝宝提供更

多种类的食物，以满足宝宝的营养
需求，使其适应各种不同的口味。
宝宝辅食也从泥糊状食物过渡到碎
食，每天保证给宝宝喂食2～3份淀
粉类食物（1份相当于1/4成人份或
1～2大汤勺）；争取每天吃1份富含
蛋白质的食物，比如煮熟的鸡蛋、
瘦肉、家禽肉、豆制品和其他富含
蛋白质的食物；对没有家族过敏性
疾病遗传史的宝宝来说，果仁酱或
花生酱是不错的食物；适当添加奶
制品，如鲜酪、酸奶、奶酪 （也叫

干酪） 等；宝宝会抓东西时，可以
给他煮熟的胡萝卜、香蕉片或软
梨。

11个月以上
这个阶段，宝宝吃的食物更接

近成人。每天吃剁碎的食物 2～3
餐，中间穿插 1～2 次点心，每天
3～4 份淀粉类食品，如面包、意
大利面、土豆或米饭；1 份肉、
鱼、蛋或者 2 份豆类 （豌豆、菜
豆）；除证每天 500～600 毫升的母
乳或配方奶之外，每天 1～2 份酸
奶。

宝宝辅食添加早知道

夏季，空调和电风扇是使用率
最高的电器，但提醒大家，一定不
要过度贪凉。人由于出汗增加，全
身毛孔会处于开放状态，当面部周
围神经血管受到寒冷刺激时，就会
引起痉挛，导致出现血循环障碍，
患上面瘫。

面瘫，也称为特发性面神经麻
痹，俗称吊线风、阴阳脸、嘴斜眼
歪等，发病原因至今尚未明确，主
要诱因除了贪凉外，还包括：1.长
期熬夜、睡眠差、过度疲劳、免疫
力低下。2.继发于病毒性感冒或者
其他病毒感染性疾病，如带状疱
疹。3.情绪不稳定、工作压力过
大、长期处于亚健康状态。

面瘫早期主要症状
典型症状：多数病人往往于清

晨洗脸、漱口时突然发现一侧面颊
动作不灵、嘴巴歪斜。

面部表情变化：病侧面部表情
肌完全瘫痪者，前额皱纹消失、眼
裂扩大、鼻唇沟平坦、口角下垂，
露齿时口角向健侧偏歪。

面部动作变化：病侧不能作皱
额、蹙眉、闭目、鼓气和噘嘴等动
作。鼓腮和吹口哨时，因患侧口唇
不能闭合而漏气。

伴随症状：进食时，食物残渣
常滞留于病侧的齿颊间隙内，并常
有口水自该侧淌下。由于泪点随下
睑内翻，使泪液不能按正常引流而
外溢。

面瘫的危害
1.性格转变。面瘫患者无时无

刻不感受到别人异样的眼光，对自
尊心的打击非常大，情绪变得不断
低落，对人生失去信心，甚至可能
使性格变得越来越自卑、自闭，继
而影响正常生活。

2.个人健康。面瘫如果得不到
及时治疗，长期下来，肝、肾、脏
腑功能、微血循环系统都会受之影
响，可能引发病变。

面瘫早期症状有时不明显，患
者因重视度不高或是认为是无关生
命的疾病而错过佳治疗时间，专家
提醒，及早发现面瘫，就要从重视
面瘫的症状开始，如果发现不适症
状，应到医院积极做检查，早发现
早治疗，切不可自己盲目乱用药
物，以免干扰诊断、影响疗效，得
不偿失。

夏季贪凉 小心面瘫

■专家链接
王栋，医

专三附院康复
科主治医师，
毕业于湖北中
医药大学针灸
骨伤学院。河
南省针灸学会
委员，长期从
事针灸结合推

拿手法治疗各种颈肩腰腿痛、斜
颈、失眠及各种脏腑疾病，尤其
擅长太极手法结合正骨手法治疗
颈椎病、脊柱小关节紊乱和椎间
盘突出症。

■专家链接
郭 先 锋 ，

市二院 （市儿
童医院） 小儿
呼 吸 科 主 任 ，
副 主 任 医 师 ，
河南省医学会
儿科学分会呼
吸 学 组 委 员 ，
河南省中西医

结合儿科学会呼吸学组常务委员，
对儿科多系统常见病、多发病的诊
断和治疗经验丰富，擅长对小儿呼
吸道感染、慢性咳嗽、支气管哮喘
等呼吸系统疾病的规范化诊疗，获
市级科技成果奖4项，先后被评为
漯河市专业技术拔尖人才、“=市青
年岗位能手、市共青团青年标兵、
优秀中青年骨干医师”等。

资料图片资料图片

8月6日，市中心血站流动献血车开进漯河市利通橡胶有限公司，组
织开展无偿献血活动。为保障临床用血需求，近期，市中心血站工作人员
走进多家单位组织开展无偿献血活动。 刘彩霞 摄


