
食物过敏的发病在全球呈逐年增高
趋势，在低龄人群尤为明显。首都儿科
研究所附属儿童医院变态反应科主任医
师沙莉介绍，西方国家约8%的儿童受
到食物过敏影响，而我国的一个单中心
横断面研究显示儿童食物过敏患病率已
升至7.7%。

食物过敏“很麻烦”，可出现皮
肤、胃肠道、呼吸道症状甚至危及生命
的窒息和休克症状，严重影响患儿生活
质量。

不过，家长也不必过于焦虑。“儿
童的食物过敏并非成人的‘缩小版’，
而是始终在变化中的。”文利平说，儿
童的食物过敏原以鸡蛋、牛奶、小麦、
花生为主，大部分可以随年龄增长逐渐
耐受，这也是成人食物过敏患病率低于
儿童的主要原因。

专家还提示，食物不耐受不涉及免

疫反应，并不是食物过敏。常有家长错
将食物不耐受症状当作食物过敏，徒增
烦恼。到底是不是食物过敏、对何种食
物过敏，需要到医院确诊。

“有的家长要求医院给孩子做的检
测越多越好，这是误区。”文利平说，
食物过敏的检测关键在精准而不在多，
一定要跟临床病史相符。

专家介绍，食物过敏正确的检测方
法是皮肤点刺试验和血清特异性IgE检
测。不过，这两个检测存在交叉过敏反
应问题。例如，有人吃虾蟹并不过敏，
但因为尘螨过敏，他的虾蟹的皮试反应
也会呈阳性。

如何精准诊断？文利平说，首先根
据病史排查可疑食物，必要时进行新鲜
食物的点刺试验。当临床病史采集和辅
助检查不足以诊断时，需要进行口服激
发试验。如仍无法确诊，就要进行双盲

的食物激发试验。但这一食物过敏诊断
的“金标准”也存在较高风险，必须在
管理严格、流程规范、设备和人员符合
要求的前提下，在严密监护下进行。

专家表示，食物过敏目前还无法根
治，根本仍在预防。

“患者教育是预防食物过敏发作的
重中之重。”文利平说，要教育儿童

“可以分享玩具但不可分享食物”；学校
和幼儿园应定期向家长核实孩子的过敏
原并备好急救药。要教育青少年患者及
其家人读懂食物标签，明
确是否含有致敏成分，注
意交叉反应；了解食物烹
调注意事项，明确用何种
方式加工的食物不会致
敏；减少在外就餐；学会
使用肾上腺素笔。

不能吃某些食物，过

敏患儿的营养如何保证？中华医学会儿
科学分会儿童保健学组副组长胡燕说，
通常确诊后必须进行严格的食物回避，
并对症治疗以缓解症状。此后，对于提
供生长发育所必需营养成分的食物，要
寻找其替代品，
合理搭配膳食营
养，必要时进行
营养素的补充和
生长监测。

据新华社

家长如何呵护食物过敏儿童
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“读者信赖口腔医疗机构”评选调查问卷

□ 漯河市第二人民医院口腔门

诊部（漯河市口腔医院）

□ 郾城罗自力口腔诊所

□ 郾城友好口腔门诊部

□ 张景忠口腔诊所

□ 罗占雷口腔诊所

□ 郾城孙志彬口腔诊所

□ 郾城阳光齿科口腔门诊部

□ 晏春红口腔诊所

□ 郾城海祥口腔诊所

□ 郾城闫晓杰口腔诊所

□ 谢益民口腔诊所（阳光齿科）

□ 师宏斌完美口腔诊所

□ 郾城何仁挺口腔诊所

□ 郾城常财旺口腔诊所

□ 郾城张冬霞口腔诊所

□ 郾城微笑口腔门诊部

□ 郾城侯振华口腔诊所

□ 源汇万兵口腔诊所

□ 源汇新华口腔门诊部

□ 源汇雷雅利口腔诊所

□ 源汇彦伟口腔门诊部

□ 源汇唯美口腔门诊部

□ 源汇口腔门诊部

□ 源汇雅博士口腔门诊部

□ 冯世田口腔诊所

□ 源汇阳光齿科口腔门诊部

□ 舒适美源汇许克哲口腔诊所

□ 苏瑞品口腔诊所

□ 旭耀啄木鸟口腔诊所

□ 张凯口腔诊所

□ 源汇王希录口腔诊所

□ 源汇瑞品口腔门诊部

□ 召陵马涛口腔诊所

□ 漯河啄木鸟口腔门诊部

□ 召陵谢志胜口腔诊所

□ 召陵戴良才口腔诊所

□ 召陵栗俊亭口腔诊所

□ 召陵万小杰口腔诊所

□ 召陵候振华口腔诊所

□ 召陵曹月琴口腔诊所

□ 召陵阳光齿科口腔门诊部

□ 召陵百信口腔门诊部

□ 杨俊丽口腔诊所

□ 王水良口腔诊所

□ 张国庆口腔诊所

□ 源汇丽齿口腔门诊部

□ 源汇周建东口腔诊所

□ 召陵赵素文口腔门诊部

□ 郾城吕玉德口腔诊所

□ 郾城边艳丽口腔诊所

□ 郾城李跃宽口腔诊所

□ 王春丽口腔诊所

□ 宗瑞强口腔科诊所

□ 洁玉瑞娟口腔诊所

□ 召陵胡荣栽口腔诊所

□ 召陵于红格口腔诊所

□ 奥新牙科

□ 吕大夫牙科

□ 漯河博尔口腔医院

□ 郾城万杰口腔

姓名：

身份证号：

手机号：

其他：

（此为部分候选口腔医疗机构名

单，排名不分先后，若读者有更优之

选，请将名称写在投票栏内）

9月20日是第32个全国爱牙日，今年爱牙日的主题是“口腔健康 全身健康”。为更好地普及牙病防治知识，增强口腔保健意识，同时也为广大市民选择口腔医疗机构提供参考，漯河日报社举办2020年“读者信赖口腔
医疗机构”评选活动。

此次活动分为提名（报名）、投票、综合评审、公示及报道展示5个阶段。所有参评口腔医疗机构均经漯河市及各区卫生行政主管部门审核、批准，具有口腔医疗机构执业许可证并符合《医疗机构基本标准》。
投票共分报纸投票、微信投票（扫描右侧二维码关注“漯河小城生活”微信公众号）两部分进行。根据统计票数，结合综合评定，最终评选出2020年“读者信赖口腔医疗机构”，并将于9月20日前后在《漯河日报》、

漯河小城生活微信公众号集中公示。随后在《漯河日报》逐一进行风采展示。
投票截至2020年9月16日。您可在信赖的口腔医疗机构名称前方框内打钩，并沿虚线剪下后邮寄或送至嵩山东支路新闻大厦二楼西广告经营大厅。
咨询电话：13663958567 宋女士 13721339096 赵女士

昨日，我市援疆医疗检验工作队5
名队员圆满完成各项任务，返程抵达
漯河。

据悉，8月6日，根据新疆哈密市
伊吾县疫情防控工作需要，经漯河市卫
健委及各有关单位推荐并报经漯河市
委、市政府批准，漯河市卫健委李世
杰、漯河市中心医院孙战旗、漯河市第

五人民医院马涛、漯河市疾控中心王光
阳、尼状状5名专业技术人员成立医疗
检验工作队，启程赴伊吾县开展疫情防
控和核酸检测等对口支援工作。

工作队抵达伊吾县后，5名队员迅
速适应环境，立即投入工作。他们协
助伊吾县疾控中心和县医院两个核酸
检测实验室完成新核酸检测仪器的安

装、调试和故障排除，确保设备尽快
投入使用，使每个实验室的批次处理
能力提升近3倍，大幅度提高了核酸检
测效率；全方位对两个核酸检测实验
室工作进行针对性的技术指导，并优
化工作流程和步骤，每批次检测时间
节约1个小时以上；完善应急预案以及
各类表格23项，规范性文件40个，提
升了规范化管理水平；采取集体“上
大课”和单独“吃小灶”的方式，针
对性开展专项训练，累计培训20多场
次110人次，为当地留下了一支宝贵的
高水平核酸检测队伍；指导县人民医
院核酸检测实验室顺利通过自治区临
检中心技术验收，标志着该实验室在

软硬件建设、规范化管理等方面实现
了新的突破。

从 8 月 9 日开展核酸检测工作至 8
月25日结束任务，工作队成员协助两
个实验室累计完成核酸检测样品超过
1.8万份，全部实现当日检测、当日报
告，并确保结果准确无误。此外，他
们还持续对伊吾县各级、各类医疗卫
生机构的预检分诊、发热门诊建设和
管理、核酸标本采集和保存、工作人
员个人防护等方面进行技术指导；制
订 《医疗机构新冠肺炎环境样品采样
方法》 并参与新冠肺炎环境样品的现
场采集，为伊吾疫情防控贡献了智慧
和力量。 王彩红 刘许方

援疆医疗检验工作队凯旋

天气渐凉，流感等常见呼吸道传
染病进入高发季。流感与新冠肺炎均
以发热、呼吸道表现为首发症状，临
床难以鉴别，8月18日，世界卫生组织
强调，在今年新冠肺炎疫情之下，防
控流感及相关并发症比以往更为重要。

流感即流行性感冒，是一种具有
高度传染性的急性呼吸道传染病，其
病原为流感病毒。流感病毒主要通过
空气飞沫传播，也可通过口腔、鼻
腔、眼睛等黏膜直接或间接接触传
播。轻症流感常与普通感冒表现相
似，重症则可出现肺炎、支气管炎、
中耳炎、心包炎、脑炎、肾病综合征
等并发症，甚至导致死亡。据世界卫
生组织统计，全球每年流感的罹患率
为 5%～15%，由流感导致的并发症患

者有 300～500 万人，死亡人数为 25～
50万人。

接种流感疫苗是目前预防流感最有
效的手段，可以显著降低接种者罹患流
感和发生严重并发症的风险。国外发达
国家比较重视流感的预防，流感疫苗的
接种率达到50%～80%，而我国流感疫
苗的接种率则远低于这个数字，仅为
2%～3%。目前，国内已批准上市的流
感灭活疫苗分为三价疫苗和四价疫苗，
均可对流感病毒感染起到预防作用，没
有优先推荐，大家可自愿、自费接种任
一种流感疫苗。另外，国产鼻喷流感减
毒活疫苗也已上市，根据疫苗说明书，
鼻喷剂型流感疫苗适用于3岁～17岁儿
童、青少年，无论既往免疫史如何，均
建议接种1剂次。

流感疫苗优先推荐人群包括：6～
23月龄的婴幼儿；2～5岁儿童；60岁
及以上老年人；特定慢性病患者；医
务人员；6月龄以下婴儿的家庭成员和
看护人员；孕妇或准备在流感季节怀
孕的女性等。

流感疫苗推荐接种时间：一般来
说，流感疫苗接种后需要 2～4 周才能
达到最佳保护效果，因此，为保证受
种者在流感高发季节前获得免疫保
护，推荐最好是在 9 至 10 月份期间完
成疫苗接种。

除了疫苗接种，新冠肺炎的预防
措施同样适用于流感的预防，在流感
流行期间我们仍应保持防护意识，注
意勤洗手，到重点场所和通风不好的
地方要戴口罩。一旦出现发热、头疼

等症状，要及时就医，千万不要拖
延，这样既有利于自身及时诊断、治
疗与康复，也有利于第一时间发现疫
情，对总体的疫情控制非常重要。（了
解更多疾病预防知识，请关注“漯河
市疾病预防控制中心”微信公众号。）

市疾病预防控制中心

接种疫苗可有效预防流感

本报讯 （记者 刘彩霞 通讯员
王 华） 8月26日上午，市卫健委组织
各县区卫健委、医疗卫生机构以及养
老机构，在黄河广场开展老年健康宣
传周活动。

8 月 24 日～30 日是老年健康宣传
周，今年的主题为“提升健康素养，
乐享银龄生活”，市卫健委统一部署各
县区卫健委、市直各医疗卫生机构，
根据实际情况组织开展宣传周活动，

大力宣传普及老年健康核心信息，增
强老年人自我保健意识，提高健康管
理能力。

活动现场，医护人员在义诊的同
时，重点围绕“中国公民健康素养—
基本知识与技能”“老年健康核心信
息”“老年失能预防核心信息”“阿尔
茨海默病预防与干预核心信息”等，
对老年人积极宣传老龄健康政策及健
康知识。

我市开展老年健康宣传周活动

1.心脏。如果体内储存脂肪的仓
库装满了，脂肪就会存储到心肌细胞
间。当多余的脂肪来到心脏时，就会
干扰其正常功能。建议少吃、多运
动，想方设法让消耗掉的脂肪多于摄
入的脂肪是非常重要的。

2.肝脏。肝脏相当于人体的实验
室，很多化学反应在这里发生。如果
这些过程被扰乱，人们就有可能患上
糖尿病、高胆固醇和其他疾病。根据
美国肝脏基金会的定义，当肝脏重量
中脂肪的比例超过 5%～10%时，人们
就患上非酒精性脂肪肝。体重超重的
人或患有糖尿病 （或高胆固醇） 的人
患上此病的风险最大。

3.眼睛。脂肪会在角膜周围堆

积，遮盖住眼睛的前部。这种被称为
角膜环的疾病常见于老年人群，它的
标志是角膜边缘有一个白色的圆环。
老年人出现“角膜老年环”，一般不痛
不痒，视力也无下降，往往容易被忽
视。因此，提醒中老年朋友，若发现
在黑眼球边缘出现“角膜老年环”，应
尽早请医生检查看否患了高血脂症和
动脉粥样硬化。

4.腹部。过多的腹部脂肪与代谢
综合征之间存在关联，会增加人们患
上糖尿病、心脏病和中风的风险。为
降低健康风险，专家建议，男性的腰
围 （腹部脂肪的间接测量方法） 不要
超过85厘米，女性的腰围不要超过80
厘米。 人民网

脂肪长在哪儿最伤身

■专家链接
赵亮，市二

院 放 疗 科 副 主
任，河南省医学
会肿瘤放疗物理
专 业 委 员 会 委
员、河南省抗癌
协会放射防护专
业委员会委员、
河南省呼吸与危
重症学会肿瘤放

疗专业委员会常委、河南省老年学与老
年医学学会肿瘤放疗专业委员会委员。
擅长恶性肿瘤的三维立体精确放射治疗
技术，在全市率先开展3D调强放疗、容
积旋转调强放射治疗（VMAT）等三维
精确放疗技术以及加速器射线输出剂
量、对称性等数十项精准放疗质控技
术，先后荣获“市五一劳动奖章”“市职
工职业道德建设十佳职工”、市卫健委

“最美卫计人”等荣誉称号，是我市肿瘤
精准放射治疗技术带头人。

喉癌是指患者在咽喉部发生肿
瘤。大多数患者在患病初期表现为咽
喉有疼痛感、吞咽食物时感到不舒服
以及声音嘶哑等，而这些症状与咽炎
的症状相似，所以经常被人们误认为
是“上火”或慢性咽炎。

2019 年 5 月，一位 82 岁的老人到
市二院就诊。半个月前，老人突然出
现声音嘶哑、咽部疼痛，起初以为只
是“上火”，可后来病情愈来愈重，吃
饭、喝水都难以下咽。经过相关检查
后，明确诊断为喉癌。考虑到患者病
情重、年龄大，手术治疗风险较大，
且喉部切除后发音功能将会丧失，经
院内多学科会诊后，决定为患者实施
无创且能完好保留发音功能的三维调
强放射治疗技术方案。经数次治疗
后，老人咽喉疼痛、声音嘶哑症状明
显减轻，日常生活、饮食基本不受影
响，放疗结束后经复查，发现其喉部
肿瘤消失。

那么，喉癌与慢性咽炎的表现症
状有什么区别呢？慢性咽炎的患病年
龄无特定人群，其症状主要是患者感
到咽部不适，比如疼、痒、干燥感、
异物感等，有时因为气候或环境的刺
激发生咳嗽，早晨起来会咳出分泌
物，甚至干呕，而且常常会因为受
凉、感冒、疲劳、说话多等原因使病
情加重。

喉癌根据发病部位不同，临床表
现可有所差别，常见症状为咽痒、异
物感、声嘶、咽痛等，患病后期，患
者会出现吞咽困难，甚至呼吸困难。
喉癌的治疗方式包括手术治疗、放射
治疗、化疗及生物治疗等。放射治疗
相对于其他治疗手段来说，疗效相
当，且能使患者免除喉部切除带来的
失声。

如果市民有嗓子长时间不舒服，
声音嘶哑、咽喉肿痛治疗一段时间后
无明显效果，请尽快到医院检查，一
旦确诊要尽早治疗。平时在饮食上注
意清淡，不要吃刺激辛辣的食物，通
过运动增强自身抵抗力。

咽喉长期疼痛须重视
援疆医疗检验工作队凯旋。 本报记者 杨 光 摄


