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育娃宝典
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●9 月 1 日，源汇区空冢郭
镇中心小学组织师生观看 《开学
第一课》。 滕亚平 刘 亮

●近日，郾城区教育局组织
全体党员干部开展“慈善一日
捐”活动。 潘范学 刘 宇

教育简讯教育简讯

■本报记者本报记者 于文博于文博
在三尺讲台上，李晶已经默默耕耘

了 20 个春秋，她教书育人，兢兢业业，
爱生如子，把最好的青春年华献给了教
育事业，献给了学生。“我希望每个学生
都能快乐学习，健康成长。”9月2日，在
采访中，李晶告诉记者。

爱岗敬业 一腔热情倾注讲台

李晶是郾城小学二年级的一名数学
老师，她总说，“教学是我的第一任
务。”为了上好每一节课，李晶坚持学
习，阅读各种教育教学书籍，通过网络
搜索了大量教学课件、名师优质课视频
等，从中汲取营养，运用到自己的教学中。

日常教学里，针对低年级学生年龄
小、注意力容易分散的特点，李晶也想
出了自己的应对之策，那就是丰富课
堂、寓教于乐，紧紧抓住学生们的注意
力。李晶将班上的学生分为5个小组，上
课时，通过小组挑战的模式，调动学生
的积极性，提升课堂活跃度。为培养学
生的学习能力，李晶帮学生进行针对性
练习，她要求学生每日完成5道应用题，
培养思维能力，每日计时完成30道口算

题，增强口算能力，提高口算准确率。
这所有的题目，都是她通过各种途径查
找并汇总下来适合学生练习的题目。

疫情期间，教师需要及时了解学生
是否完全掌握了直播课上的知识，这
时，作业就显得尤为重要。李晶批改作
业时，会把每个学生错误的题目和错误
的原因记录在本子上，并根据学生的不
同情况出一些对应的习题，帮他们练
习、巩固。对于一些比较难的题目，李
晶会录制视频，详细讲解解题思路，单
独发送给学生供他们反复学习。

热爱学生 做学生的良师益友

“老师要做学生的良师，更要做他们
的益友。”从教多年来，在处理与学生的
关系上，李晶始终坚持走到学生中去，
和他们打成一片。每次下课，李晶都坚
持在教室待上两三分钟，与学生们谈
心。“要认真听学生说，不要打断他们。
有心事愿意告诉老师，这是他们对老师
的信任。”李晶说，她很珍惜与学生的友
谊，很乐意把学生当做自己的朋友、孩

子一样关心爱护。2020 年初，班上一位
学生因病要动手术，为了让这位学生感
受到老师和同学们的关爱，李晶专门为
她开了视频班会，鼓励她好好治疗、早
日康复。学生手术后，李晶坚持每天通
过微信和她聊天、为她补课，让她感受
到班级的温暖。

在与学生的相处中，李晶时刻关注
他们的思想状态，看到哪位学生精神状
态不好，就及时和他沟通交流，帮助解
决问题。学生的成长需要家校配合，为
了让家长更了解自己的孩子，每周李晶
会逐个和家长沟通学生在校情况，并从
家长处了解学生在家的表现。如此，不
仅老师和家长之间实现了充分沟通、配
合，家长在和孩子沟通时也更加便利。

多年的努力，李晶获得了诸多荣
誉：市优质课一等奖、郾城区优质课一
等奖、郾城区中青年教师基本功大赛二
等奖……师者为师亦为范。李晶用自己的
言行举止为学生们做了表率，诠释着什么
是用心的教育，她说：“我是一名教师，
教书育人、爱生如子是我的本分，我会继
续努力，做一名学生们喜爱的好老师。”

李晶：教书育人 爱生如子

9月1日，召陵区教育局组织精干
力量，全方位督导检查全区中小学、
幼儿园开学期间的疫情防控工作。

关口前移，严把入口关，密切掌
握师生员工健康状况和行动轨迹，落
实核酸检测“应检尽检”。有序安排师
生员工错峰、错时返校，将疫情防控
融入校园文化。严格校园封闭式管
理，加强网格化、区域化管控，强化

“十一”、中秋假期管理，建立健全信
息化管控平台，实现师生行程轨迹可
追溯。着力强化应急处置，加强医疗

点和校医队伍建设，落实医疗救助、
心理疏导、舆情处置专人专责，与属
地医疗疾控机构强化对接。注意清查
整改防火、防汛、防溺水和食品、交
通等重点领域风险隐患。有序衔接教
学环节，高度重视学生体能、视力等
身心健康状况，积极转换教学方式，
上好开学第一课，全面恢复常态教
学。着力加强人文关怀和服务保障，
主动了解师生需求、改进服务方式，
有序开展校内文体活动。

李大更

召陵区教育局

扎实做好新学期疫情防控工作

■郑颖勇
一天，我在“学习强国”平台上

看博物馆的专题视频，发现主讲人叫
郭小凌。我一眼便认出他是我的老
师，心里十分惊喜。20多年前的往事
又浮现在眼前。

1998 年，我一边工作，一边参
加北京师范大学历史学院的函授学
习。那年，北师大历史系河南省函
授站点设在平顶山市。寒假和暑假
时，学员们去函授站参加集中听课
学习。

那年暑假，北师大的老师郭小凌
来 给 我 们 上 课 ， 他 讲 授 世 界 古 代
史，重点讲了古希腊文明。他对古
希腊民主政治方面的历史有深入研
究，还曾到希腊文明古国斯巴达和
雅典实地考察。他讲课联系实际，
让我们听得津津有味，至今还印象
深刻。

郭老师没架子，待人随和。那时
的教学楼破旧不堪，教室里没有空
调，也没有电脑、投影仪等设备。
郭老师虽带来了电脑和课件，却派
不上用场。他只有一边讲，一边在
黑板上写板书。正值酷暑，我们的
教室又在顶层，屋顶晒透了，闷热
难耐。郭老师唯恐课讲不完，一讲
就是几个小时，结束时身上总是大
汗淋漓。

一周后，郭老师讲完课要回北京
了。午饭后，我去找他道别，他问
我 平 顶 山 有 没 有 好 看 、 好 玩 的 地

方，我说了几个景点他似乎不感兴
趣。又问我：“这附近有书店吗？”
我说：“晚上街上夜市书摊很多，能
买 到 便 宜 书 。 我 还 知 道 有 两 个 书
店，那里的书也打折卖。”“那咱现
在去看看，你带我去逛书店吧。”我
一听，忙说：“外边天热，您还是午
休吧。”他说：“不午睡了，马上就
去逛书店。”

中午 1 点多，气温高达 38 度，火
辣辣的太阳炙烤着大地，柏油路上
的 沥 青 都 要 晒 化 了 。 在 一 家 书 店
里 ， 郭 老 师 挑 了 两 本 书 ， 一 本 是

《鲁迅全集》，另一本是台湾学者余
英时的书。他高兴地对我说：“这本

《鲁迅全集》 才 30 多元，回去送给儿
子，他一定喜欢。余英时的书在北
京 没 有 买 到 ， 没 想 到 在 这 里 买 到
了，收获不小。”他站在那里，衣服
被汗水浸透，脸上的汗珠不住地往
下滴，手里拿着书兴奋的样子可爱
又可笑。

有一年，我在 《光明日报》 某专
栏 里 看 到 一 篇 文 章 ， 作 者 是 郭 小
凌 ， 首 都 博 物 馆 馆 长 。 阅 读 了 文
章，才知道郭老师已不在北师大任
教了。如今听到郭小凌老师关于博
物馆的专题讲座，知道他现从事世
界上古史和西方史学史的研究。作
为一名学者、历史学专家，他始终
把历史研究作为自己的首要任务，我
为他感到骄傲、自豪。

作者单位：临颍县教育局

我的老师郭小凌

父母忙成一锅粥的时候，如何面对
孩子的捣乱行为，是一门艺术。做到以
下一个“基本原则”和三个“关键点”，
会比打他、吼他更有效。

一个基本原则是：父母首先要稳住
自己的情绪。

面对捣乱的孩子，忙碌的父母很容
易情绪失控，这是人之常情。但是在育
儿中，简单粗暴的吼和打，只会让情况
更糟糕；父母一旦输了情绪， 就失去了
孩子的信任。美国著名心理咨询师金·
约翰·培恩，在 《简单父母经》 中写
道：父母要警惕自己对孩子说的每一句
话，因为它可以启发人，也可以伤害

人。善意看待孩子的坏行为，理性控制
自己的情绪，才是为人父母的智慧。

第一个关键点是：不给孩子贴标
签，重“教”轻“罚”。心理学有个原理
叫“皮格马利翁效应”，即期望效应：在
育儿领域来说就是孩子会变成你期望的
样子。家长潜意识认定孩子是“坏孩
子”，会影响他们对孩子的态度。不了解
原因，不思考孩子是否需要帮忙，就认
定是孩子故意捣乱。从孩子的角度，他
们会感受到“不被接纳、不被爱、不被
认可”。于是这就形成了孩子的自我预
期，进而就会影响努力动机——我反正
就是这样的，我努力了也改变不了什

么。所以在面对孩子的捣乱行为时，要
针对“事情”而不是针对“人”。要告诉
孩子，他有能力改掉不当行为；而不要
用“你这孩子就是淘气不懂事”给孩子
贴标签。孩子需要管，但我们需要提醒
自己，管教孩子重在“教”，而不是

“罚”。“教”会让孩子理解什么才是适当
的行为；“罚”只会加剧孩子的不当行
为。

第二个关键点是：看到孩子的情
绪，沟通解释并给出选择。如果工作任
务实在紧急脱不开身，可以跟孩子耐心
沟通，解释实际情况，并给出选择。3岁
以上有理解能力的孩子是可以明白的。

第三个关键点是：降低期望值，专
注地陪孩子一会儿。我曾有一段时间自
己在家带两个孩子。一天我正在厨房准
备午饭，孩子们跑进来闹着让我讲故
事。给老大讲了给老二讲，时间过得很
快。本来那天我是打算做两道荤素搭配
的菜给孩子们吃的，结果一直在讲故
事，根本没时间处理食材。后来我决定
中午吃速冻饺子，然后专注地讲故事。
期望值降低了，我的情绪很放松，故事
讲得很生动，孩子们听故事听得很开
心。虽然午餐的配置降低了，但是我们
度过了一段欢乐的亲子时光。

据深度育儿

做不吼不打的父母

8月31日，受降路小学举行以“遵守规则 向美而行”为主题的开学典礼，邀
请源汇区交警为学生讲解交通法规知识。 王银辉 宛 军 摄

9月2日，漯河实验高中组织校优秀团员和青年教师30余人到漯河中州抗
战纪念馆参观学习。 陈 希 摄

9月1日，郾城区实验小学开展“戏曲进校园”活动，学生学画脸谱，感受
戏曲魅力。 徐文文 摄

9月1日，柳江路小学举行开学典礼，优秀学生代表为优秀教师献
花。 李 冰 摄

9月2日，许慎中学小学部举行一年级新生开笔礼。图为家长向学
生赠送开学礼物。 本报记者 李文姣 摄

9月1日，郾城区东街小学举行一年级新生拜师礼。 孟 霞 摄

9月1日，源汇区五一路小学举行开学典礼暨升旗仪式。
王 嫣 丁巍蔚 摄

9月2日，郾城区西南街小学举行开学典礼，表彰在德、智、体等
方面表现优异的学生。 赵新科 摄


