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■本报记者 张腾飞
见习记者 李宜书

戏曲是中国传统文化的瑰
宝，沙河调是我市宝贵的文化遗
产，是创建中华汉字文化名城重
要的基石。优秀传统戏曲跨越时
代，不断焕发魅力。近日，漯河
日报社小记者专访传统文化界人
士系列活动在我市著名剧作家余
飞的家中进行。优秀小记者代表
郾城区实验小学闫程驭、闫一铭
等小记者与沙河调“活化石”张
自立面对面交流。

“自立先生真是豫剧沙河调
的‘活化石’。”余飞感叹道。上
午9点，小记者早早来到余飞老
师家中。孩子们说：“张老师，
您作为一名老艺术家，先给我们
介绍一下自己吧？”“好，我叫张
自立，是一名戏曲演员，如今已
是古稀之年，你们可以叫我张爷
爷。”张自立说。

张自立，1941年出生，郾城
（现西城区） 古城人。他自幼在
“五班戏”转换而成的郾城豫剧
团学戏，学成以后，因生活所
迫，曾流落至新疆、西华、舞钢
等地的专业或业余演出团体担任
主演，后在市豫剧团业务主任的
岗位上退休。张自立一生工花

脸，兼须生、丑等行当；幼时师
从后来得名沙河调的著名演员曹
江学须生、武生，从魏金喜、李
顺及其弟子王庆元学架子花脸，
又从其他老艺术家那里学了其他
行当。谈及大半生的求艺之路，
张自立告诉小记者，要学会把握
机会，持之以恒的刻苦学习。

孩子们说：“张老师，给我
们讲讲什么是沙河调吧！”看着
孩子们对沙河调充满兴趣，张自
立老先生向小记者们娓娓道来。
他说，沙河调又名为豫南调，是
一种流行于豫东、皖北沙颍河流
域的传统戏曲剧种，为豫剧分支
之一。实际是“南阳调”顺沙河
东下与“豫东调”相互交融的产
物。流行区域以漯河、周口附近
的沙河沿岸为中心，西起南阳的
白河、瀼河，东达安徽阜阳的颍
河、涡河，传布于大约二十多个
市县。其音乐形态，在唱腔板路
中似乎多了一点儿坠子和越调的
成分，但也强化了一些粗犷 、
豪放的风格。

“沙河调就是豫剧的一个流
派，它不仅在漯河一个或周边几
个地方诞生和流行，之所以以

‘沙河调’命名，说明它的诞生
和流行区域是在绵延千里的沙河
流域。”张自立以相对简明的语

言总结道。听着老先生的介绍，
小记者在采访本上认真地做着记
录。

讲过沙河调的起源，张自立
用较为简明的语言为小记者讲解
与沙河调相关的历史变革，和代
表名家相关的故事，其中还穿插
一些唱腔的展示。张自立说：

“你们了解沙河调的过程也是一
个了解中国传统戏剧的过程，我
希望你们能以认识沙河调为契
机，由小见大，对中国传统戏曲

文化有更多的认识。”说到此
处，张自立表示，认识一个戏曲
流派的历史过往并不能真正了解
其蕴含的艺术价值，想要更深入
地了解沙河调，后面还需要一些
基础作为铺垫。而这些基础是对
中国传统戏曲文化的基本认识。
之后，他对小记者准备的一些问
题一一进行了回答。

“刚刚听了张老师给我们讲
了沙河调相关的历史知识，也给
我们普及了一些戏曲知识。如戏

曲有哪些行当，各戏曲行当有什
么特点，戏曲中的脸谱都代表着
什么类型人物，中国有哪五大戏
曲剧种等内容。我发现戏曲并非
画上脸谱唱几句那么简单，这让
我更有兴趣也愿意花更多时间去
了解这门传统艺术。”小记者闫
程驭说。

“非常感谢孩子们来与我交
谈，我很欣喜，欣喜的是这些孩
子对沙河调很感兴趣。”采访活
动结束后张自立说，现在沙河调
受到的关注越来越多，愿意参与
学习传承的年轻人也很多。未
来，他也愿意和更多的年轻人进
行戏曲文化交流，促进沙河调这
个艺术流派的传承和发展。

此次采访沙河调“活化石”
张自立老师是漯河日报社小记者
部开展小记者专访传统文化界人
士系列活动的第五期。漯河日报
社小记者部希望通过这一系列活
动，让小记者了解家乡风土人
情、文化典故，热爱家乡、热爱
祖国、热爱传统文化，为我市传
统文化的发展注入生机。目前，
活动正在征集具有特色、具有代
表性的民间艺术、民间文化线
索，以小记者访谈的方式，让看
似曲高和寡的中华传统文化瑰宝
飞入寻常百姓家。

铿锵悠扬沙河调
——小记者访沙河调“活化石”张自立

小记者采访张自立小记者采访张自立（（右一右一）。）。 本报记者本报记者 张腾飞张腾飞 摄摄

■本报记者 张腾飞
夏季班结业后，漯河日报社

少年运动训练营对教练阵容及训
练项目进行优化升级，为秋季新
一轮学员获得科学、优质训练做
好准备。

“在秋季班开训前，我们对教
练队伍进行再一次的扩容和优
化。针对训练营各个项目的特
点，以及学员的不同年龄，教练
员的工作内容将会更加细化。

尤其针对教练的形象、与青
少年朋友的沟通技巧进行了专项
提升。”训练营教练徐赫说，打造
核心教练队伍正是因为面对的是
青少年，教练必须树立榜样形
象，只有这样，教练才能继续传
达特定的规则和价值观。

漯河日报社少年体育训练营
教练立足于“青少年成长伙伴”
的角色，除应有的工作外，还要
与学校、家长加强合作。训练营
要求教练要向学员传递正确的价
值观，成为孩子们的新伙伴，提
升孩子的团队能力等，这也是训
练营不断提升教练队伍能力与素
质的根本原因。

在不断优化教练阵容的同
时，训练营对各个项目的训练也
进行了细化升级，覆盖训练的
前、中、后期，更适合不同学员
的体质差异化。如增加了更加科
学的训前基础热身动作、学员训
练内容差异化定制，训后体能恢
复与营养建议等内容，帮助学员
在掌握相应项目运动技能的同
时，还能提高身体素质。“漯河日
报社少年体育训练营一直将重科
学、重细节作为学员训练提升的

基本原则，一直是同类体育训练
机构的理念引领者，相信每一个
学员在这里都能感受到体育运动
的快乐与魅力。”徐赫说。

记者了解到，漯河日报社训
练营秋季招生目前剩余名额有
限，秋季舒适的气温也是训练营
秋季班报名火热的原因之一。“秋
季，气温适宜，给孩子报名参加
漯河日报社少年运动训练营，是
希望他能够多参加户外运动，增
强体质，为新学期学习生活打好
身体基础。”一位学员家长说。

目前，漯河日报社少年体育
训练营正在火热报名中，欢迎广
大热爱体育运动的青少年朋友前
来咨询。

训练营简介

2020 年，漯河日报社少年运
动训练营正式开营并开始招募队
员。该训练营是由漯河日报社官
方成立的专业培训机构，配备专
业健身教练、退役职业球员、国
内专业级裁判员，具备专业的教
学实力，吸取目前先进的少儿足
球、少儿篮球与健身教学理念，
拥有适合不同体质学员的教材。
除单项目专业特色训练外，训练
营还针对学员需求推出了中考体
育加试训练班，培训项目有足球
带球过障碍、篮球运球过障碍、
立定跳远、跳绳、1000 米跑等。
训练营目前正在招收秋季班学
员，招生对象为 7 岁～18 岁的青
少年。

报名咨询电话：1393801037
（徐教练）。

教练阵容强化 训练项目升级
漯河日报社少年运动训练营秋季招生进行中
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在写作中，怎样才能让作文
更加有文采呢？使用修辞手法能
够让语言更加优美。既然它有那
么大的作用，那就让我们一起来
学习修辞手法。今天，我们先从
比喻修辞开始学习。

基础知识

比喻，简单地说，就是把一个
事物比作另一个事物，这两个事
物要有相似之处。比如说，我们
平常会把太阳比喻成火球，因为
太阳和火球在颜色和形状上有相

似之处：它们都是红彤彤的，它们
都是圆球状的。比喻句还有一个
特点，它大部分情况下都会出现

“好像”“像”“如同”“如”等词语。
那什么时候我们可以运用比喻手
法呢？比喻又有什么作用呢？

在描绘一个事物时，运用比
喻，可以让这个事物更加生动、更
具感染力，如徐志摩《再别康桥》
中的“那河畔的金柳，是夕阳中的
新娘；波光里的艳影，在我的心头
荡漾。”

在说明一个道理时，运用比

喻，可以让这个道理更加浅显易
懂。如钱钟书《围城》中的“忠厚
老实人的恶毒，像饭里的沙砾或
者出骨鱼片里未净的刺，给人一
种不期待的伤痛。”

如何写比喻句

那我们怎样才能写出比喻句
呢？

第一，我们要确定描写的事
物以及它的特征。比如说，描写
一只小猫，写出它毛茸茸的特点。

第二，思考哪些事物和毛茸

茸的小猫相似，可以一一列出来，
最后选择其中最贴切的一个来比
喻它。比如说，一个毛线球，一个
圆滚滚的雪球，这些都跟小猫相
似。那我们就选择合适的相似事
物来比喻毛茸茸的小猫。

第三，运用“好像”“像”“如
同”等词语把两个事物连接起来，
写成一个句子：“我家的小猫有着
花白的毛，很活泼，如带着泥土的
白雪球，在廊前太阳光里滚来滚
去。”

就这样，一个比喻句就诞生

了。比喻句会让事物更加具体生
动，如果只说，“我家的小猫有很
多毛，而且毛是白色的”，这样的
句子不仅很抽象，还不够优美。
所以啊，写人、状物的时候，可以
多使用比喻手法，这样才能让我
们的文章更加生动有趣。

关于比喻修辞，今天就先讲
到这里。我们在这里给小记者布
置一个练笔作业：选择大自然中
的一个事物，可以是太阳，可以是
花朵，可以是河流，写一个比喻
句。 张腾飞 整理

巧用比喻 提升文采

■小记者写作训练课

■本报记者 杨三川
9月5日至6日，由市卫健委

主办，市中心医院承办的2020豫
中南国际高血压论坛暨2020中华
双心医疗联盟中原双心论坛在我
市喜来登酒店成功举办。

市卫健委党组书记曹江涛、
副书记常国印，中国医学科学院
阜外心血管病医院心内科张宇
清，山西白求恩医院心内科任
洁，河南省医学会高血压分会原
主任委员王浩，河南省医学会高
血压分会主任委员赵海鹰，市中
心医院院长王海蛟和副院长杨秀
慧出席论坛开幕式。开幕式由王
海蛟主持。

开幕式上，曹江涛代表市卫
健委致辞，他首先向莅漯参会的
省内外专家表示热烈的欢迎和诚
挚的问候。他说，加强慢性病管
理，尤其是基层高血压防治工
作，是提升居民健康水平的重要
举措；高血压具有发病率高、病
程长、病变隐匿、并发症多、致
残率高等特点，防治结合尤为重
要。据统计，我市高血压患者近
50 万人，治疗率和达标率不高，
高血压防治形势不容乐观，为改
善我市高血压防治管理现状，市
卫健委高度重视，明确了“预防
为主，防治并重，联防联控”的
工作方针，组建了由市中心医院
牵头，覆盖市、县区、乡 （镇、
街道）、村（社区）的四级高血压
防治体系。在2019年第十届全国
高血压基层防治大会、中国高血
压年会与第21届国际高血压及相
关疾病学术研讨会、华佗工程

“健康血压云计划（河南）”启动
会上，由杨秀慧副院长牵头的

“漯河市基层高血压防治体系建
设”项目备受关注，通过“互联
网+高血压远程监控管理”模
式，在全市建立了 130 个基层高
血压防治网点，覆盖全市 200 所
基层医院、1300多个社区卫生服
务站、卫生室和2000余名基层医
生，并与我市基本公共卫生服务
管理、家庭医生签约服务系统进
行实时对接，利用新型远程血压
管理平台和配套的智能化高血压

综合监测管理解决方案，为患者
自动建档，自动采集、储存生理
指标数据，且具有数据预警、智
能干预等功能，针对不同患者的
病情分级管理，形成了高效运
转、信息化、科学化的高血压防
治“漯河模式”。

漯河市市委、市政府高度重
视基层高血压防治工作，将此项
工作列入“2020年度漯河市政府
重点民生实事”，希望全市医疗工
作者以此次大会为新起点、新目
标，进一步拓宽思路，充分利用
人才优势、服务优势，推动基层
高血压防治工作的进一步发展，
为我市医疗卫生事业的健康发
展，为我市打造区域医疗中心做
出新贡献。

张宇清教授在致辞中表示，
高血压防治工作是一项长期而艰
巨的工作，我国地域辽阔，各地
饮食、生活习俗各异，为高血压
的防治带来了不小的考验，多年
来，各地也在不断探索适宜地域
人群的防治模式，均取得了可喜
的进展。市中心医院在基层高血
压防治方面一直不断尝试和总结
经验，其成果显著，收效甚好，
在中原地区有着良好的影响，望
漯河广大高血压相关医护人员在

原有高血压防治的基础上，不断
创新方式，优化诊治流程，为更
多高血压患者造福。

会上，常国印宣读了全市基
层高血压防治工作先进集体和先
进个人的表彰决定，出席会议的
领导为获奖代表颁发证书和奖
品。东城社区卫生服务中心崔少
帅医师作为全市基层高血压防治
先进典型代表发言。市中心医院
高血压科吴莉作为先进个人发言。

学术讲座中，中国医学科学
院阜外心血管病医院心内科张宇
清，山西白求恩医院心内科任
洁，河南省人民医院高血压科赵
海鹰，河南省医学会高血压分会
原主任委员王浩，市中心医院副
院长杨秀慧，市第六人民医院副
院长赵森，市中心医院高血压科
副主任谢桥涛，市中心医院高血
压科焦冰洁、王明磊、张红雷、
袁帅芳分别以《难治性高血压的
诊治》《老年高血压的特点与处
理》《高血压规范化诊治您做到了
吗？》《β受体阻滞剂在高血压应
用中的专家共识解读》《药物基因
组学在高血压治疗中的应用》《利
钠肽在心衰诊断和治疗中的价
值》《智慧医疗助力漯河高血压防
治》《单片复方制剂在高血压患者

中的临床应用》《多通道 CCB 临
床应用》《他汀为什么开发缓释剂
型 ？》《ARNI 治 疗 高 血 压 的 展
望》为题作了精彩的学术报告。

当天下午，大会举行了2020
河南省医师协会第二届中原高血
压病例大赛（漯河站）。市中心医
院吴莉、李文雅、张文琼，市第
六人民医院姚宛真，召陵区人民
医院史颜颜，市第三人民医院陈

广鹏分别以《高血压诊断——于细
微之处见真知》《察“言”观

“色”》《百般胸痛为哪般》《被拖
累的心脏》《他为何而心悸》《高血
压合并低钾血症一例》为例，展示
了各自在临床工作中积累的病例诊
断经验。经过激烈的比赛，吴莉荣
获特等奖，李文雅荣获一等奖，史
颜颜、张文琼荣获二等奖，姚宛
真、陈广鹏荣获三等奖。

随后，剑桥大学切里欣顿医
疗中心主任李俐、瑞典哥德堡大
学邵阳贞通过网络向参会人员讲
解了 《英国社区高血压管理模
式》和《围妊娠期高血压》相关
知识。

9月6日，大会举办了2020中
华双心医疗联盟中原“双心”（患
有心脏疾病同时合并精神心理障
碍的患者被称为“双心”患者）
论坛。上海交通大学医学院附属
仁济医院心内科毛家亮，中华国
际医学交流基金会双心专项负责
人刘梅颜，上海交通大学医学院
附属新华医院心血管内科副主任
医师许之民，上海国际医学中
心、睡眠中心主任罗杰，上海交
通大学医学院附属第九人民医院
黄浦分院心内科副主任医师王一
波，安阳地区医院副院长刘慧，
市中心医院副院长杨秀慧，濮阳

市油田总医院心内科大主任王恒
亮，市中心医院高血压科副主任
谢桥涛，市中心医院高血压科吴
莉分别围绕《非心理专科掌握心
理障碍诊治的必要性和意义》《心
理应激与心血管疾病——双心的
现状与未来》《应激性心肌病社会
心理因素分析》《躯体症状障碍与
慢性失眠障碍》《疫情防控常态下
双心患者的安心之道》《基层医院
的双心管理》《精神心理疾病与高
血压》《心梗后患者长期风险管理
迫在眉睫》《不懂双心不懂心——
双心病例分享》《心衰患者的心率
管理》的主题进行了精彩的学术
报告。毛家亮教授现场作了“双
心”患者接诊演示。

我国高血压发病率高，但知
晓率、治疗率、控制率均较低。
许多基层医院的慢性病预防、诊
疗和康复水平也普遍存在步伐缓
慢、发展滞后等问题。为满足我
市广大群众健康需求、开创高血
压防治新局面，2007年，市中心
医院组建高血压科，在时任科室
主任杨秀慧的带领下，该院高血
压科牵头成立了市高血压防治网
络，建立了基于现代信息技术的
漯河市高血压防治中心，成功加
入国家心血管病中心高血压专病
医联体河南省高血压专病联盟。

市中心医院高血压科对全市
各级医疗机构开展高血压诊疗新
知识、新技术规范化培训，规范
继发性高血压筛查流程，完善高
血压诊治双向转诊机制，加大对
基层医疗机构的技术支持力度，
使高血压患者不用出县、市即可
享受专业的高血压诊治技术。防
治网络的建成，使我市高血压防
治自上而下形成了垂直、规范的
管理，而互联网信息化技术的应
用更令防治工作如虎添翼。

鉴于该院及其高血压团队具
有高血压防治网络建设和高血压
网络防治体系应用的成功经验，
中国医疗保健国际交流促进会高
血压分会将该院纳入“华佗工程
健康血压·云计划”项目。该项
目拥有新型远程血压管理平台和
配套的“智能化高血压综合监测
管理解决方案”，利用云平台、云
柜、远程高血压检测仪等软、硬
件设备智能化综合检测管理血
压，为基层高血压防控赋能，及
时、真实地发现血压异常波动，
有效改善依从性，提高血压达标
率，是我市在创新高血压诊疗模
式方面的又一次成功探索，推动
了我市高血压治疗水平走在了全
省的前列，受到全国医疗同仁的
瞩目。

推进高血压防治深入开展 助力区域医疗中心建设
———2020豫中南国际高血压论坛侧记

2020豫中南国际高血压论坛现场。 市中心医院供图

全市基层高血压防治工作先进集体和先进个人颁奖典礼。市中心医院供图 2020中华双心医疗联盟中原“双心”论坛。 市中心医院供图


