
“我乳房经常疼痛，有乳腺增
生，会变成乳腺癌吗？”很多女性因
被告知乳腺增生，心理压力剧增，四
处奔波求医，甚至购买各种各样治疗
乳腺增生的药物。市三院医生崔贺华
提醒，要正确认识并了解乳腺增生
症，才能避免过度治疗。

崔贺华介绍，乳腺增生症其实是
个广义的概念，主要有三种：1.病理
学意义上的乳腺增生（如导管上皮增
生，非典型增生等），确诊需要进行
乳腺活检（比如穿刺活检，切除活检
等）。2.乳痛症，是以乳房疼痛为主症
状的一类疾病。3.没有病理证实，也
没有疼痛的症状，仅在彩超下显示腺
体紊乱及小结节形成，有时也会称为
增生。在平日的生活和工作中，没有
具体的区分，习惯性都统称为乳腺增
生。

乳腺增生症是乳腺正常发育和退
化过程失常所导致的一种良性乳腺疾
病，其本质是由于乳腺主质和间质不
同程度地增生及复旧不全所致的乳腺
正常结构紊乱。

很多女性朋友月经前乳房胀痛明
显，月经过后乳房胀痛会逐渐缓解至
消失，原因在于月经前激素升高导致
乳房肿胀，月经后激素下降导致乳房
肿胀消退，这是女性正常的生理状
态，不一定就是乳腺增生症，不必过
于担心。

任何导致激素改变或者其受体改
变因素，都可能增加乳腺增生症的患
病风险：初潮年龄早，月经史紊乱，
初产高龄，哺乳时间短，多次流产，
有避孕药史，不合理的饮食结构，长
期不良情绪 （会抑制卵巢的排卵功

能，造成激素紊乱）等。如果能成功
调理饮食、情绪、作息习惯、压力等
相关因素，大部分疼痛是可以得到缓
解甚至痊愈的。对于乳房中重度疼
痛，具体可以咨询就诊医师。同时，
适龄生育以及保持充分的哺乳时长，
会有效降低乳腺增生症发生，定期乳
腺专科进行乳腺检查，可排除乳腺恶
性肿瘤的发生。 市三院

正确认识乳腺增生症
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腰椎间盘突出症是由于外伤或其
他多种原因造成腰椎椎间盘变性、纤
维环破裂和髓核突出，刺激或压迫脊
神经或脊髓引起的一系列症状和体征
的疾病，是腰腿痛最常见的原因之
一，其好发于腰和腰骶椎间隙。

常见病因
椎间盘退变、损伤、妊娠、遗传

因素等。当腹压增高、腰姿不当、突
然负重、腰部外伤等情况时易诱发。

主要临床表现
疼痛。腰疼是最早出现的症状，

约 95%的病人出现坐骨神经痛，初期
为痛觉过敏或钝痛，逐渐加重，放射
至臀部、大腿后外侧、小腿外侧至足
跟部或足背，腿痛重于腰背痛是椎间
盘突出的重要表现。中央型腰椎间盘
突出症或脱垂游离型常压迫马尾神
经，出现大、小便障碍。

治疗要点
早期症状较轻，通常采用非手术

治疗，治疗措施包括：卧床休息、骨
盆牵引、理疗和推拿按摩、应用腰
围、皮质激素硬膜外注射、髓核化学
溶解法。症状较重时可采取手术治
疗，常用手术有：经皮髓核切吸术和
髓核摘除术。

日常生活指导
1.避免慢性损伤。长期坐位工作

者需注意桌、椅高度，定时改变姿
势；常弯腰劳动者，应定时伸腰，做
挺胸活动，并使用宽腰带。

2.腰背肌训练。五点支撑法：仰
卧，用头、双肘及双足支撑全身，使
背部尽量悬空后伸，保持 5～10 秒后
放下。三点支撑法：双手置于胸前，
以头部及双足撑在床上，而全身腾空

后伸，保持 5 秒钟后放下。颈部疾患
者不宜此锻炼方法。背伸法：俯卧，
抬起头部离开床面，双上肢向背后
伸，双膝伸直，从床上抬起两腿。

3.提取重物先蹲后弯腰。老年人
避免提取重物，如需提取时，要先半
蹲到够着物体的位置，然后提起重物
缓缓站立。 漯河医专三附院

腰椎间盘突出症的防治

■专家链接
冯刚，漯

河医专三附院
疼痛科主治医
师，主管康复
治疗师，新乡
医学院在读研
究生，曾在暨
南大学附属医
院、长沙市中
医康复医院等

三甲医院进修，是漯河市康复医学会委
员、漯河市手外科医学会委员，从事骨
创伤及疼痛康复临床工作十余年，具有
丰富的临床诊疗经验，擅长骨创伤后的
康复治疗，对颈肩腰腿痛、带状疱疹及
后遗神经痛、三叉神经痛、癌痛、术后
慢行疼痛等有独到的诊疗技术。
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青春期是人一生从幼稚走向成熟的
重要转变时期，在这一时期，青少年心
理疾病治疗是家长关心的首要问题。

心理障碍。青少年心理问题中最
常见的是抑郁症，其可能导致青少年
有自杀倾向。

产生性烦恼和性困惑。性烦恼的
产生是由于青少年性意识觉醒后的生
理需求与社会行为规范的矛盾所致。
性困惑的由来是青少年对自身性发
育、性成熟的生理变化产生神奇感及
探索心理。由于社会伦理道德的约束
和对性教育的神秘化，常会导致青少
年心理的冲突。

学习压力。学生学习负担过重，
常给其带来沉重的心理压力、比如考

试焦虑、厌学及注意力不集中等问题。
人际交往的压力。随年龄增长，

青少年独立意识逐渐增强，与社会的
接触也越来越广泛，社会交往、发展
亲密的伙伴关系也是青少年一种精神
需要。为避免在人际交往中产生压
力，青少年要学会接纳自己，允许自
己有缺点，不要过分苛求自己，在实
践中增强信心、找寻技巧。

希望广大青少年父母、老师正确看
待青少年心理疾病，并采用科学有效的
方法应对，为孩子的身心健康护航。

常耀军

科学应对青少年心理疾病
■专家链接

常 耀 军 ，
市精神病医院
主治医师，副
院长，门诊部
主任，本科学
历，是国家二
级 心 理 咨 询
师、河南省中
西医结合精神

专业委员、河南省医师协会精神科医师
分会委员，从事精神临床二十多年，对
精神科常见疾病能进行正确的诊疗，临
床经验丰富，多次到河南省精神病院进
修，擅长青少年心理、行为障碍的咨询
和治疗，对头疼、失眠、焦虑、抑郁等
各种神经病的治疗有独到见解。

规范建设基层医疗卫生机构发热
门诊、发热哨点诊室是重大疫情防控
和公共卫生服务体系建设的重要内
容，按照 《河南省卫生健康委关于规
范基层医疗卫生机构发热门诊和发热
哨点诊室设置的通知》 要求，日前，
我市启动基层医疗机构发热门诊、发
热哨点诊室建设工作。

市卫健委要求，各县区积极行动，
建立工作台账，利用专项资金开展项目
建设，12月底前建设完成20个发热门
诊和29个发热哨点诊室。其中，中心乡
镇卫生院、达到服务能力推荐标准的乡
镇卫生院及具备条件的社区卫生服务中
心（社区医院），要在12月底前完成发
热门诊建设；不具备设置发热门诊条件
的乡镇卫生院和社区卫生服务中心，10
月底前要完成发热哨点诊室建设。

基层发热门诊在建筑布局上，原则
上应为独立建筑或设置在院内独立区
域，与预检分诊点相衔接，与普通门
（急） 诊等区域有实际物理隔离屏障，

与其他建筑、公共场所保持一定距离，
路线便捷，具有独立出入口，方便患者
就诊和患者转运。基层医疗卫生机构入
口设立醒目的发热门诊告示，内容包括
接诊范围、方位、行走线路及注意事项
等，院区内应有引导患者到达发热门诊
的明确指示标识。基层发热门诊建筑面
积应不少于300平方米，设置诊室2间
～3间（成年人诊室、儿童诊室、备用
诊室），设置留观床位3张～5张，并预
留10张～20张可转换隔离病室床位以
应对重大疫情期间的防控救治。

在人员配置方面，基层发热门诊根
据有关规定和工作需要配备具有一定临
床经验和传染病防治知识的医务人员开
展诊治工作。疫情流行期间需要实行24
小时值班制，每张隔离留观床位至少配
备1名护士，并根据实际患者数量适时
增配相应数量的医务人员，同时配备相
应数量的工勤人员。

基层发热哨点诊室要与预检分诊点
一体设计建设，设置在相对独立的区

域，与普通门（急）诊等区域有实际物
理隔离屏障，通风良好、路线便捷，有
独立出入口，并与普通门 （急） 诊分
设，避免发热患者与其他患者交叉出
入。根据有关规定和工作需要配备医务
人员和工勤人员，至少设置1间诊室和
临时隔离留观室（区），日常承担体温≥
37.3摄氏度患者的诊疗、管理等相关任
务，主要包括接诊登记、分诊、治疗、
隔离与转诊等；有明确发热原因（常见
病、多发病）的患者，接诊医师可直接
诊治或引导至普通门诊诊治；传染病流
行期间，开展对不明原因发热患者的排

查、登记、隔离、转诊与消毒等工作。
基层发热门诊与基层发热哨点诊

室要建设远程会诊系统，与上级医院
有效联通。所有工作人员均要经过传
染病防治、消毒隔离、感染防控等知
识与技能培训，熟练掌握相关疾病特
点、诊断标准、治疗原则以及消毒隔
离、感染防控和防护措施等相关知识
和技能。同时，各基层医疗卫生机构
要加强与区域内传染病定点救治医院
和疾病预防控制机构的对接，超出诊
疗能力的及时做好往定点医院的转移
工作。 胡艳丽

基层医疗机构发热门诊
和发热哨点诊室建设启动

艾滋病是人体的免疫系统被人类免
疫缺陷病毒 （HIV，又称艾滋病病毒）
破坏，使人体对威胁生命的各种病原体
丧失了抵抗能力，从而发生多种感染或
肿瘤，最后导致死亡的一种严重传染病。

高危行为
性途径：主要是无保护性交，就

是未全程使用安全套，性行为包括异
性性行为和男男同性性行为。

血液途径：静脉注射吸毒；与他
人共用注射器或共用其他可刺破皮肤
的器械；使用未经检测的血液或血制
品；理发、美容、文身、扎耳洞、修
脚等使用的刀具不消毒；与其他人共
用剃须刀、牙刷；体育运动外伤和打
架斗殴引起的流血；救护伤病员时，
救护者破损的皮肤接触伤员的血液。

母婴途径：艾滋病病毒阳性的女

性在怀孕、生产以及哺乳的过程中，
都可能将艾滋病病毒传播给婴幼儿。

如何判断
艾滋病病毒感染者无法根据外表

判断是否已感染艾滋病病毒。当艾滋
病确证实验室检测结果显示艾滋病病
毒抗体呈阳性HIV（+）时，才可以确
认一个人已感染艾滋病病毒。

检测地点
一般来说，各地疾控中心自愿咨

询检测门诊 （VCT） 提供免费艾滋病
咨询和检测服务；各地县级以上医
院、妇幼保健机构和部分基层医疗机
构也提供检测服务。艾滋病确证则需
要到拥有艾滋病确证实验室的单位进
行，我市唯一一家艾滋病确证实验室
在市疾病预防控制中心 （免费咨询电
话：3163038）。

检测时间
发生高危行为后3～12周为艾滋病

检测窗口期，建议发生高危性行为3周
后及早检测，如检测结果为阴性，在
发生高危行为12周后再进行一次检测
（前提是其间未再发生新的高危行为）。

需要注意的是，尽管在窗口期内
检测不出艾滋病抗体，但病毒可能正
在体内复制，不仅已有传染性，而且
处于感染急性期，在此期间发生高危
性行为造成二代传播的风险更大。

如何预防
艾滋病虽是一种传染病，但传播

途径明确，对个人来讲是可防可控
的。主要预防措施包括：1.不发生婚前
性行为、不乱性；2.不以任何方式吸
毒；3.不轻易接受输血和血制品；4.不
与他人共用针头、针管、纱布等用

具；5.不去消毒不严格的医疗机构或其
他场所打针、拔牙、穿耳洞、文身、
文眉、针灸或手术；6.避免在日常救护
时沾上受伤者的血液；7.不与他人共用
可能刺破皮肤的用具，如牙刷、剃须
刀。（了解更多疾病预防知识，请关注
“漯河市疾病预防控制中心”微信公众
号） 市疾病预防控制中心

积极预防艾滋病

喝茶是中国的传统，但对于爱喝
茶的献血者们来说，献血后不宜饮浓
茶。因为献血者献出的血液容量中，
包含约55%血浆和45%的血细胞，血细
胞中主要是红细胞，红细胞再生需要
血红蛋白，铁是血红蛋白的重要原料
之一，茶叶及其浸出物也就是茶水里
含有鞣酸，鞣酸能与铁结合形成不溶
于水的鞣酸铁，从而影响铁的吸收，
一般来说，茶越浓相应鞣酸含量也越
高，也就是说喝浓茶会影响血细胞的
重生。

有饮茶习惯的朋友献血后应注意
饮茶的时机和量，同时适量增加含铁
（瘦肉、豆制品、绿叶蔬菜等）和蛋白
质 （牛奶、鸡蛋、肝脏等） 丰富的食

物，保证营养均衡，切忌暴饮暴食，
一个月内最好与浓茶保持距离，可以
喝点果汁，如猕猴桃汁、橙汁等，既
能补充水分，又能补充维生素和叶
酸，以促进血细胞的再生。

市中心血站

献血后不宜饮浓茶

■专家链接
苗 增 欣 ，

市二院康复科
副主任，广西
中医药大学硕
士 研 究 生 毕
业，对康复科
各种常见病、
多发病诊治具
有丰富的临床

工作经验，专长为神经康复、骨关节康
复、慢病康复、疼痛康复等，擅长运用
针刀配合中医药治疗中风后遗症、面神
经麻痹，颈椎病、肩周炎、肱骨外上髁
炎，腰椎间盘突出症，梨状肌综合征，
膝骨性关节炎，踝关节扭挫伤等软组织
损伤疾病。

日常生活活动是指人每日自我照
顾所必需的活动，包括更衣、进食、
个人卫生、移动体位及家庭用具使用
等，日常生活活动训练是偏瘫恢复期
的重要内容，日常生活活动训练能力
的高低直接影响患者今后的生活质
量，是所有康复治疗的最终目标指
向，也是判断综合治疗效果的客观标
准。

日常生活活动训练适用对象为偏
瘫肢体功能有一定程度的恢复，但日
常基本生活的动作尚不能全部完成
者，目的是使患者较好地完成日常基
本生活动作，提高其生活自理能力。
具体方法包括穿脱衣物、上厕所、洗
脸、洗澡、吃饭、做家务劳动六种。

1.穿脱衣物。建议家属为患者准
备肥大、前面开合式的衣服为宜。穿
衣时，患者取坐位，用健手将一侧衣
袖穿进患侧上肢，拉至肩部，然后用
健手将另一侧衣袖拉到健侧并穿进健
侧上肢，最后整理衣服，扣上扣子。
脱衣时，患者取坐位，先脱健侧衣
袖，再用健手脱下患侧衣袖。穿裤
时，让患者取椅坐位，先将患腿放于
健腿上，用健手帮助患腿穿进裤筒，
然后健腿穿进裤筒，起立站直后，用
健手将裤腰拉上腰部，再以健手单独
或患手辅助下扣裤扣。脱裤顺序相反。

2.上厕所。厕所墙面要安装扶
手，患者用健手抓住扶手，双腿靠近
坐便器，以健腿支撑，调整位置后坐
下。

3.洗脸。患者将毛巾套在水龙头
上或搭在患侧手臂上，用健手拧干毛
巾后擦脸。

4.洗澡。患者弯腰，健手扶浴盆
边，健腿先迈进浴盆，站稳后患腿再

迈进浴盆，坐下洗澡。
5.吃饭。患者坐在桌旁，将患手

放在桌面上，用健手使用饭勺或筷子
进食。

6.做家务劳动。患者用健手操
作，并使用辅助器具，如切土豆时将
土豆固定在带钉子的菜板上等。

建议患者从简单的穿脱衣物等开
始循序渐进地训练，更多专业的训练
方法欢迎到市第二人民医院康复科咨
询。 市二院

偏瘫患者的日常训练

牙齿窝沟里有黑线可能是蛀牙导
致，不经治疗，会慢慢出现龋洞，导
致牙齿疼痛、敏感。那么牙齿出现黑
线，应该如何预防和治疗呢？

正确刷牙。每次刷牙至少不低于3
分钟，尽量把食物残渣刷洗干净。

窝沟封闭。不仅是儿童，成年人
一样可以做窝沟封闭，这样能有效地
防止细菌在窝沟中积累，从而对窝沟
龋能起到良好的预防作用。

补牙。如果窝沟龋已经向两侧扩
散，窝洞形成，在没有疼痛和不适之
前，需要去牙科去除黑色龋坏部分，
再用补牙材料填充，让龋坏不再发

展，保护牙齿。
根管治疗。如果出现自发痛、激

发痛、冷热酸甜疼并伴有全身症状，
说明窝沟龋已发展到牙髓，导致牙体
组织龋坏，这就需要在牙科医生的指
导下进行相关检查，若牙髓裸露，只
能做根管治疗，然后填充，最后套上
牙冠。

所以，如果发现牙齿黑线逐渐严
重，就应尽早修补，阻止龋病病变的
发展，及早恢复牙齿功能，若不进行
及时治疗，从浅龋发展到深龋，引起
牙髓炎，甚至会引起颌骨骨髓炎，导
致牙齿脱落缺失。 啄木鸟牙科

如何治疗窝沟龋

本报讯（记者 刘彩霞） 9 月 7 日
至 9 日，由河南省卫生健康委员会副
主任张智民带队，以河南省中医药研
究院附属医院院长田元生为组长的国
家三级中医医院评审专家组莅临漯
河，对漯河市中医院开展为期 2 天的

“三甲”复审工作。
专家组一行分成管理一组、管理

二组、临床科室组、医疗组、重点专
科组、药事组、护理组、检验输血和
病理组、影像组、院感组、党建组11
个专业组，深入医院各临床、医技、
职能科室，通过听取汇报、查阅资
料、实地检查、现场访谈、抽检考核
等方式，对市中医院中医药服务功

能、综合服务功能和党的建设三大部
分的细则标准进行认真全面、细致、
翔实的检查评审。专家组对漯河市中
医院各项工作取得的成绩给予了充分
肯定，对存在的问题也提出了中肯的
意见。

通过此次评审，医院将对标问题
汇总梳理，逐条逐项分解到位，落实
责任，迅速整改。同时，医院进一步
夯实基础、深化内涵，提升服务能力
和水平，逐步发展成为“特色突出、
管理科学、科室齐全、功能完善、技
术先进、服务优质”的现代化三级甲
等中医医院，努力为广大百姓健康保
驾护航。

市中医院

顺利完成“三甲”复审工作

■专家链接
崔贺华，

市三院副主任
医师，是河南
省抗癌协会乳
腺癌专业青年
委员会委员、
河南省医院协
会乳腺管理与
创 新 分 会 委
员、河南省妇

幼保健协会乳房保健委员会委员、漯
河市医学会微创外科专业分会委员，
擅长乳腺肿瘤微创旋切、乳腺炎微创
特色治疗及乳腺癌手术的个体化精准
治疗。


