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育娃宝典

习作园地

何谓儿童情绪管理能力？儿童情绪
管理能力就是要让孩子做情绪的主人：
能够充分地表达自己的情绪，不压制情
绪；善于克制自己的情绪，把握表达情
绪的分寸。

今天为大家分享两种比较好的方
式，帮助家长和教师敏锐识别儿童情绪
能力，并促进孩子情绪能力的发展：一
种是通过共情认同幼儿的负面情绪；另
一种是通过游戏帮助幼儿宣泄和表达情
绪。

共情，认同幼儿的负面情绪

在帮助孩子表达情绪的过程中，不
要给情绪设限。当负面情绪出现的时
候要让孩子知道，这些感觉都是很自然

的事，没有什么不对。
朵朵是一名两岁七个月的托班新

生，她非常喜欢上幼儿园。但班级老师
反映：“朵朵什么都好，就是一句都说不
得，刚说一句，还没批评呢，她立刻就
哇哇大哭。自尊心这么强，以后该怎么
办呢？”其实任何人被批评时，都会很难
受，只不过成人有更多表达和宣泄的方
式，比较容易恢复而已。而两岁多的孩
子拥有的表达方式很少，哭通常是最直
接的表达方式。

面对孩子的负面情绪，教师要做两
件事情：第一，认可孩子的情绪，“这真
是让人生气”或“我看到你很伤心”；第
二，等孩子平静下来之后引导他们思考
怎样解决那些让自己产生负面情绪的事
情。

游戏，帮助幼儿宣泄和表
达不良情绪

假想游戏。在假想游戏里，大人去
扮演那个孩子害怕的人或物，重建它的
新形象。如有幼儿害怕怪兽，老师可以
和孩子们玩一个“怪兽来了”的游戏。
老 师 大 摇 大 摆 地 走 着 ， 夸 张 地 说 ：

“我是超级厉害的大怪兽……哎哟！”
一 不 小 心 摔 个 “ 狗 啃 泥 ”， 十 分 滑
稽。在一阵阵哈哈大笑之后，孩子们
心 中 那 个 “ 恐 怖 ” 的 怪 兽 就 被 “ 颠
覆”了。

角色扮演游戏。生活中、绘本里，
都有很多正面调节情绪的学习榜样。绘
本是角色扮演游戏的好工具，儿童重演

绘本中的情境，通过角色宣泄自己的负
面情绪，找到合适的表达方式，并在这
个过程中尝试解决问题。

涂鸦游戏。由于受语言能力、词汇
量等因素影响，孩子需要一种手段帮助
自己表达情绪，涂鸦就是一种很好的方
式。如以“淹没坏人的城堡”为目标，
不限线条和画法，随意涂抹一幅城堡图
片。

体育游戏。体育游戏让幼儿在游戏
过程中学会感受自己的力量和情绪状
态，可以帮助幼儿宣泄情绪。如以帮助
别人为目标的急速奔跑，并在途中完成
各项任务；再如“水枪大战”，大汗淋漓
之下，负面情绪也跟着散去，很快就让
孩子们振奋起来了。

据《教育家杂志》

让孩子做情绪的主人

教育简讯教育简讯

■本报记者 李文姣
近年来，临颍县樱桃郭学校坚持

“以德治校、质量立校、特色兴校”的
办学思想，以“修德、启智、健体、笃
行”为校训，将“启蒙养正、明理育
才、以德树人”作为学校德育发展的
根本，大力开展德育工作，把养成教
育贯彻学校工作的始终，取得了良好
效果。

将社会主义核心价值观融入学校教
育教学全过程。社会主义核心价值观
是社会主义核心价值体系的高度凝练
和集中表达，让社会主义核心价值观
深植学生心中对学校开展德育工作意
义重大。

该校广泛开展道德实践活动，让枯
燥的文字变得生动。一方面，不断完善
文化墙、宣传栏、电子屏的宣传内容，
使师生耳濡目染。另一方面，根据学生

特点开展了“端午节经典诵读”“快乐童
年一起唱”“一班一品展示”“学雷锋走
进樱桃郭社区社会实践活动”“小商桥研
学旅行”“千亩湖志愿者服务活动”“安
全教育手抄报比赛”等多项具有教育意
义的活动，让德育教育贯穿于各项活动。

号召全校同学自愿捐书，共同创建
学校和班级“公享书屋”，培养学生的阅
读兴趣，让浓浓书香溢满校园。学校每
周开展“文明标兵评选”“文明班级评
选”活动，评选出品学兼优的学生，宣
扬他们的优秀事迹，弘扬中华传统美
德。

教师是学校德育工作的主要推动
者，建设一支有德有才的教师队伍是德
育工作顺利开展的关键。该校认真落实
师德建设要求，扎实开展师德教育，严
格师德管理，提升教师思想道德素质。
组织教师学习李芳、张玉滚同志事迹，

以“四有好老师”标准引领教师成长发
展，师德教育有计划、有方案、有保
障。健全师德考核制度和奖惩机制，制订
具体实施办法，树立师德典型，创设良好
氛围。

家长是学校德育工作的重要支持
者，良好的家校沟通能让德育工作事半
功倍。学校坚持利用多种渠道加强与家
长、社区的沟通，向家长公布年级、班
级活动，规范使用家校网络互动平台，
向家长发送家庭亲子教育的信息。坚持
召开每月德育工作例会和每学期德育工
作总结会，指导学校德育工作全面协调
发展。每学期召开两次家长会，加强家
校联系、家校协作，做好学生的思想道
德教育和学生校内外的教育管理。

学校定期组织开展有关德育、智
育、体育、美育和劳动技能的校园文化
活动。视教室为德育教育阵地，丰富班

级文化，每个教室都张贴振奋人心的班
级口号，设计美观的小组文化展示区、
内容详细的班务公布栏、鼓励竞争的小
组评比栏，让教室的每一面墙壁会“说
话”。

在日常管理中，学校坚持设立“校
长小助理文明监督岗”“校园安全文明监
督岗”和“学生文明行为监督岗”，着力
构建学生德育实践平台。通过教师、学
生上岗执勤，增强师生自律自护意识，
倡导文明行为习惯，力促学生日常文明
行为习惯的养成。加强门岗安全保卫力
量，注重强化校园治安综合治理工作，
除了教师值班外，学校成立安保巡逻
队、家长志愿者服务队，协同樱桃郭社
区巡逻队、党员志愿者、公安民警保障
学生上学、放学的安全，共同整治校园
周边环境，维护校园周边良好秩序，确
保校园安全、稳定。

立德树人 润物无声
——临颍县樱桃郭学校德育工作纪实

每周五下午，郾城区东街小学的学
生个个兴致昂扬地去参加自己心仪的社
团活动，有绘画、书法、舞蹈、戏曲、
合唱、葫芦丝……经过多年的发展，该
校丰富的社团活动让校园成了孩子们的
幸福乐园。

东街小学现已建成绘画、书法、武
术、篮球、田径、管弦乐队等校级社团10
个，经典诵读、说文解字群英会、数学拓
展训练营等班级社团35个，葫芦丝、陶笛
等教师社团 2 个。学生根据兴趣自愿选
择，把爱好逐步变为特长，形成人人参与
社团活动的良好氛围。每周五下午，学生
们打破班级限制实行“走学”，活跃在社
团活动中的快乐身影成为校园内一道亮丽
的风景。

学校成立了以校长为组长的社团活
动领导小组，督促指导社团活动的正常
开展。领导小组下设社团工作办公室，

由学校副校长担任主任，社团负责人为
成员，检查、督促、评估社团活动日常
工作的开展。学校选拔有一定特长的教
师担任辅导员，从校外聘请管弦乐队的
专业教师教授木管、铜管、葫芦丝和打
击乐器。目前学校有少年宫活动兼职辅
导员18名，并多次派社团辅导教师到外
地参加专业学习培训，促进教师专业成
长。

学校规定每周五下午第一、二节课
为社团活动时间，各社团的学生到功能
室或指定地点集合，在辅导老师的带领
下开展社团活动。其他学生则开展经典
诵读、说文解字群英会、数学拓展训练
营等班级社团活动。

为使社团活动更具实效性，该校以
社团为阵地，开展主题鲜明的道德实践
活动和丰富多彩的文娱活动。每年秋
季，校园里的柿子树硕果累累，“柿子文

化艺术节”在满园的果香中开幕了。全
校师生欢聚一堂，载歌载舞，既有师生
和家长表演舞蹈、歌曲、戏曲、器乐演
奏，又有师生现场书画比赛，学生们在
欢声笑语中采摘柿子，享受快乐的同时
体验收获的喜悦。

在重大节日、纪念日以及某些有特
殊意义的节日，学校组织社团成员到敬
老院开展“敬老孝亲”活动，到粥棚开
展送温暖活动，到社区开展义写春联等
志愿服务活动，让学生懂得奉献，传递
社会正能量。

学校把国学经典内容融入课堂，每
天中午安排20分钟诵读，每周五有一节
经典诵读指导课。为激发学生诵经典、
演经典的兴趣，学校每学期会分批、分
期开展经典诵读活动，每年端午节开展

“迎端午佳节诵中华经典”活动，展演节
目内容丰富，形式多样，有配乐诗朗

诵、舞蹈、情景剧等。每年“六一”和
元旦前夕，学校还会举行文艺会演暨社
团成果展。

近年来，学校社团排练表演的节目
连续三届在郾城区少儿艺术节中获得第
一名；学校社团师生表演的节目曾连续
两届在郾城区庆祝教师节文艺会演中荣
获一等奖；说文解字群英会社团的学生
曾代表我市参加河南省汉字大赛并获
奖；篮球社团曾在区小学生校园篮球比
赛中获男子组第一名；戏曲社团表演的

《梨花颂》 曾被郾城区宣传部选中参加
“庆祝新中国成立70周年文艺会演”，受
到广泛好评……此外，该校管弦乐队气
势磅礴的演奏、戏曲社团美妙委婉的唱
腔、合唱社团优美动听的演唱、书画社
团出色的作品等在郾城区社团观摩活动
受到与会领导和老师的高度评价。

李惠萍 孟 霞

多彩的校园生活
——郾城区东街小学社团活动纪实

近期，市委教育工委、市教
育局党组积极动员市直教育系统
各级党组织发挥战斗堡垒作用和
党员先锋模范作用，扎实开展

“三无”楼院治理工作。
坚持组织引领，推动合力共

建。市委教育工委扎实开展党支
部、党员“双报到”“双结对”

“双承诺”“双争创”活动，分包
“三无”楼院 23 个，全面落实
“一联四帮”工作制度，实现“四
有”目标，不断提升“三无”楼
院管理服务和综合治理水平。

主动对接调研，制订帮扶方
案。市教育局机关、局属单位及
市直 16 所学校建立健全“三无”
楼院管理骨干队伍，统筹推进

“三无”楼院综合治理。积极与
社区对接，进行实地调研、深入
摸排，详细了解楼院急需解决的
实 际 问 题 ， 做 出 公 开 承 诺 23
份，全力做好各项帮扶工作。截
至目前，市委教育工委所属各级
党组织已投入 160 多万元资金，
重点改善“三无”楼院基础设

施、卫生条件、治安状况等方面
问题。

开展志愿服务，整治楼院环
境。积极组织市直教育系统 260
多名党员深入帮扶小区，对23个

“三无”楼院逐一排查，重点清扫
院内及楼梯间垃圾、清理楼道杂
物、配置消防器材；开展志愿服
务等各项创建活动。更换 《漯河
市文明行为促进条例》《文明健
康 有你有我》等宣传展板，并通
过现场讲解和发放宣传单的方
式，积极向小区居民宣传创文、
创卫及垃圾分类知识。

夯实主体责任，加强督导检
查。市委教育工委、市教育局领
导分组对“三无”楼院治理工作
进行创文督导全覆盖检查，市直
教育系统28个点位学校33名科级
以上驻点干部，同时对23个“三
无”楼院治理工作进行有针对性
地督促指导。共梳理问题清单50
余项，对发现的问题现场交办，
责令限时整改。

张 超

市教育局

扎实开展“三无”楼院治理

9月14日~20日，郾城区教育
局以“网络安全为人民，网络安
全靠人民”为主题，采取线上线
下相结合的方式开展网络安全宣
传教育活动。

该局成立了网络安全宣传周
活动领导小组，制订了工作方
案，各校明确职责、层层把关，
确保网络安全宣传周活动有序、
有效开展。该区各校面向学生宣
讲网络安全方面的政策和法规，
培养学生的法律意识、网络安全
意识，提高他们的文明网络素养
和必备的防护技能，引导学生自
觉抵制网络低俗之风，积极树立
网络文明新风。

各校通过办一期以网络安全
为主题的黑板报、召开安全文明
上网主题班会、播放安全课公益
视频、评选“网络安全小卫士”、
开展“绿书签”读书分享活动、
组织“新风”集中行动相关知识

竞答、“护苗”专项整治等丰富多
彩的线下宣传教育活动，以及官
方网站、微信群、美篇等线上活
动，提高师生的网络安全意识。

各校加强与学生家长的互
动，发放致家长和学生的一封
信、“文明安全上网”倡议书等方
式，使学校教育与家庭教育有机
结合、相互辐射。该局围绕活动
主题开展校园日、电信日、法治
日、金融日、青少年日、个人信
息保护日等六大主题日宣传活
动，将网络安全教育与学生习惯
养成教育、文明校园创建、平安
校园建设等工作有机结合，提升
工作的针对性与实效性。各学校
集中排查校园网络安全、校讯
通、计算机设备的安全状况，并
对学校图书馆、学生课外书籍和
校园周边书店进行了图书安全排
查。

潘范学 刘 宇

郾城区教育局

举行网络安全宣传周活动

■郾城小学三（1）班
朱姿璇

她个子高高的，一头乌黑发
亮、又长又卷的头发扎成一个马
尾辫儿，一双水汪汪的大眼睛下
有一张樱桃小嘴。你可别小看这
张小嘴，它的主人爱说爱唱、能
说会道，每天都能在教室里听到
她响亮的读书声。

她有许多兴趣爱好，但她
最爱的是看书。她背过 《中庸
论语》《道德经》，看过不少中
外 著 名 的 故 事 书 ：《安徒生童
话》《稻草人》《假如给我三天光
明》 ……还看过中国的四大名著

《西游记》《水浒传》《三国演义》
等。她酷爱读诗词，虽才上小学

三年级，但她背过的诗词已经有
600 多首啦。她还喜欢看 《米小
圈》《马小跳》这样的绘本，一看
到有趣的地方，就会禁不住哈哈
大笑……

除了看书，她还爱好游泳。
每次一跳进泳池，她就像一条小
鱼一样，在水里自由自在地游来
游去，欢快极了。关于游泳，有
一件事让她感到特别自豪——她
教害怕下水的妈妈学会了游泳。
现在，每次去游泳都有妈妈陪
着，她心里别提有多开心啦！

你们知道她是谁吗？哈哈，
她就是我，一个聪明又可爱的小
女生。

辅导老师：关丽娟

猜猜她是谁

●9月18日，辽河路小学举
行队列队形比赛。 杜小静

●9月21日，郾城区西南街
小学举行教师讲公开课暨优质
课大赛。 赵新科

●近日，郾城高中开展光
盘行动。 李松涛

●9月21日，漯河实验高中
2020 年秋季学期学科论坛活动
启动。 刘士锦
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