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■本报记者 李文姣
春夏秋冬，季节轮回，吕淑杰在三尺

讲台上默默耕耘了十八年。她把满腔的热
血献给了她挚爱的学生，把勤劳、智慧、
爱心融入了课堂的每一分钟，使这块沃土
上的花儿茁壮成长，竞相开放。前不久，
她被评选为郾城区实验小学第三届“最美
教师”。

教学中，吕淑杰潜心研究教材，反复
研究新课标，大胆采用新的教学方法。课
外，她在班级里每月开展一次读书活动，让
学生从书中学习怎样做人、怎样做事。开展
读书活动以来，吕淑杰惊喜地发现学生们在
阅读中收获了快乐，在快乐中自信成长。班
里的小苹（化名）是一个内向、文静的女
孩，吕淑杰发现她上课不爱回答问题，课下
也很少和同学说话。读书交流活动上，吕淑
杰和学生们一次次鼓励小苹，引导她多发表
自己的看法，渐渐地，小苹胆子大了起来，
上课时能主动举手回答问题，下课还能和同
学们有说有笑地玩儿游戏。

疫情期间，吕淑杰尽自己所能不让学
生们的课程拉下。早上，她安顿好上初中

的女儿，就坐在电脑前和学生们一起听网
课，边听边记录每节课的知识点，认真钻
研教材，针对学生学习情况布置作业。学
生听完课后，她通过钉钉检查学生听课情
况，及时询问学生听课中遇到的问题，并
一一解答。下午6点过后，她要检查学生
们上传的作业，经常拿着手机一坐就是两
三个小时……

虽然每天工作很累，但上级安排了录
课任务，吕淑杰仍一口答应下来，表示一
定会全力以赴完成。可这课该怎样录？对
于一个技术“小白”来说更是难上加难。
吕淑杰请教老师、查找资料，先克服了技
术难关。接下来的备课和授课也是重点，
她反复研究课本，观看网上的教学视频，
向有经验的老师请教。因为是面向全区几
千名学生授课，吕淑杰不敢有丝毫懈怠，
怕白天有噪音会影响录课质量，就把录课
时间放在晚上 12 点以后。一节课，哪怕
是课件中的一个标点不正确，或是一个字
的发音不准确，她都要重新录，反复录上
几十遍、录课到凌晨三四点是常有的事。
线上学习结束返校后，学校检测线上教学

成果，吕淑杰班里学生的成绩遥遥领先，
好成绩见证了疫情期间她为班级的付出。

作为一名教师，师德是首要的。吕淑
杰遵守教师职业行为规范，既教书又育
人，努力培养学生正确的世界观、价值
观。日常生活中，她不畏艰难、不怕麻
烦，帮助、照顾学困生。在教育学生时她
处处以身作则，做学生的表率，以自己的
高尚人格感染学生，以自己的言行影响学
生。她要求学生努力学习时，自己首先做
到忘我工作、刻苦钻研；要求学生热爱劳
动时，她保证自己没有指手画脚、拈轻怕
重，而是和学生一起参与劳动全程……渐
渐地，班里有人主动弯腰捡废纸了，有人
早晚主动开关电灯了，有人主动下课给学
困生讲题了……当她表扬学生时，学生一
句“我们是跟您学的”，让她感到无比欣
慰和自豪。

作为一名教育工作者，吕淑杰用自己
的爱心诠释着“最美教师”的内涵。展望
未来，在教书育人的道路上，她将带着学
生们一路欢歌，一路发现，一路收获，一
路成长。

教书育人 身体力行
——记郾城区实验小学教师吕淑杰

近期，郾城区教育局号召全
区中小学校组织学生积极参与

“劳动光荣，创造伟大”主题教育
实践暨知识答题活动。

活动中，小学低年级注重劳
动意识的启蒙，学习日常生活自
理知识，知道人人都要劳动。小
学中高年级注重卫生、劳动习惯
养成，了解个人清洁卫生和家务
劳动常识，体会劳动光荣的内
涵。中学注重增加劳动知识，丰
富职业常识，让学生理解劳动创
造价值，培养认真负责、吃苦耐
劳的品质，懂得主动服务他人、

服务社会。
据悉，本次活动分为“劳动

教育”和“知识答题”两项内
容。全区各校通过微信群和校讯
通及时联系学生和家长注册，阅
读主题教育文章，积极参加答
题。为适应不同组别和不同年龄
段学生的学习特点，劳动教育内
容分组别、分学段编写制作，知
识深度梯次渐进，表现形式各有
不同。各学校根据实际情况，积
极组织师生开展学习、研讨分
享、交流心得和主题班队会等活
动，提升学习效果。 王 娟

郾城区教育局

开展“劳动光荣 创造伟大”
主题教育实践活动

●10 月 12 日~13 日，许洼小
学组织相关教师参加河南省 2020
年统编教材网络培训。 田向阳

●10月15日，泰山中路小学
组织开展以“讲卫生 勤洗手”为
主题的卫生教育活动。 李彩霞

■郾城区实验小学五（8）班
杜家丞

新学期开始了，我的语文老师换了。他姓王，个子
挺拔、不胖不瘦，一双炯炯有神的眼睛闪烁着智慧的光
芒，高高的鼻梁上架着一副眼镜，看起来很斯文。他说
起话不急不慢，有条有理，是位帅气的老师。

我很喜欢这个老师，他上课很认真，而且讲课方式
也跟其他老师不一样。有的老师上课直接讲生字和课
文，而他则让我们先齐声诵读几遍课文，再挑出几个人
朗读，最后让我们前后桌比赛朗读，看谁读得流畅、错
字少。这种学习方式让我们感到新颖有趣，大家的兴趣
被调动起来了，课堂上一个个精神倍儿足。

为了让我们朗读好课文，王老师不但要求我们每天
练习，他每天还会将自己朗读的课文录制下来发到群
里，让我们学习。在老师的影响下，我朗读得越来越好
了。王老师还制订了积分兑换礼品制度，表扬一次加二
分，批评一次减五分，积分可以兑换礼品。同学们一
听，可兴奋了。我心里也特别高兴，暗暗下定决心，一
定要好好表现，争取获得更多积分。

新语文老师对我们既和蔼可亲又严格要求，我们都
很喜欢他，我以后一定更加努力学习语文。

辅导老师：王富升

我的新语文老师

10月11日晚，由临颍县人力资源和社会保障局、临颍县融媒体中
心 （广播电视台）、黄龙学校联合举办的“社保卡政策宣传进校园”电
视文艺直播晚会举行。 李伟锋 摄

1010月月1313日日，，源汇区受降路小学分校举行新队员入队源汇区受降路小学分校举行新队员入队
仪式仪式。。 王新惠王新惠 摄摄

10月13日，郾城区实验小学举行“从
小学先锋 长大做先锋”主题队会暨新队
员入队仪式。 孟国芳 摄摄

10月13日，源汇区实验小学开展“中
国少年先锋队建队日”主题教育活动。

王 红 摄摄

10月13日，源汇区受降路小学到问十乡曹店村村史馆开展主题建队日活动。
王银辉 摄摄

10月13日，市城乡一体化示范区西湖学校举行中国少年先锋队建队日暨少
先队入队仪式。 王俊亚 摄摄

从小学先锋 长大做先锋

10月13日，柳江路小学组织高年级学生到一至三年级检测经典诵
读篇目背诵情况。 张 蕊 摄

■济 兼
一段时间以来，孩子因与家长

沟通不畅而自杀自残的消息时常见
诸报端，引起社会对少年儿童心理
健康的重视，也为家长反思自身教
育方式敲响了警钟。事实上，一些
家长对孩子物质上舍得投入，自认
为对孩子“付出”很多，却恰恰忽
略了对孩子的教育。

尽可能为孩子提供优厚的物质
条件，是一些家庭特别是城市家庭
在子女教育上的普遍做法。一些家
长忙于工作，无暇陪伴孩子，为了
弥补心中的愧疚，便在物质上加倍
地补偿孩子，希望通过物质奖励补
偿对孩子教育的亏欠，其效果却适
得其反。一些孩子的学业表现与家
长心理上有距离，有的甚至酿成悲
剧。

单纯物质上的保障，并不能代
替家庭成员的有效沟通，更不是真
正有效的家庭教育。这也是一些家
长认为自己明明很爱孩子，但孩子
却不领情的原因所在。对待少年儿

童的教育，家长不能简单地把“付
钱”当成“付出”，纵然家长为了
孩子的教育，动辄可以将几百万、
上千万元资金投向学区房，可以将
几十万元资金投向兴趣班，也无法
弥补亲子关系上“没有时间”、重
说教而少沟通、重批评教育而少平
等交流所带来的“心理裂痕”。

少年儿童的成长有其自身规
律，一个人从出生到融入社会，如
何建立对事物的认知、对价值的判
断，是一个不断与外界信息交流反
馈的长期过程，作为孩子的“第一
任教师”，家长的教育引导不可缺
席。应该说，在物质生活已经相当
丰富的今天，孩子们的物质生活条
件远比父辈优厚，可是由于信息爆
炸、观念多元、竞争激烈，今天的
孩子所面临的社会压力一点也不亚
于父辈。来自家长物质上的付出效
果呈现边际递减效应，心理上的正
向引导却面临短缺。

相比于“物质抚养”，对孩子
的“心理关怀”对家长的要求更

高。现实生活当中，很多家长不去
摸索孩子的心理成熟规律，不去寻
找科学的教育方法，不愿意在这方
面花费精力，一些人甚至还奉行

“棍棒底下出孝子”的陈旧观念，
依着“我们当年就这样”的思维惯
性，以为物质上满足了孩子，就可
以对孩子指手画脚，这自然不能了
解孩子真正的心理需要。

实现良好的“心理抚养”，基础
前提是构建良好的亲子关系。归根
结底就是六个字：第一是“尊重”，
一些家长感慨孩子早早地出现叛
逆，却不知作为有意识的生命个
体，少年儿童也需要在家庭生活和
社会交往中维护自身尊严；第二是

“信任”，有效建立与家庭成员、老
师、伙伴的信任，对孩子养成稳定
的心理具有重要意义；第三是“沟
通”，教育绝不是单向的灌输，而是
双向的平等对话、良好沟通，是潜
移默化的言传身教。培养孩子健康
的体魄、健全的人格，是衡量家长
教育成功与否的根本所在。

教育子女不能拿“付钱”当“付出”

10月12日，源汇区空冢郭中心小学开展疫情防控演练。
滕亚平 摄


